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'કા૪ શુભ પળે શ્રી. વેકુડલાલભાઇ અને સદ્ગત ચંદુશાઇની 
'સુલાકાત કતારગાસે થઇ. આ પછી બંનેનો પત્રબ્યવહાર શર 
શચો।, અને ટૂંક સમયમાં જ શ્રી ચંદુભશાઇએ દેઠ છોડયો. સદ્ગત 
ચેદુશાઇ સાહિત્મકાર ન હતા. જએ તેમના સમાગમમાં આવેલા 
હતા તેમને તેએ પ્રત્રે! દ્રારા” બોધ “પ્રત. આ અધા પત્રો 
“હોગા કરી ૭પાવવૉનું કામ ઘણુંજ મુશ્કેલ હતું. શ્રી. વેકુઠલાલ- 
ભ્ઞાઇએ પ્રથમ પોતાના ઉપર જે પંત્રો' આવેલા હતા તે છપાવી 
પ્રસિદ્ધ કર્યા અને જેઓ શ્રી ચદુશાઇના પરિચયમાં આવ્યા હતા 
તેમના ઉપર સોકલી આપ્યા. સારા નસીબે શ્રી ચંદુશાઇએ પોતે 
લખેલ “આત્મજત્તાંત' તેમના હાથમાં આવ્યું. આ “દત્તાંત' અને 
શ્રી ચંદુશાઇના ગુરુ મહાત્મા દેવીદાનજીનું જીવનચરિત્ર તધા ઉપ- 
રશ પણુ છપાવી તેમણે પ્રસિદ્ધ કર્યા અને છૂટથી વહે'ચ્મા, અને 
જેમની પાસે શ્રી ચંદુભાઇના પત્રો હતા તેમની પાસે 
ત્તે પત્રોની તથા સંસ્મરણુ। વગેરેની માંગણી કરી. જહેર 
હિતના કાર્યમાં આપણી ઉદાસીનતા જાણીતી છે. મહામહેનતે 
આ ગ્ર'નું લગશગ આખું સાહિત્ય તેમણે શેગું કર્યું અને પોતાને 
ખચેં ૭પાવ્યું. પ્રથમના બે પ્રકાશને! તે તેમણે પોતાને ખર્ચે 
૭પાવી સપ્ત વહેચ્માં હતાં. આ પ્રકાશનની [કમત રાખી છે, 
પરંતુ તેમાં ફાયદાની દદિ રાખી નથી. તેમની નાજુક તળિયત 
| હોવા છતાં શ્રો ચૅદુશાઇ તરફની ભકિતથી પ્રેરાઈ થણે।જ પરિ- 
શ્રમ કરી તૅમણું આ પ્રકાશન બહાર પાડયું છે. જનતા આવને! 
સારો લાભ ઉઠાવશે એવી આશા છે. શ્રી. ચંદુભ્ાધના બીજા. 
ભ્રઝ્તોની ફરજ છે કે શ્રો ચંદુભાઇનું બીજી સાહિત્ય ભેગું કરી. 
પ્રગટ ઝરે. શ્રી. વૈકુદલાલભાઇએ માગૈદશેન કર્યું છે. તત્વજ્ઞાનને 
સથળે નિચોડ આ પુસ્તકમાં છે. 
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નાડુનફ૦વટરીફુનાટટછ 
(સ્મરષણુપંજલિ ) 

રાંદેર જેવા સ્થળમાં ચોગી જેવું જનન ગાળતા સાધુપુર્ષઃ" 
શ્રી ચંદ્રશંકરભાઇ/ (ઉર્ફે ચંદુશાઇ) અને તેમના સાધ્વી પત્ની શ્રી. 
ગોદાવરી બહેનને આ જદગી દરમ્યાન હું મળ અને શ ત્રષ્ય 
સાડાત્રણુ માસને ર્ટકુ પરિચય મારા જીવનમાં કંપ કંઇ ફેરફાર 
કરશે તેનો મને ખ્યાલ નહિ હતે।. કયાં રાંદેર અને કયાં મુંબાઇ? 

નાદુરસ્ત તખિયતના કારણે, ડવાફ્રેર અર્ચે માચ ૧૯૪૨- 
આખરે મારે કતારગામ જવું થયું, તે વેળા ભાઇ શ્રી. વિષ્ણુપ્રસાદ . 
રતનરામ ઠાકોરે મને આગ્રહભરી સૂચના કરી કે, તખિયત સુધરેથી : 
મારે શ્રો. ચ'દુભાર્ને તથા શ્રી ગોદાવરી બહેનને મળવું અને 
તેમના સત્સંગને! લાભ જરૂર લેવો. ડું મળવાં જાઉં તે પહેલાં . 
પંદરમી નૂને શ્રી ચંદુભાઇ પોતે જ મારા મકાને આવી ઊભા, 
અમે તે પછી તે! અમારે સંબંધ વધતે! ગચે।. તેમના રાંદેર. 
મુષ્ઠામે હું માર તેર વાર જઇ આવ્યે! અતે તેમના જ્ઞાનને।-તેમના. 
અનુભવને યથાશક્તિ લાભ લીધે. પ 

શ્રો ચેદુભાઇ ખુલ્લા દિલથી ઉપદેશ આપતા, પરંતુ તે બધે 
પચાવવાની શકત મારામાં ન હવી. પહેલી મુલાકાત વખતે 
આત્માતું સ્વરૂપ સત્‌ ચિત્‌ આનંદ રૂપ છે એ સરળ ભાષામાં 
ટૂંકામાં સમજવ્યું અને તે સંબંધમાં તેમણુ. લખેલી નાની પુરિતિકા 


-ક્ગરણાજલિ ' દ્‌ 


“આત્મસાક્ષાત્કાર” મને આપી. તે પછી સ્તામી વિશુદ્ધાનદ%- 
પ્રસિદ્ઠ કાલી કામલીવાળાના “પક્ષપાતરહિત અતુભરવપ્રકાશ” નામના 
હિંદી પુસ્તકતા પ્રથમ ત્રેવીશ પાનાં સમજવ્યાં , અને એવી રીતે નોંધ 
આપી કે એ આખું લગભ્રગ પાંચસે। પાનાનું પુસ્તક તે પછી વાચ- 
બામાં બહુ મુશ્કેલી ના નડે, સ્વામી શ્રીરામતીથેના પુસ્તકો વાંચવા 
પણુ ભલામણુ કરી. પણ્‌ મારૂં વાંચન કયાં અને તેમની સમજાવવાની 
શકિત કયાં? તેમની સમજૂતી અને ટિપ્પણ્‌થી જે લાભ મને 
મળ્યો તે અનેક પુસ્તકોનાં વાંચનથી નથી મળ્યો. તેમના પૅદર 
માસના સત્સેગથી જે જ્ઞાન મેળવ્યું તે તે પહેલાંના પદર વર્ષમાં 
મ હું મેળવી શકયો! નહિ હોઉં. પ્રયક્ષ વાણીથી જેટલું ચેતન 
છે તેટલું પુસ્તકોમાંથી મળતું નથી, પણુ જ્યારે એવા ગુરુને 
પાત લાભ ન મળે, ત્યારે સારા પુસ્તકે કેટલેક અરે સગું 
કામ કરે છે. 
આ પુસ્તક માંહેલાં પત્રો પ્રસિદ્ધ કરવાને! હેતુ એ છે કે, 
જે જે જ્ઞાઇએ અને બહેને! તે વાંચે તેમને ચંદુભાઇનાં સ્મરણેા, 
તેમનું ચોગી જેવું જીવન અને તેમણે અનેક ઉપર પોતાના જવ- 
નની પાડેલી ૭ાપ તાજ થાય. આ પત્રેોમાંથી તેમના આધ્યા- 
'ત્મિક જીવનને! ખ્યાલ તે જરૂર આવશે. પરંતુ તેમના બ્યાવહારિક 
જીવનની પણુ જે કેટલીક હકીકત નિજ્તાસુઆને ઉપચોાગી થાય 
તેવી છે તે અહીં આપું છું. શ્રી ચૈદુભાઇનું આત્મશત્તાંત (મહા- 
'«માશ્રી દેવીદાનજીના જવનચરિત્ર તથા ઉપદેશ સાથે)ગયા ફેખ્રાઆરી 
૧૯૪૪ માં નાની પુસ્તિકારૂપે મૅ પ્રકટ કર્યું હતું તેમાંથી મુખ્મ 
“મુખ્ય વિગત અહીં ઉતારી છે. 
ગ ક રઃ 


શ્રી ચંદુશાઇના શરીરને! જન્મ સંવત ૧૯૪૦ ના ચેત્ર વદં 
"૧૩-૪. સ. ૧૮૮૪ ના એપ્રિલ માસમાં થચોા હતે. એમના 
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દાદા ફકીરભાઇ ભટ્ટ રૂના મે।ટા વેપારી હતા, પરંતુ પ્રેમચંદ રાય- 
ચંદના. રૂના સટ્દા વખતે રૂ ભરી રાખેલું તેની [કૅમત એકદમ ઘટી: 
ગઇ અને આસામી ખાપ્ત ગઇ તેથી ઝુડુંબની આર્થિક રિથિતિ, 
થણી નબળી પડી ગયલી. પિતા નરેોત્તમરામ તેમને નવ. વષેને। 
મૂકીને ' પ્રભુશરણુ થયા હતા. દાદી કતારગામમાં વૈજનાથ 
મહાદેવનું દહેરૂં છે તેનું પૂજન કરવા જાય ત્યારે ચંદુભાઇને સાથે 
લઇ જય, અને બીજી ફાંઇ આવડે નદિ એટલે એક પ્રાર્થનદ 
સીખવેલી-“પ્રભુ, સદ્બુટિ આપજે, ઝુમુદિ ટાળજે અને ખખાનું 
કુલ્યાણુ કરજે.” મરણુ સમચે દાદીમાએ તેમને પાસે બોલાવી બે 
સૂચના આપી. (૧) ભાઇ, છોકરાની ઇચ્છા ફરીશ નહિ. (૨ર) 
પ્રભુ ભકિત કદી છોડીશ નહિ; બધું મળી રહેશે. 

ચંદુભાઇના બા સ્વભાવે બહુ ભલા, ભોળા ને પ્રેમાળ હતા. 
તેમણે કોઇનું મન દૂભબ્યું નથી. ચંદુભાઇ કહેતા કે, એમના જેવા. 
નિર્મળ પ્રેમાળ હદય ધણુમાં હોય તે કેવું સારૂં 

તેમના નાના કાકા શ્રી. હરિકૃષ્ણુ સ્વતંત્ર વિચારના અને 
સ્વદેશગ્રેમી શિક્ષક હતા. ઇ. સ. ૧૯૦૬ ની સ્વદેશી ચળવળ: 
તરક્‌ ચંદુભ્રાધને તેમણુ વાળ્યા હતા. નાના કાકાનું ચારિત્ર્ય બહુ 
ઉચ્ચકોટિનું હવું. તેમના વિદ્યાર્થીએ તેમના સુકતકઠે વખાણુ 
કરતા હતા. આવી રીતે કેટલાક ગુણેા ચંદુભાધને વારસામાં 
મળ્યા હતા. દાદાની ઉદારતા, પિતાશ્રીની બુહિમત્તા, દાદીમાની 
ભ્રકિત, માતુઃશ્રીનું હદય, નાના કાકાની નિડરતા, વગેરે. 


ચંદુશાઇનું લસ ૪. સ. ૧૮૯૫ માં નવચેોરા ઔદિચ્ય 
સહસ જ્ઞાતિમાં અગ્રગણ્ય ગણાતા પાઠૅક શ્રી. જયકૃષ્ણુના 
બીજી પુત્રી ગોદાવરી સાથે થયું હતું. એ બહેન પણુ નાનપણુથી . 
શિવપૂજન ફરનાર અને સારા સંસ્કારવાળા હતા. બંને જણુ. 
નાની ઉમરથી. એક બીજને ખૂખ ચાહતા. ચંદુશાઇને। બેલ 


સ્મરૂ“૧લિ છ 


પ્રભુના બોલ છે, એમ ગણીને ગોદાવરીબહેન વર્ત્યા છે. એ ખહુ 
ભણેલા નથી છતાં કાગળ વાંચી શકે છે. ભાગ્યે જ આ 
સાથે તેએ! તકેરારમાં ઊતર્યાં હશે. 

કોલેજના અભ્યાસર્માં ચંદુભાઇ બી.એ; સુધી મા 
હતા. બી. એ; ના અભ્યાસ વખતે માંદગી આવવાથી પાસ થ૪ 
શક્યા નહિ, તેમને નોકરીની જરૂર પહી ત્યારે મુંંબાઇમાં સર 
નસનજછી ત્રિકનજીના આ સિન પ્રાધ્વેટ સેક્રેટરીની જગા મળી. શેઠ 
સાહેબ તેમની નોકરી અને તેમના વર્તનથી ખુશ થયા, અને તેમના 
છોકરાં હવાફેર ફેરવા ડાંસ ગયાં હતાં ત્યાં ચંદુભાઇને મે।કલ્યા. 

ચંદુશાઇને ગાયત્રીનું રટણુ બહુ હતું. વ્યવહારમાં મળી 
આવેલી સગવડેથી ગાયત્રીદેવી ઉપર તેમની આસ્થા ખહુ વધી 
ગઇ હતી. તે ઉપરાંત શ્રી રામરૃષ્યુ પરમહેસના બોધવચનથી 
તેમના મન ઉપર ઊંડી છાપ પડી હતી. 

મુખાઇમાં સર વસનજીને ત્યાં ચંદુભ્રા/ને પંડિત શ્રી. લાલન* 
જીના સત્સંગને! સારો લાભ મળેલે।. પડિતજી આધ્યાત્મિક જીવન 
ગાળે છે અને ગુજરાતમાં ને અન્યત્ર પ્રસિદ્ધ છે. આજે ૮૮ 
વષની ઉમ્મરે પણુ તેઓ પોતાને યુવાન માને છે, અને એ 
માન્યતાની અસર તેમના શરીર ઉપર એવી ૬ઢ થઇ છે કે, આજે 
પણુ તેમનાં શરીર ને વાણી જુવાન જેવાં જણાય છે. તેઓશ્રી 
કહે છે કે, બીજા માણુસો મરવાની ઉતાવળ કરે છે, મારે ઉતા- 
વળ. નથી, મેં તે મરવાનું માંડી વાળ્યું છે. વળી ડહે છે કે, 
બીજા માણુસો મોહથી ડરે છે. હુંતો મોહને ફહું છું કે, તમે 
ભલે આવે. તમે આવરેો। એટલે હું તમારા હાથમાં આત્મા આપીશ, 
જેથી આત્મા ઉપર ખૂબ સહુ થાય. એટલે મે।હુને કામ 
મળે અને તે આપણુને નડે નહિ, મુંખાઇના સહવાસ દરમ્યાન 
પંડિતજીને લાગ્યું હતું કે ચંદુશાઇ એ તેમની ભાતના પ્રાણી છે. 


દ રમરૂ જશ 


તેએ ખંને ફરીથી ૧૯૧૧ માં ફાંસમાં મળ્યા, જે વેળા તેમણે 
સ્વામી રામતીથેનાં પુસ્તકો ચંદુભાધઇને વાંચવા આપ્યા. ચંદુશાઇ 
તે વાંચતાં ધરાતા નહિ. લંડનમાં પ'ડિતછએે એકવાર ચદુભાઇને 
વિનેોદમાં પુછ્યું, “ઈશર પ્રસસ થાય તે! માગવું શું ?” ચંદુભાઇ 
કહે, “એ જ કે, “તારૂં જે છે તે જ મને આપ !' ” 

'* છ. સ. ૧૯૧૨ માં ચ'દુભ્નાઇ [હેંદુસ્તાન પાછા ફર્યા તે પછી 
તેમને એક જ લગની લાગી કે, “હું જીવનને! કોયડો ઉકેલવા 
આવ્યો છું, અને તે જેટલે! જલદી ઉકેલાય તેટલું સારૂં.” એટલે 
તૈ જ વર્ષમાં તેમણે શેઠ વસનજીની નેાકરી છોડી, પણુ ૧૯૧૩ 
સુધી તેમને ત્યાં જવ આવ કરતા. ૧૯૧૩ સાં શેઠની સાથે ઉત।- 
ક્રામડ ગયા ત્યારે અંદરખાનેથી પાગલ જેવી અવસ્થા થવા માંડી. 
મધરાતે જગલમા નીકળી જય, ખરાબર ઊંઘે નહિ. આ બધી 
ખાખત પ'ડિત લાલન જાણી ગયા એટલે તેમણે ચ'દુભાઇ પાસે 
વચન લઇ લીધે કે, જ્યાં સુધી તેમના મા અને સ્રી. હયાત છે 
ત્યાં સુધી સંસાર છેડી સાધુ ના થવું. ખીજ માગણી એ ફરી કે, 
ભ્રગવાં પહેરવાં નહિ; ભગવાં પહેરે મુક્તિ નથી. ચંદુભાઇ વચનથી 
અંધાયા. પંડિતજએ કથં કે, “મારાથી જેટલું આપી શકાય તેટલું 
મૅ તને આપ્યું છે, હવે તને એક સંત ખતાવું છું, ત્યાં જ, અને 
તે જે રસ્તે! બતાવે તે રસ્તે ચાલ્ચો જ; અને ત્યાં પણુ ન ફાવે 
તે આપણે બે સાથે કાંઇક કરીશું.” 

પંડિત લાલનજી જેવા વાનપ્રસ્થ સાધુ અ! જમાનામાં કયાંથી 

મળે? તેએ ભક્ત છે, ચાગી છે, જ્રાની છે, છતાં કમે કરવામાં 
પણુ શરા છે. પોતે જેન ૭તાં ઉદાર મતવાદી છે. તેમણે ચંદુભાઇને 
જોધપુરવાળા *મહાત્માશ્રી દેવીદાન મહારાજની એાળખાલુ આપી 
ર્યા સે।કલ્યા. 

ક મહાત્મા શ્રી દેવીદાનજના સક્ષિપ્ત ઇવનમસત્ત્રિ તથા ઉપદેશ માટે 
પુસ્તકને છેડે પુરવણી જુએ।, 


_સ્મરૂ જહિ હૂ 


મહાત્માશ્રો દેવીદાનજને ચંદુભાઇ મળ્યા ત્યારે શ્ર કૃષ્ણ 
જન્માજીમી ' હલી. એજ એ સંતની જન્મતિથિ હવી. ચંદુશાઇએ 
મહાત્માશ્રીને કહું કે, “મારે સ્રી, પુત્ર, ધન કે સગાં સળધી 
કોપ તરફ્તું દુઃખ નથી. સાધારણુ ભક્તિ, ધ્યાન, ચાગ, વગેરે મારી 
શક્તિ અતુસાર કર્યા છે, મને શાંતિ અમુક કાળ સારી રહે છે, 
પણુ પાછું ચણીઆરૂં (મન) ખસી જય છે. હું પોતે છું (પરખ્ાફા) 
એની મને શંકા નથી. શાંતિ પૂરતા પ્રમાણુમાં નથી એ સો।ટાર્મા 
સેોણડું દુઃખ છે.” દેવીદાનજીએ ચંદુભ્ાઇઇને પો।તાની. સાથે થેાડા 
દિવસ રહેવા કહું અને તેએ રહ્યા. એમણે પહેલે ઉપદેશ એ 
ક્યાય કે, “નથી 'ોાઇ ગુરુ, નથી કેઇ શિષ્ય, તું પોતે ચુરુ છે. મન 
તારો શિષ્ય છે, તારો નિશ્ચય શું છે?” ચેદુભાઇએ કહ્યું કે, 
“પોતે નિરંજન, નિરાકાર, નિવિ'કાર, સચ્ચિદાનેદ, નિર્ભય, જન્મ- 
મરણુ રહિત છું.” ત્યારે એમણે કલું, “પોતાની આંખ મીંચી 
પો!તાની જતને એટલું પૂછવું કે, “હું છું કે નહિ? છું તો! કેવો ? ' 
અને તે પછી આપણે નિશ્ચય નિરંજન, નિરાકાર, નિવિ'કાર, 
નિર્વિકલ્પ, સચ્ચિદાનંદ, નિર્ભય, જન્મમરણુરહિત, વગેરે હદય- 
પૂવેક બોલવા, એટલે એટલે વખત શુહ્દ જ્ઞાનસસમાષિ થઇ. 
આવી રીતે વીશ પચીશ વખત કરતા રહેવું એટલે શાંતિ આવી 
જશે.” ચેડા દિવસ સાથે રાખી મહાત્માશ્રીએ કાળી કામળી- 
વાળા ખાવાને। “અતુભવ પ્રકાશ” વંચાવ્યો અને પછી કહું, 
“તારી મા વગેરે તને યાદ કરે છે, માટે હવે જ. તારે કોઇ પાસે 
જવાની જરૂર નશી, અને અહીં પણુ આવવાની જરૂર નથી. 
આનાથી વિશેષ જ્ઞાન નથી. જ્ઞાન અને અતુભવની વાત પૃખનારો 
વું એક્લો મન્યો! છે. બાકી તે! અહીં (બધા) શિષ્ય થવા આવે 
છે, (કોઇને ) કરવું કાંધ નથી. રિહદ્ધિ-સિદ્િ જેઈએ છે, પૈસા 
જોઇએ છે, બેરી છોકરાં જેણએ છે, દવા શીખવી છે, એવી રીતે 
અધા આવે છે” 


૦. સ્મર્ણાંનણિ 


૧૯૧૩થી ૧૯૨૦ સુધી ચંદુશાઇ મહાત્માશ્રો પાસે ગયા 
નહિ, પરંતુ તે પછી તે! દર વરસે કે એકાદ વરસને આંતરે ત્તેમણે 
નિયમસર જવા માંડયું, અને તેમનાં ધમેપત્ની શ્રી ગોદાવરી 
ખહેન પણુ તેમની સાથે જતાં. શ્રી ગોદાવરી ખહેને અષ્યાત્મ 
સાર્ગેમાં સારી પ્રગતિ કરી અને પોતાનું શ્રેય કેરી લીધું છે. તેમણે 
છોકરાં, વૈભવ કે પૈસાની લાલસા રાખી નથી અને ખધા વિષચેા 
ઉપર્‌ સારો કાખૂ સેળવ્ચો છે. એમના જેવી સ્્રીએ સંસારમા. 
ઘણી એઇછી હશે. પતિના કોઇ પણુ કાર્યમાં વિજ્ઞ નાંખ્યું નથી.. 
પોતાને અમુક ઘરેણું કે લૂગડું જોઇએ છે એવું પણુ માંગ્યું નથી. 


મહાત્માશ્રી દેવીદાનજીની કપાથી ચંદુભાઇ પોતાને જોઇતી 
શાંતિ સેળવી શકવા. દેવીદાનજી પાસે તેએ વખતોવખત જઇ 
આવેલા અને ત્રણેક વેળા લાગટ ત્રણુ ચાર માસ રહેલા તે 
ઉપરથી, અને તેમના રદૈનિક પરિચયથી ચદુશાધ જ એમની. 
ગાદીને લાયક છે એવી મહાત્માજની ખાતરી થઇ, તેથી ભત્રિ- 
ષ્યમાં ચદુશાઇ એ ગાદી સંભાળે એવી તેમણે માંગણી કરી;. 
પરંતુ ચ'દુભાઇએ ત્યાં રહેવા ને ગાદી સંભાળવા વિનયપૂર્વક ના 
પાડી અને એવો જવાબ વાળ્યો કે, “આપની અખંડ સેવામા 
રહેનાર ખાબુજ શ્રી ચુરુપ્રસાદછ એ પદ સારે શ્રેદ છે.” આ માદી 
સારૂ ચ'દુભાધ્ને પસંદ કર્યા એ તેમની યોગ્યતા, તેમણે સેળવેલું 
ઊચું પદ અને દેવીદાનજની પૂણુ કૃપા સુચવે છે. દેવીદાનજી 
મહારાજ ચંદુભાઇની, સન્મુખ અને તેમની પાછળ, અરે પોતાના 
મરણુન। બે દિવસ અગાઉ પણુ બોલેલા કે, “મારં જ્ઞાન તો 
એક ગુજરાતી જ પચાવી શકયો છે. એવા બીજે મૅ જેચા નથી.” 
ચદુભાઇએ કેમ ના પાડી એ બાખત મેં તેમને ખર કારલુ પૂછયું 
ત્યારે તેમણે દેવીદાનજી મહારાજને કહેલું એક વાકય કહું. 
“મહાત્માજી, ઉપાધ્રિમાંથી છેોડાબ્યો છે તો ફરીથી શાને નાંખે! છે?” 


સ્મરણાનલિ ૨૪૬%-2- ફટ 


મહાત્મા શ્રી દેવીદાનજીની સંવત્સરી તા૦ ૨૦-૮-૧૯૪૭ 
| દિવસે હતી. તે પ્રસગે હાજર રહેના સાર્‌ ચંદુશાઈઇ એકલર 
(ગોદાવરી બહેન આ વેળા પ્રારખ્ધવશાત્‌ ના જઇ શકયો) જેખષુર 
મુકામે તાન ૧૮ ઓગસ્ટે પહોંચ્યાં. ત્યાં સાતેક અદવા- 
ડિયાં આનંદમાં ગાળી રાંદેર પાછા ફરતાં રસ્તામાં અમદા- 
વાદ થોડા દિવસ રહેવા માટે તાન ૭-૧૦-૪૭ ના રોજ ઊતર્યા. 
ખીજે જ દિવસે સવારે આશરે નવ વાગે તેમના હૃદયમાં સખત.. 
દુઃખાવો શરૂ થચે।, અને ડોકટરની હાજરીમાં જેતન્ેતાર્મા. 
પ્રાણ છોડયા. 

મને વીત્ર ૪ચ્છા હતી કે, કાં તો એમની સાથે ડું ફરીથી. 
દોઢ બે માસ રહું, કાંતો એમને સહકુટુંબ દિવાળી પછી મારે વાં 
મુંભઇ આવવા વિનંતિ કરં. મારા મને।રથ મનમાં જ સમાઇ ગયા. 
“તૂટચોા। મારો તંબૂરાનો તાર, ભજન અધુરે રહ્યું રે !' ગુહ સિન જોન્સ 
યલાવે વાટ | પ્રજુ ઇચ્છા. 

મ ગ્ર ગું 


ચંદુશાધને। રોજને। કાર્યક્રમ જણવા વાંચકને જિજ્ઞાસા થાય 
એ સ્વાભાવિક છે. તેએ સવારે પાંચ વાગે ઊઠતા. જાગતા કકે 
તુરત પોતે “સાક્ષી” છે એવો અતુભવ કરી પથારીમાંથી ઊઠીઃ. 
પોતાને! નિત્યક્રમ શરૂ કરતા. કેટલીકવાર વહેલા નાગી પથારીમાં 
“સાક્ષી”નેો અનુભવ લેતા આનંદમાં વધુ વખત પથારીમાં પડીઃ 
રહેતા, ઊઠમા પછી વનિત્યકર્મ એટલે શૌચ, ધ્રતણુ, સ્નાન વગેરે 
આટોપ્યા પછી પત્રોના જવાબ આપવાના હોય તે! આપતા. 
સમાખાન અર્થે જે કોઇ મળવા આવતા તેમને તેમની શંકાનું: 
સમાધાન કેરી આપતા. વળી ઔષષ શૈવા આવે તેમને મફત 
ઔષધ આપતા. કેટલાક જણુ વ્યાવહારેક કોયડા ઉકેલાવગા આવતા 
તેમને તે પણુ યથાશક્તિ ઉકેલી આપી શ્રાચા। સાર્ગ બતાવતા,. 


દર્‌ મ્મરણાજલિ 


“અને ન્યારે જ્યારે નવરા પડે, ત્યારે “હું કોણુ”નું સતત [ચત- 
“નન કરતા. 

ખપોરે કેટલાક જિજ્ઞાસુએ આવે તે! તેમની સાથે સ્વામી 
રામવીથ, અતુભવપ્રકાશ, ચોગવાસિટ વગેરે વાંચતા. 


સાંજે ૭ વાગે બહાર એકથી દોટ માસ્લે ફરવા જતા. ત્યાંથી 
આવ્યા ખાદ વાળું કરવાનું હોય તે! તે કરીને રાતના નવ વાગે 
પ્રાર્થના કરતા. પ્રાર્થનામાં ગીતાના બીજા અધ્યાયમાં “સ્થિતમગ્”નાં 
થક્ષણા આપ્યાં છે તે બોલતા, ઇશાવાસ્ય ઉપનિષદ્‌ બોલતા, 
અને શ્રીમદ શૈકરાચાર્યનાં સ્તોત્રો બોલતા. આ પ્રાર્થનામાં કેટ- 
લાકો નિયમિત સાસેલ થતા. પ્રાથના પૂરી થાય તે પછી કેટ- 
લીક્વાર ઉપર કહેલાં પુસ્તકોમાંથી કેઈઇ કોઇ જીજ્ઞાસુ સાથે પાણે 
કલાક-કલાક વાંચન થવું. 

રાત્રે અગિયાર વાગે સઇ જતા. 

ક્ર ક્ટ ૧ 

નાનપણ્‌થી જ ચંદુભાઇ ચુસ્ત સ્તદેશી હતા, અને જ્યારે 
સહાત્મા ગાંધીજએ દેશનું દારિદ્ર ફ્રિટાડતવ।-દેશાધ્ધાર સાર-રંટિચે 
'એ ખાદી પ્રજા સસક્ષ ધર્યા ત્યારે તેમણે રૈંટિચો ફાંતવો શરૂ 
કર્ચા અને સંપૂણે ખાદીભકેત બન્યા. મહાત્માજી સાર્‌ તેમને 
અપૂવે માન હવું એ તેમણે જુદી જુદી વ્યકિતએ ને લખેલા પત્રે 
ઉપરથી (આ પુસ્તકમાં) જેઇ શકાશે. દાંડીકૂચ વેળા ડો૦ સુમન્ત 
ભાઇ બ. મહેતાની સૂચનાથી ગાંધીજએ ચેદુભ્ઞાધ્ને ત્યાં એક 
દિવસ મુકામ કરેલો-ગાંધીજને તે વખતમાં ઉતારો આપવો 
એ સરકારની કડક આંખ ખેંચવા સમાન હતું, પરંતુ ચંદુ- 
જ્ઞાઇ ડર્યા ન હતા, અનૈ ગાધીજી સાર્‌ જેધ્તાો સથળે જરૂરી 
બંદોબસ્ત પોતાના મકાનમાં કરી આપ્યે! હેતે. 


સ્મરણાંજલિ ૬ર: 


એ પ્રસંગની વાત નીકળતાં તેક મને ડરે કે, “ખરેખર 
અપરિગ્રહત્રત તે ગાંધીજ પાસેથી ડું શીખ્યા. 'પેતાના શરીરને 
ટકાવવા સાર્‌ જર્‌ર પૂરતે। જ ખોરાક લેવો જેર, અને એઝ 
કાળિયો! ધણુ વધુ લેવાય તે! અપરિગ્રહત્રત તૂટે? આવી આકરી. 
બ્યાખ્યા તેએાએ બતાવી છે અને હુસેશા આચરણુમાં મ્રછેતા 
આવ્યા છે.” 

બીજા એક પ્રસગે ડહે કે, “ગાંધીજ મારા ગુરુ થવાને 
લાયક છે પલુ મારામાં તેમના શિષ્ય થવાની લામકાત નથી. 
તેએ એટલા સોટા છે કે એમના જેટલું નર્યું સત્મ અને આહિંસા 
કાઇ બોલી કે દાખવી શકમાં નથી. અત્યાર સુધી એમ મનાતું કે, 
જેમાં ખરાબ હેતુ ન હોય એવું અસત્ય (દા. ત. વિનેદદમાં બોલાતું: 
અસત્ય) બોલેથી 'ે વર્તેવાથી કંઈ બંધન થતું નથી-ખરાબ હેતુ જ 
બંધનકર્તા છે. પરતુ ગાંધીજ વિનેોદમાંચે અસત્ય ન બોલવું એમ 
ફહે છે. એમનું જીવન જોઇને ઘણી વાતે। મારા જવનમાં ધટાવવી 
મને સહેલી ચપ્નં ગઇ છે.” 

વળી કહે કે, “ગાંધીજ એક ખરા ગૃહસ્થ સંન્યાસી-મહા- 
ભારતમાં વર્ણવ્યા છે તેવા છે. અતિથિ ભૂખ્યા ન રહે તેથી 
હેળે, હોળી, ખે બચ્ચાં સા અસિમાં ફૂદી પડે છે એ જાતનું તેમનું 
આત્મસમર્પેણુ-પેતે, પત્ની, પુત્રો સૌનું બલિદાન-કોના સારૂ ?' 

ઠર ગ્રહ ગ 
ઝનન્યાકિન્યયન્યો માં વે જના: વર્જવાલતે । 
તેવાં નિત્યામિયુઃાનાં યોગક્ષેમં ૧૬1૫૫૬ ॥ 

જેએ અનન્ય (ભકિત) જ્ઞાવથી મારૂં ચિતન કરી મારી 
ઉપાસના ફરે છે તેવા નિત્ય ચોાગયુકત (રહેનારા) મનુષ્યોના ચોગ- 
ક્ષેમનો બોજે હું વડું છું. (તેમનું ચોગક્ષેમ હું ચલાવું છું) ગીતા. 
અ, €* *લે1. ૨૨. 


૨૨ શ્મરણ જહિ 


લેડનમાં એક વખત ચંદુશાઇના નાનાશાહ શ્રી અમૃતલાલે 
“ચંદુશાઇને પૂછવું ' હતું: જે, “સે(ટાભાધઇ, આમ તમને “ ઉદાસીનતા 
“કમ આવી જચ' છે [# ચંદુશાઇએ કહું કે, “મને પ્રશુ તરફ 
જવાની થણી મરજી છે, આંપણા આખા કડુંબનું પાષણુ ્માજ- 
માંથી પૂર્ડ' થાય એટલી મિલકત નથી, અને હું છું ત્યાંસુધી મારે 
ઝુડુંબના ભાર વહન કરવો જેઈએ. જો કામ કરવા નાઉ તો 
પ્રણુ તરફના જવાના 'માગેમાં અંતરાય આવ્યા 'કરશે, એટલે ખરા- 
'અર રસ્તો મળતો! નથી.” અમૃતભાઈઇએ કલુ કે, “હું હવે લાયક 
ઉમ્મરનો છું અને કુટુંબનો બોજે મારે માથે લેવા તૈયાર છું. 
તમારે જે કરવું હોય તલે કરો. કુડુંબ સંબધી જરા પણુ ચિન્તા 
કરશે નહિ.” 

* જેને ભગનવાન માટે તાલાવેલી લાગે છે તેના શ્રાગક્ષેમ માટે 
'શગવાન સંગવડ કરી આપે છે. ચંદુભ્ાઇ્તા સંસાર વ્યવહારને। 
બજે સોટા ભાગે અમૃતભાઇએ અને વખતોવખત ચ'દુભાણના 
શુષ્ટ મિત્રોએ ઉપાડી લીધે હતે, અને એ રીતે આર્થેક ઉપાધિ- 
માંથી તેમને મુક્ત કર્યા હતા. 

મારા ટૂંક પરિચયનેઃ આ ટંક જૃત્તાંત છે. 


ઝદ રે ઝ્ 


ગુજરાતી ભાષામાં પત્રે।નું સાહિત્ય બહુ એણછું છે. આના 
. સાહિત્યમાં કુદરતી ચેતનની નાણી સરળ અને સહજ ભાવે નીઝુ- 
ળતી અતુભવવામાં આવે છે, અને તેથી સાધકોને ઘણો ઉત્સાહ 
મળી રહે છે. જ્ઞાનચોગી ચંદુભાધ્ના આ ગ્ર'થના વાંચનારાને 
ઉત્સાહ પ્રજુ વધારી આપે એવી નમ્ર પ્રાથેના સાથે મારી આ 
સ્મરણાંજલિ સમા કરૂં છું. 

એક મુખ્ય બખાખત લખવી રહી જય છે, અને તે સ્તામી 
શી માધવતીથજને! અંતઃકરણપૂર્વક આભાર માની તેમનું ત્રડણૂ: 


_સ્મરૂષય-. ૬૧ 


સ્વીકારવાની. અ પ્રકાશનને। આરંભ કવી ત્યારથી તે છેવટ સુધી 
"એમણે જતજતની મસુચના કરી મારી મુશ્કેલીએ કમી કરી 
મારૂં કામ સરળ કરી આપ્યું છે, વળી મારી વિનંતિને। તુરત 
સ્વીકાર કરીને આ પુસ્તકને વિદ્દત્તાભો ઉપોાદ્થાત-તેમના 
અનેક વ્યવસાય દરમ્યાન-લખી આપ્યો છે. એમને જેટલે! ઉપ- 
કાર માનું તેટલો એછે છે. એમને મેં ઘણુ! પરિશ્રમ આપ્યા છે 
તેને! યત્કિંચિત્‌ બદલો પણુ હું ક્યારે વાળી શકીશ? 
આગ શમાં, ૭પાયલા કેટલાક પત્રો તથા કેટલીક અગત્યની. 
તિગત મેળવી આપવામાં ભાઇશ્રી નાર્શૅકર મ. ભટ્ટ અને અ. 
સૌ. પ્રેમીબહેન ભૂ. શાહે મતે જે સહાય: આપી છે. તે બદલ 
તેમનો પણુ આભાર માની લઉં છું. ., . 


શ્રી રામકૃષ્લુ સેવાસમિતિના પ્રાણુસમા પણુ એક” મ'ગદ 
'સેનકઝ ભાઇશ્રી વિષ્ણુપ્રસાદ ૨. ઠાકોરના શ્રી ચંદુશાઇ તરકનઃ 
આદરણીય ભશક્તિભાવે આ ગ્રંથ તેમાર કરવામાં મને વખતે।વખત 
ઉત્સાહ અને ચેતન. આપ્યાં છે, અને તેમના મારા તરફના પ્રેઝે જ 
આ ગ્ર'થ મારા હાથે ખહાર પડાવ્યો છે. 


ઘુસુમકુંજ, નવમે। રસ્તો, ખાર ] 


ગાવિપ'ચમી, તામ ૨૨-૮-૪૪ પૈડુંઠલાલ મી? ઠાકોર 





ઉપોદ્થાત 





આ પુસ્તકમાં જેમનો ઉપદેશ આપવામાં આવેલ છે તે 
શ્રીમાન ચૅદુશાઈ વાનપ્રસ્થ દશામાં રહેતા એક સાધુપુરુષ હતા. 
વાનપ્રસ્થ દશામાં પાળવાના મુખ્ય સાધન, બ્રશ્ચર્ય, તપ, 
સત્સંગ, અને (સંસારી વાતે! અને સંસારી સુખ ભૂલવા જેટલે! ) 
વેરાગ્મ વગેરે છે. એવા નિયમ પાળતાં ભાવર્સશુદિ બહુ સારી 
ચાય છે. ભાવસંશુટિ એટલે મ્યવદારકાછેડપિ માચારાશિસ્યમ્‌--બ્યવ- 
હારકાળે પણ્‌ માયારહિતપણં. એવા ભાવને ગીતામાં માનસ તપ 
કહેલ છે. એવું તપ શ્રીમાન ચંદુભાઈઇના જીવનમાં તરી આવે છે. 
તે ઉપરાત આત્મસાક્ષાત્કાર માટે તેમની લીત્ર જિજ્ઞાસા, તે પ્રમાણે 
અતુભવ લેવાની ઉત્કુઠો, શકા વગર ગુરુના વચનર્મા શ્રદ્ધા, આપ- 
ણુને તન મન ખન. વગેરે જે ભગવાને આપેલા છે તે જગતની 
સેવા માટે છે એવી ભાવના, બધે ખુરસદનોા વખત આત્મા માટૅ 
રાખી પોતાનું ખરૂં સ્વરૂપ ઓળખી તેની મસ્વીને! આનંદ લેવાર્મા 
ગાળવા, એ તેમના જીવનના કેટલાક ઉપચોાગી સત્રો હતા. જે 
વસ્તુ પોતાને સારી લાગી તેની પાછળ મૈડયા રહેવાથી તેમાં 
નિપુણુતા આવી જય છે, તેવું ચંદુભાઇએ પ્રચોગ કરીને જણુ- 
વેલ છે. એક પત્રમાં તે લખે છે કે, જેમ જેમ આત્મામાં ઊંડા 
ઊતરતા જઇએ છીએ તેમ તેમ આત્માને! રસ વધતે। જાય છે, 
તેથી જ્યાંસુધી જવન છે ત્યાંસુધી એ પ્રકારને! જ્ઞાનયોગ 
ચાકુ રાખવાને। જ છે. 


ઉપોાદ્ષાત ર૭ 


આવા વાનપ્રસ્થી કોઇવાર સંન્યાસી કરતાં પણુ વધી જય 
છે. વતમાન કાળમાં તેવા નમુના જાણતા હોય તો શ્રી રામકૃષ્લુ 
પરમહુંસ, શ્રી અરાવેદ, મહાત્મા ગાંધીજ, વિદેહસુકત લલ્લુભાઇ, 
શ્રીમદ્‌ રાજચંદ્ર વગેરે નજરે આવે છે. કેટલાક સંન્યાસીઓને 
એવા વાનપ્રસ્થ સાધુએનાં શિષ્ય થવાની ઇચ્છા થઇ છે. 

ચંદુશાઇ પોતે કેટલીક રીતે સમાધિ કરી શકતા અને 
બીજાને કરાવી શકતા. એક યતિ અમને પેટલાદમાં મહાત્મા 
આશ્રમમાં મળ્યા હતા. તે કહેતા હતા કે, “ડું ચંદુશાઇ પાસે 
સમાધિતો વિષય શીખવા માટે નઉં છું, પહેલાં તે તેમના 
પત્નીને સમાધિ કરાવે છે અને પછી તે કેવી રીતે કરવી. તે 
મને સમભવે છે.” 

આ બાખત તત્ત્વગ્ઞાનના જિસ્રાસએ। માટે બહુ ઉપચોગી છે. 
ખાન કેમ કરવું એ બાબત બહુ સ્પજતાથી કેટલોક સાધુએ અને 
ગુરુએ બરાબર સમજવી શકતા નથી અથવા સમજવી શકે છે 
તોપણુ જિજ્ઞાસુએ પ્યાનમાં થતા અનુભવ બરાબર સમજી શકતા 
નથી; તેથી તે માટે જેટલી હકીકત મળી શકી તે સેળવેલ છે, 
અને તે ઉપરાંત અમારા અનુભવ. પણુ સાથે મેળવી આ બાબત 
અને તેટલી આંહી સપણ ડરવા પ્રેષ્ત્ન કરવામાં આવે છે. 

પ્રયાોગ-૨ 

સમાધિ માટે કે આત્મજ્ઞાન માટે તે સમજવનાર ઉપર શ્ાહ્ધા 
મુખ્ય કામ ફરે છે. એક દિવસ ચંદુભાઇના પધર્મપત્નીએ ચંદુભ્ઞાપ્ને 
કહું, કે “તસે ઘણાને સમાધિ કરાવે છે, મને કરાવા ને!” 
ચંદુભાઇએ કલ્યું, “સમાધિમાં કશું જ નથી. એક પ્રકારની, ઊ'ઘ જ 
છે. એટલી વાત ખરી ક, આ ઊ.ઘથી આળસ નથી ભરાતું. થોડી 
મિનિટમાં "ખૂખ આરામ મળી જાય છે અને ઉત્સાહ, આનેદ અને 
તાજગી મળે છે. પણુ આ પણુ થોડા જ વર્ષા, ચાલે છે. નળી 

ર્‌ 


૨૪ .. ઊલ - 
ઉત્સાહ મંદ થાય ત્યારે તેને જાગૃત કેરવા નવી રીતની શે।ધ કરવી 
પડે છે. એટલે સમાધિ પણુ આવે ને જય એવી છે, એ પહુ જગ- 
તની વસ્તુ છે. આત્મા તે! સમાધિ અસમાધિ ખંને સ્મિતિથી પર 
છે માટે સમાધિને। પણુ સે।હ ન રાખે।. ઉત્સાહ, આનંદ, તાજગી 
વગેરે અંતઃકરણુની અવસ્થા છે. એ આવેને જય છે. અમુક હદ 
સુધી રહે છે. પછી શરીરના ખસે અસર કયો સિવાય રહેતા 
નથી.” આટલું કહેવા ૭તાં સમાધિનું આકર્ષણુ એટલું જખર્ર હતું 
“ તેમના પર્મપત્નીએ પોતાને સમાધિ કરાવવાને! આગ્રહ ચાલુ 
રાખ્યો હતે. ચદુભશાઇએ એક શરતે એમને સમાધિમાં બેસાડયા - 
૧ પોતે એકલા હોય ત્યારે સમાધિ ન કરવી. કારણુ કે તેમની 
સમાધિ વિચારોને બેધ કરીને કરવાની. સમાધિ હતી; . પ્રાણા- 
યામથી નાડીઓને શુદ કરીને કરવાની સમાધિ ન હતી; કોઇના 
સાથ વિના એ કદાચ મગજ ઉપર ખોટી અસર કરી બેસે. . 


શ્રી ચંદુભાઇએ તેમને બેસાડ્યા અને કહ્યું, “તમારી ઉપર 
નીચે સર્વત્ર સવેરૂ્પે એક જ તત્ત્ત વિલસી રહું છે. તસે પલ 
ત્તેમાંજ બેઠોં છો એવી ભાવના કરા. આંખ બંધ કરા.” આવી 
જ્ઞાવનાની સાથે ધીમે ધીમે ૬4 ૩૪ તું ગાન-ગણુગણાાટ થવા દીધું. 
જેમ જેમ એકાગ્રતા વધતી ગઇ તેમ તેમ ગાન ધીમું પડવું ગયું. 
જીનમાં આંગલીએ નખાવી, એટલે એક જતને! મહાન અવાજ 
સંભળાવા લાગ્યો? જણે મે।ટો ધોધ પડતે! ન હોય. આ વખતે 
પણુ સ્વરૂપનું ચિતવન ચાલતું હતુ. એ પછી તરત એક ગ્રેકાશ 
રૃખાચો.. પ્રકાશ ખૂબ તેજસ્વી, હતે. સૂર્ય જેવો નહિ પણુ એથીય 
વિશેષ. એક ડેકાણુ કેન્દ્રિત થયલે! નહિ પણુ સર્વત્ર ફેલાયલેો! એ 
પ્રકાશ હતે।. એ પ્રકાશનું દશેન થતાંજ મન જે શુભ ભ્રાવનામાં 
હતું તે પણુ શુભ ભાતના કરતું એટલે અં નું ભાવપૂર્વેક ગાન કરવું 
૧% સ્વરૂપ [ચૅતવન કરતું હવું તે ખંખ થઇ ગયું અને દેહભ્રાન 


હપણધાત- ફર 


તદ્ન જતું રહું. આંખો બંધ હતી. હવે કાનમાં આંગળીએદ 
'પણુ ન હતી. શરીર ભણે નિશ્ચેદ' થઈ ગયું. શ્વાસ ચાલતો! બંધ 
'થ૪ ગધા, નાડી પણુ ચાલી ગઇ. આ સ્થિતિમાં અડધોએક 
કલાક રજા પછી શ્રી. ચંદુશાઇએ કાન ઉપર અંગૂડો દબાવી આંગ- 
ઔથી આંખા જરા ભાર દઇને ઘસી આપી એટલે થોડી મિનિટે: 
ભાન આવ્યું. પછી તો એવી ટેવ પડી ગઇ કે બેસતાંની સાથે જ 
“અધી. ક્રિયાએ આપોઆપ થવા માંડે અને મન શાંત થઇ જય." 
આજે પણુ સમાધિ થઇ શકે છે પણુ જરા વિલંબ લાગે છે. વળી 
ઉતારનાર કોઇ નહિ અને કદાચ વધારે સમય થાય તો સૌને 
ગભરાટ થાય એટલે આજે નથી કરતા. ચંદુભાઇ તેમને કહેતા કે 
એથી ગભરાવાની જરૂર નથી. કલાકેક પછી એની સેળે ઊતરી 
જાય છે. તેમના ધર્મપત્નીને સમાધિમાં એટલે! અનેદ આવતે 
'અને એટલે ઉત્સાહ લાગતે। કે તે વારંવાર બેસવાની. ઈચ્છા ફરતા 
હતા. ચંદુભાઇ તેમને અટકાવતા હતા. ચંદુભાઇની એક દરિ હતી. 
સમાધિ કરીએ તેટલો વખત સન શાંત રહે, પણુ પછી શું? 
"વળી સમાધિ કરનારમાં ઊંડે ઊંડે અડંભાવ આવી જય છે. એને 
શાય છે કે, હું કોઇ મોટો માણુસ છું. આ અહકાર માણુસને પાડે 
છે. એના કરતાં વિવેક કર્યાં કરવો! એ સારં. મનને ચકાસ્યા કરછું 
અને ન મ્રજે ત્યાં મનથી પર થળ જવું- આમ ફરતાં રહેવાથી 
'ધીરે ધીરે સમાધિ કરતાં પણુ શ્રેણ સમાધષિ-જાગ્રત સમાલિ-અનુ- 
'ભવાશે. સમાધિ કરં તો જ હું છું: સમાધિ ન કરતો નથી? 
જ્ઞે પછી પરમાત્મા સવૈત્ર સર્વરૂપે કહેવાય શી રીતે ? વગેરે 
-સમજવીને સની સમાધિની ઇચ્છા તોડી નાંખતા* નિર્વિકલ્પ 
એકાગ્રતામાં જીવનું સાચું સ્વરૂપ કેટલેક અશે સમજાય છે, પણુ 
જગતનું અને પરમાત્માનું સાચું સ્વરૂપ સમજવું નથી. 

જાગ્રત સમાધિને જ્ઞાનમાર્ગમાં સઠજવસ્થા કહે છે.' ગ્રાની 
પુરષ જાગ્રત અવસ્થામાં ખધે બ્રહાદરોન કરી રકે છે, એવા: દર્સે-" 


કેબ દપાદૂધાત. 


નની સાથે જવ બ્રહાભાવે વ્યાપક થવા માંડે છે, તેનામાં નિર્ભ- 
યતા આવે છે, અને પોતાને જન્મ કે મરણુ નથી એવો અતુભવ.. 
થવા લાગે છે, એટલું જ નહિ પણુ બધે અદડ્દૈત દરીન થતું હોવાથી 
તેને લાગે છે કે કોઇના જન્મ કે કોઇના સરણુ થતા નથી;. 
સામાન્ય જગત એ સાત્ર સ્વમા નેવું કલ્પિત લાગે છે અને જગ- 
તનું સાચું સ્વરૂપ કે જે બ્રહા છે તેની સાથે એકતા થામ છે. જે. 
ઠ્રહમાગજ્ઞાનથી આવડું સે।ડું જગત ખ્ર્ારૂપ થઇ જાય છે તે! આવડો. 
નાને। જીવ બ્રછાજ્ઞાનથી બ્રહ્મરૂપ કેમ ન થાય? તેટલા માટે જ 
સહાત્મા પુરષો! કહે છે કેઃ- 
ઉત્તમા સહજવસ્થા મધ્યમા ખ્યાન ધારણા, 
જુનિછા પ્રતિમા પૂળા વીથેયાત્રા અધમાધમ. 
પ્રચાગ-૨ 
સને ૧૯૨૧-રર માં એક ખહેન સરકારી શાળામાંથી. 
રાજીનામું આપીને રાષીય કન્યાશાળામાં જોડાઇ દતી. મુખ્ય 
ગખપ્યાપિકા તરીકે એ શાળામાં તે કામ કરતા. રાષ્ટીય શાળામાં 
કામ કરતાં તેમને મૂન્વણિ! થતી. સરકારી શાળા છોડી રાષ્ટીય 
શાળામાં જેડાયા પછી તેનો તે જ અભ્યાસક્રમ રાખી કામ કર્યા 
કરવાથી રાષ્ટ્રીય શાળાને। અર્થ શે! ? સરકારી શાળામાં ન જાવ. 
ક્રહી, બે પાંચ ર ષ્ટ્રીય ગીતે। ગવડાવવાથી રાષ્ટીય શિક્ષણુ નથી 
બની જતું. આ વાતની. મૂંઝવણ તેમણે ચ દુભાઇને કહી. 'તેમણે. 
નડ્ડી. કર્યું દે શિક્ષણુમાં આધ્યાત્મિકતા લાવવી. જેઇઇ/એ. તેમણે. 
એ પ્રચોગ કહેલા. એક-ખાલાએ। પાસે દરરોજના વર્તનની નેંષ- 
પોળી ર્ખઃવતા. બીજે પ્ેચોગ સમાધિને હતે. ખાળાઓને પ્રથમ 
શાંત બેસાડી, દેવામાં આવતી હતી. પછીથી જેને જે ફાવે તે 
શબ્દ લઇને રટણુ કૅરે. કોઇ રૂ, કોઈ રામ, કોઇ (જનની બાળાએ।)- 
અરહુતાણુમ્‌, અને પછી તે શિક્ષિકા જ્યારે “શાંતિ' બોલે ત્યારે 
અધી બાળાએ આંખ ખોલે. 


ઉ૧1થાત ર ૨? 


પહેલે દિવસે આ પ્રચોગ વખતે બધી જ ખાળાઓએ 
માન ધર્યું. થોડીવાર પછી તે શિક્ષિકાએ “શાંતિ' કહી તે લગભગ 
ભખષાએ આંખ ઉધાડી, પણુ એક ખાળા શાંત આંખ મીચીને 
મેસી રહી. તેણ તેને ઉઠાડવા પ્રયત્ન કર્ચા, હલાવી, ષણુ ન જ 
જગી. શિક્ષિકા ગભરાઇ, ચ'દુભાઇને બોલાવ્યા. તે આવ્યા. 
ખાળાના કાનમાં સોટેથી ર ઝં કર્યું. આંખ મસળી આપીને 
પછીથી ઝં એં કર્યું. થોડીજ વારમાં ખાળા જાગી. તે શિક્ષિકાને 
સમાધિ ઉતારવાની ચાવી આવડી ગઇ. પછી તો તે બાળાએ 
સાથે કેટલીયે વાર પ્યાન કરતા. આ ખાળાને તો તરત જ સમાધિ 
થઇ જતી. આ ખાળા આજે હયાત છે...... 

પ્રચોગ--૩ 

નીચે પ્રમાણે સમાધિની એક રીત ચંદુભ્ાઈએ એક યતિને 
અતાવી હલીઃ-આંખ બધ કરી કોઇપણ જલાશય આપણે જેયલું હોય 
તે પોતાની સામું ખડું કરે, અને તે જલાશયની પાસે પેો।તાના 
શરીરને ઊભેલું જાવા. પછી આપણા શરીરને. -જલાશયના ઊ.ડા 
પાણીમાં ડુબાડી દો. ત્યાર બાદ એ મુડદાને જલાશયના કિનારા પર 
લાવી મૂકો અને પોતાનાં સગાંસંબંયી, મિત્ર, શગુ વગેરેને એ 
મુડદા પાસે બેસાડો અને કહો કે, આ તમારા સગે!, મિત્ર, શત્ર 
પડચે। છે, તેને તમારે જેઇએ તે કરો, એ સગાંસખધી વગેરે 
એક ખીજાના સામું જેઇ રહા છે, પણુ કેોપઇને તે મુડદા ઉપર કાંઇ 
મમત અગર ખીજાં કાંઇ થતું નથી. એવી રીતે તસે। તમારા 
સગાંસખંધી-મિત્ર-શત્રુ વગેરેને પણુ એ જલાશયના ઊ.ડા પાણીમાં 
ડુબાડી એ બધાના શબેોને કિનારા પર લાવી મકો, અને કહો કે, 
આ તારા બધા સગાંસંખંધી પડયા છે તેમાંથી કોઇને માટે તને 
કાઇ થાય છે કે ? અનુભવે સમજરો કે કાંધ લાગતું નથી. પછી 
એક સેો।ટી ચિતા સળગાવી, પહેલાં પોતાના શબને નાંખી તે 


પછી સગાંસંભંધીએના શખને નાંખી હોમી દો. તે ભડકાને જે 
ચેતનના પ્રકાશથી તમે જે૪ રહા છો તે જુદો-જોનાર સાક્ષી 
શૈતન્ય છે એમ અતુભવ થશે. એ સાક્ષી ચેતનને માતા પિતા , 
સગા, સંખંધી, રોગ, જન્મ, મરણુ, કામ, ક્રોધ, સુખ, દુઃખ, 
બંધ, સો।ક્ષ, ભૂખ, તરસ, વગેરે કાંઇ નથી. પછી એ સાક્ષી કેવો 
એમ જેવા જશે! એટલે સાક્ષીલાવ પણુ લમ પામી જરે. 
એ જ આપણી સ્વરૂપ સ્થિતિ છે. એનેજ નિર્વિકલ્પ સમાધિ 
કહે છે. 

આ દશા ટકે તેટલો વખત ટકવા દેવી. પછી સમાધિમાંથી 
જાગ્યા પછી એ સ્વરૂપ સર્વત્ર જેવાની, ટેવ પાડવી. 


ઉપર જણાવેલ ત્રણ પ્રચોગ ઉપરથી સમજ શકાશે કેઃ 
એકાગ્રતાવાળી નિર્વેકલ્પ સમાધ્રિમાં સુખ ઘણું મળે છે, કેટલાકને 
તેજને અતુભનવ પણુ થાય છે, પણુ તે. ટકલી નથી એટલે કે 
જ્યારે તે સાધક જગ્રત થાય છે ત્યારે તેને જગતનું ભ્વરાન થાય 
છે. જાગ્રતમાં પણુ બ્રહ્માભાવ ચાલુ રહે તેને સહજ અવસ્થા કહે 
છે. તે પ્રાત ઝરવા માટે કોઇ જ્રાની. પુરુષ પાતે, લાંબા વખત 
સુષી સત્સંગ ડરી પ્રમાતા, પ્રમાણ અને પ્રસેયનું સ્વરૂપ સમજી 
લેવું જોઈએ, અને જગ્રત દશામાં એ ત્રણુના બાધ કરતાં શીખવું 
જોઇએ. એટલું આવડે તે! અખંડ અર્દ્તભાવ (એટલે ૫૪110106110885) 
જગ્રત દશામાં સહજ રહી શકે છે. પૂણેતા એ નિત્યતા છે અને 
નિત્યતા છે તે પૂર્ણતા છે, તેથી જે સમાધિ નિત્ય રહી શકે તે 
શીખવી જેઇએ. બ્રહાદશા કેઈ રૂપમાં અથવા વિચારમાં બંધાઈ” 
શકલી નથી. નિર્વેકલ્પ સમાધિમાં સુખની ખખર પડે છે. વળી 
એ દશામાં સજતીય ત્રેવાહમાં નિદા થાય છે, વિજાતીય પ્રવાહ . 
રદેતે! નથી, વ્યાવહારિક સુખ અને સંસારના સુખ ભૂલવામાં. 
સગવડ પડે છે અને રાંકાએ। દૂર થના લાગે છે. નિર્વિકલ્પ સમાધિ- 


ઉપોદુષાત મરે 


"દશામાં જે કાંધક નવું સુખ મળે છે તે નૂના સુખને ભૂલાવી દ 
છે. તેથી જેએ!ા સહુજવસ્થાવાળી (એટલે ચિત્તની વિશાળતા- 
તાળી) બ્રજ્ાદશા પ્રાતત ન કરી શકે તેમને માટે નિર્વેકલ્પ દશા- 
વાળી (ચિત્તની એકાગ્રતારૂ૫) સમાધિ પણુ ઉપચોાગી છે. એવા 
યાન માટે બીજા કેટલાક પ્રચોગ નીચે આપેલા છે. 
પ્રચોગ-૪ 
આત્મસાક્ષાત્કાર માટે તેમના એક લખાણુની અંદર 
ચંદુભાઇ જણાવે છે કે-સત્‌ એટલે ત્રણું કાળે સમાન રહી શકે 
તે. એવું તત્ત્વ માત્ર આત્મા છે. શરીર એવું નથી, મન પણ એવું 
નથી ઝરણુ કે તે નિદ્રામાં રહેતું નથી. ત્યારે હું કાણુ ? એ બાબત 
પોતાને પ્રશ્ન પૂછવા. આંખો બંધ કરી વિચાર કરવે કે, હું કોણ ? 
તેની સાથે એમ સમજશે કે હું શરીર અને મનથી જુદો છું, 
ત્યારે હું કેવો ? નિરંજન, નિરાકાર, નિર્વિકલ્પ, સત્‌ ચિત્‌ આનેદ, 
નિર્ભય, અજ અને અમર. એ ઉૃત્તિ-જ્ઞાન છે ૭તાં તે આવરચલુ- 
ભંગ માટે જરૂરી છે. જે જેને જાણુ તે તેથી જુદો છે. હું શરીર, 
મન વગેરેને જણું છું તેથી તેનાથી હું જુદો છું. આય્લે વખત 
વિચાર કર્ચ ત્યારે (એટલે! વખત) ન હતી જગ્રત દશા કે ન હતી 
સ્વમ અવસ્થા કે ન હતી સુષુસિ, પણુ તુરીયા અવસ્થાને ચેોગ્મ 
ભૃત્તિજ્ઞાન હુવું. જગત હોવા ૭તાં જગતને તદ્ન ભૂલી ગયા હતા. 
એટલે વખત સવિકલ્પ સમાધિ નેવું રહયું. તે અતુભવ ઉપર 
આગળ વધતાં નિર્વેકલ્પ દશા ઉત્પન થશે. તે જેટલે વખત 
ટકે તેટલે! નખત ટકવા દેવી. આખા દિવસમાં આવી ૬ત્તિ નવ- 
દશ વખત રહે તે! શું સુખી ન થવાય? જરૂર સુખ ઉત્પન થરીજ. 
માટે આ પ્રચે।ગ પ્રોમાણું ટેન પાડવી. 
પત્રચોગ-પ 
એવી કલ્પના કરવી કે જાણું એક ચેતનને। સમુદ્ર છે, તેમાં 
મારા દેહરૂપી થડાને ડુબાડી દઉ છું. એવી ભાવના કરી દેહ અને 


3૦ દપોદૂધાત 
મનને। લય કરવો. પછી એ દશા દશ શિનિટ ટકવા દેવી. દિવ- 
સમાં ચાર પાંચ વાર એ પ્રમાણે કરવું. ચૈતન્ય સમુદ્રની રેલ 
રહે અને બીજાોં જુલાય ત્યારે સમાધિ થાય છે. મુસલમાનેની 
નિમાજની. માકક દિવસમાં નિયમસર આ પ્રચોગ ફર્વો. તેના 
પરિણાસે આત્મામાં નિમ્ઝજ્જન થશે. 


પ્રચોગ-૬ મ 


દરેઝ કામ શર્‌ કરતાં પહેલાં હું કોણુ ? કામ કેરતાર કોણ? 
કામ કરાવનાર કેોણુ? એ પ્રશ્નો પોતાને પૂછીને તેના જે જવાબ 
અંદરથી આવે તે મેળવી. કામ શર્‌ કરવું, અને કામ પૂર્‌ થાય 
ત્યારે તે કોણ કર્યું? હું શું કરતો હતે? એ પ્રશ્નો પૂછી તેના 
જે જવાખ અંદરથી મળે તે સેળવી પછી બીજું કામે શરૂ કરવું. 
એમ કરવાથી ખરૂં ધ્યાન થવા લાગશે અને ખરો આનંદ ઉત્પન 
થવા લાગશે- અજમાવી જુઓ તે! સમજશે. પ્રોફેસર આઇન્સ્ટા- 
નના સાપેક્ષવાદના સિદ્ધાંત પ્રમાણું 1118 711 ૦1081060 
0139 393૯118 ૦01 1010676106 &્ઢાતે ૫011 [070000૦ & 10૪ 
ટ₹801પ્દ1018]1 101, 


ષ્‌ 


પ્રચોગ-૭ 


પોતાને! જમણેુ। હાથ લાંબે કેરી તેની પાંચ આંગળી પહોળી 
કરી તેને પાંચ ઇદ્રિચો તરીકે માનવી, પછી તેની પાછળ જરા 
દૂર પોતાના ડાબા હાથની ચાર આંગળી રાખી તેને મન, ખુડદ્િ, 
ચિત્ત અને અહુંકાર કલ્પવા. પહેલે! હાથ સ્થલ શરીર, બીજે સૂદ્દમ 
શરીર. તેનો જેનારો ફું તેનાથી જુદો છું એવી દદિ કેરીને પછી 
અંતમુંખ થઇ જવું. અ। પ્રચોગ શર્‌ કર્યા પહેલાં પદ્માસન કરીને 
મેસી જવું. આ દશા ટકવા દેવી. દિવસમાં ચાર પાંચ વખત એ 
મ્માણું કરવું. 


.શમુપાત રક 


પ્રચોગ-૮ 

મન ડોલવા લાગે એટલે ઝના જપ શરૂ કરવો. ૦4 માર 
-સ્થરૂપ છે એવી ભાવના કરવી. થોડીવારમાં મન શાંત થઇ જશે. 
ન થાય તે। માત્ર હોઠે હલાવી રના અજપાજપ કરો. બાછી 
જે દરા રહે તે ટકવા રા. છતાં મનમાં વિચાર આવે તે। મનને કહેવું 
જુ, હે મન! જ્યારે તું પ્રજુને અર્પણુ થઇ ગયું છે તે! પછી પ્રજુ 
સિવાય ખીજ વિચાર તારાથી થાય જ કેમ? 

૩“ એ એક જ એવે શખ્દ છે કે જે તમામ શખ્દોના આધાર- 
રૂપ છે. તેમાં પહેલે! અક્ષર જે “અ' છેત્તેમાં તમામ શખ્દોનું મૂળ 
રહેલું છે. એ તમામ શખ્દોની ફૂ'ચી જેવો છે. એનું ઉચ્ચારણુ કરતી 
વખતે જીભ અને તાળવાના કોઇપણ ભાગને સ્પર્શ કરવો પડતે 
નથી. એ બ્રછ્ાની નિર્ઝુણુ દશા જેવું છે. ત્રીજો અક્ષર “મ તે તમામ 
વગના વ્યંજનોને છેલ્લો અક્ષર છે. તેનો ઉચ્ચાર કરતી વખતે 
એેઉ હોઠ ખંધ કરવા કરે છે, એટલે દ્વૈત હોય તેને અઠ્દેતમાં લાવું 
પડે છે, નચલે। અક્ષર “ઉ' તે જીભના મૂળથી માંડીને મુખમાં 
રહેલા શખ્દજનક વંત્રના બીજા છેડા સુધી પ્રસરી જય છે. તેથી 
“'ના ઉચ્ચારમાં ખંધા જ્ઞાનની ર્થિતિ સમાઇ જય છે. આ 
પ્રમાણે રું શખ્દઠ્દારા બધાની ઉત્પતિ, સ્થિતિ અને લયને! સમા- 
વેશ થઇ જય છે. તેટલા માટે રને સ્વાભાવિક ઈશ્વરવાચક 
"શબ્દ માનવામાં આવેલ છે. 

પ્રચોગ-ટ 

દરેક જગ્યાએ પાંચ તત્ત્ત છે. સત્‌ ચિત્‌ આનદ નામ અને 
રૂપ. છેલ્લા બે માયાના છે; કોઇ વખતે દેખામ અને કોઇ વખતે 
ન દેખાય તેથી અપ્યસ્ત છે. જે રેહેતા નથો અને હાલ પણુ સોને 
સરખા દેખાતા નથી તેને મિથ્યા સમજને તેને ભૂલવાની ટેવ પાડે. 
તેને સ્વમાની માફક ખોટા માને।. સ્વમર્માથી જાગીને જેમ સ્વપ્નું 


ભૂલી જઇએ છીએ તેમ જાગીને ભગ્રત સ્થિતિ થોડીવાર ભૂલી જાએ।- 
પંદર શિનિટ એવી રીતે સવારે ઊઠીને સંસાર ભૂલવાની ટેવ પાડ- 
વાથી આત્માનું અનુસંધાન થઇ જશે. દિવસે દિવસે અભ્યાસ અને 
વૈરાગ્ય વધારવો. વૈરાગ્ય વધારો તે। દિવસમાં પણુ જ્યારે જુરસદ 
મળે ત્યારે આ પ્રચેોગ થઇ શકશે. પ્રચોગ એજ ચેોગ છે. ચોાગ. 
એટલે આત્માનું અતુસેધાન. આ પ્રચોગથી સહજાવસ્થા ઉત્પન્ન થશે - 


પ્રચાગ-૨૦ 


ચ'દુભાઇને આ ઉપોદૂઘાતના લેખકનું “તું કાણુ?” નું 
પુસ્તક* ખહુ ગમવું. તેમાં નવમા પ્રકરણમાં સમાધિનેો। એક 
પ્રયાગ (પાનાં ૧૩૩-૧૪૪) સમજવેલ છે. જેને અનુકૂળ આવે 
તેમણે આ પ્રચોગ કરવા જેવો છે. આ પ્રયોગ ત્રીજ પ્રચોગ 
જેવો છે, પણુ તેમાં વધારે વિગત આપવામાં આવી છે. 
પ્રચોગ-૨૧ 
સવારે ઊઠતાં પોતાને પૂછવું કે, કોણુ ઊઠયું ? જ નેશેદ 
કે મન ઊઠયું, પછી શરીર અને ઇતદ્રિચા કાસે લાગે છે. ડું તે 
તેમને જેતે હતે. તે વખતે મનને શાંત કરવું હશે તે થઇ: 
શકશે, કારણુ કે હજુ સંસારના વિચાર શર્‌ થયા હોતા નથી. 
એક સારા વિચારથી ઘણા ખોટા વિચાર અટકાવી શકાય છે. 
અને પછી તે એક વિચાર પણુ દૂર કરી શકાય છે. મન રૉકાયું. 
કે સસાર મટયે।. 
પ્રચાગ ૧૨-સર્વાત્મભાવ 
આ શરીર અને મનને જણુવાવાળે “હું” દરેક અવસ્થામ|. 
હાજર છું, એ તિચાર કાયમ રાખવો. એ જ કર્તવ્ય છે, એ જ 


* પુસ્તક મળવાતુ' ઠેકાણુ -સશ્તુ” સાહિત્યવધક કાર્યાલય. અમદાવાદ - 
તથા સુ'ખાઈ ૨. 


ડાન ૨૪. 


મનન છે, એ જ સાક્ષાત્કાર છે. આવા વિચારમાં આનંદ રહે છે 
અને સંસારની ગધ માત્ર રહેતી નથી. મનને રોકવા માટે “હું 
આત્મા છું' એવો અતુભવ કરતા રહે. કલાકે કલાકે ત્રણુ ચાર 
સિનિટ ડું કોણુ ? નો વિચાર કરી લેવો. એ નવા પ્રકારની 
સંપ્યા છે. છતાં મનના તરંગ ચાલે તે તેને સમુદ્રના માજ. 
તરીકે જેવા, પણુ એક અખંડ ભાવમાં ખંડ પડવા ન. દેવો. મનને 
સમજાવવું કે પરમાત્મા સિવાય કાંઇ છે જ નહિ એટલે કાંઇ 
ખન્યું નથી. અને બનવાનું નથી. આખા બ્રહ્યાંડમાં તે એકજ છે, 
અથવા (જ્ઞાન દણિએ) હું એકજ છું, અને તેમ કરતાં દેહભાન. 
આવી જાય તે! તે ભૂલીને એમ માનવું કે આત્મા એકજ છે. એ 
ખ્રશાગ્ઞાનની સંધ્યા છે. આ પ્રમાણે સહજાવસ્થા ઉત્પન્ન શર, 


ઉપર પ્રમાણે ધ્યાન અને સમાધ્રિના જે અનુભવ આપવામ॥ 
આવેલા છે તેનાથી. ચિત્તની એકાગ્રતા થાય છે, પણુ તેનાથી એક- 
પ્રકારનું એકદેશીપણું કોઈન સાધકમાં આવી જાય છે, એટલે કે, એ. 
સુખના સંસ્કાર પડયા પછી ખ્યાન વગર રહી શકાતું નથી* એ: 
સારી દશઃ છે, પણુ એનાથી આગળ વધવું જેઇએ. પ્યાન છૂટે અને: 
વ્યુત્થાન દશા પ્રાતત થાય છે ત્યારે જગત દેખાય છે અને જગ- 
તના વિચાર આવે છે. કેટલીક વાર મન દ્દેતની વાતોમાં દોડે છે 
અને ફેરી વિક્ષેપને। અનુભવ થાય છે. તેથી ષ્યાનની સાથે જ્તાનની. 
જરૂર જે. 

સાધનાની શરૂઆત શ્રદ્ધાથી થાય છે, પણુ સાધનાને। એત 
જ્ઞાનથી થવો જેઇએ. જ્ઞાન એટલે બધા છવ જગતને બ્રહારૂપે 
જેવા. છેલ્લો પ્રચાગ એ પ્રકારને! છે. એક નાને છોડૅરો તેના 
પિતા સાથે મુસાફરી કરતે! હોય તો વે સુસારરીમાં જેટલી 
વિગત તેનો પિતા સમજતા હોય તેટલી વિગત તે છોકરા 
સમજી શકતો નથી. તેવી જ રીતે ખ્યાનમાં ચળતા જુદા જુદા. 


૨૮ ઉપ્‌ાદૂપાત, 


“કારના અનુભવ એળખવાની જરૂર છે. કેટલાકને નવા ૬ૃષ્ય 
રેખાય છે, કેટલાકને નવા અવાજ સંભળાય છે, કેટલાકને આગ- : 
ળથી શું ખનવાનું હોય તેની ખખર્‌ પડે છે, કેટલાકને સુખ લાગે 
છે પણુ અંધારા જેવું લાગે છે. કેટલાકને સુખની સાથે શરીર 
અને પ્રાણુમાં કાંઈકે વેદના થાય છે, તેનું કારણુ પ્રાણુ અને 
રારીર તે નવો અતુભવ પચાવી શકતા નથી. કેટલાક બહુ આગળ 
બધેલાને પણુ અંધારા ફૂવા જેવું લાગે છે તેથી ગુરુ અને જ્ઞાનની 
જરૂર પડે છે. આ અતુભવનું તત્તત ખરાબર સમજવા માટે અને 
આગળને રસ્તે ચોખ્ખે। કરવા માટે માર્ગદશક અને અતુભ્રવી 
છસુસ્ની જરૂર રહે છે. ચંદુભાઇએ પણુ મહારાજ દેવીદાનજને ગુરુ 
કરેલા હતા. છેવટે અહે ૪દ છોડીએ ખધું એક બ્રહ્મારૂપ છે એવા 
“અતુભન સુધી પહોંચવાનું છે. તે વખતે પણુ પ્યાન છેડી દેવાનું 
'નથી પણુ તે ઊ'ડુ' અને વિશાળ કરવાનું છે. તે વખતે ખુ્ુહિની 
જરૂર પડે છે. 


ખુદ્ધિથી ખબર પડે છે ક્ે આત્માનું સ્વરૂપ કેવુ* ન હેય, 
અને એટલું કામ બુદ્ધિથી થઇ શકે તે। બ્રુહદ્ધિના ઉપયોગ ઘણે! છે. 
'ચાગથી કેટલીક વાર ચિત્રો દેખાશે, સરતમાં કચે। ઘોડો જીતશે 
તેની ખખર પડશે, સામા માણુસના મનની વાતે! જણી શકાશે, 
“કોઇના રોગ દૂર કરી શકાશે, લડાઇના બનાવોની ખખર પડશે, 
પણુ એમાંથી એકે આત્માના સ્વર્પના લક્ષણુ નથી. આત્મજ્ઞાન 
બ્યળહારના લાભ માટે ઉપચેો।ગમાં આવી. શકશે નહિ; આવે તો 
'તે ખરં જ્તાન નથી. તેથી ખોડું શુ' છે તે સમજના માટે બુદ્દિની 
જરૂર છે. લાગણીથી વ્યકેતગત અનુભવ મળે છે, પણુ પરમ 
સત્ય એ એકસ્થાનધર્ષ નથી, તેથી મુદ્દિ અને લાગણીથી ઉપર 
જવુ" પડશે. ખરૂં જ્ઞાન એ મોંધી વસ્તુ છે. તેને માટે બહુ પુરૂ- 
'થાર્થની જરૂર છે. તેનઃથી પૂહતા અને વ્યાપકતા પ્રાસ થાય છે. 


ઉપોદૂપાત ૧૬ 


“માનના ચઆતુભવથી પોતાના હદયમાં પરમાત્મા મળે છે, તે 
ચિત્તની એકાગ્રતાથી મળે છે; પણુ તેથી આગળ વધી ચિત્તની: 
વિશાળતા પ્રાત કરવી જેઈએ, તે ખ્રહાગ્રાનથી પ્રાત થાય છે. 
વિશાળતામાં દૃત્તિ વગરની ખરી શાંતિ અવુભવમાં આવશે, અને. 
ખધે ખ્રહાદશોન થરી. 


આપણુ આયના બધા શાજ્રામાં શરૂઆતવાળા માટે સછિ- 
દૃણિવાદ માનેલો છે. જેને પહેલાં સૃષ્ટિ દેખાય છે તેને સૃષ્ટિને 
ઉત્પ કરનાર ભગવાનની ભ્રક્તિ ડરીને તેની સત્તાને! આનેદ- 
લેવાનું જણાવવામાં આવે છે. તેમાં શરણાગતિ એ મુખ્ય 
સાષન છે. ન્યારે દદ્િ-પદ્િવાદની વાત ચાલે ત્યારે ૬દરેઝ- 
જોનારાને જગત કેવું દેખાય છે તેનો વિચાર કરવો પડે છે, અને. 
એ રીતે વિચાર કરતાં જેટલા જેનારા છે તેટલા જગત છે, તેથી 
જગત મિથ્યા ઠરે છે. મિથ્યા એટલે જે ખોડું હોય હતાં સાચા. 
જેવું લાગે, તેનાથી વ્યવહાર થાય, અને બીજી ભૂમિકામાં બાષ 
પાસે અથવા બીજી દષ્ટિથી ખાષ પાસે, અને જે બાધ પાસે તે 
ખાડું. એ દષ્ટિ-સષ્ટિવાદનું રહસ્ય છે. દરેક જોનાર પોતાના 
જુલ્પિત જગતમાં રહે છે, તેથી જગત સાચું નથી. જે સાચું નથી 
તેને ભૂલવાની ટેવ પાડવી જોઇએ. ખોટા વિચારથી કલ્પિત સંસાર 
સાચા જેવો થઇ જાય છે. સાચા વિચાર કહિપતની નિશૃત્તિ કરે 
છે, છીપના અજ્ઞાનથી છીપ રૂપા તરીકે દેખાય છે. છીપના જ્ઞાનથી 
તે ભ્રાંતિ દૂર થાય છે. તેમ બ્રહ્યાના અજ્ઞાનથી બ્રહ્મા જગતરૂપે. 
રખાય છે અને બ્રહ્માના જ્ઞાનથી જગતને! ખાધ થાય છે. તેથી 
ધ્યાન સિવાયની દશામાં પણુ આપણુ દરેક વિચાર ઉપર અને 
દરેક ક્રિયા ઉપર ચોકી રાખવી જે!ઇ:એ. એ પ્રમાણેુ ટેવ પાડતાં 
જણાશે ક જેમ સ્વમદરણા સ્વમપ્રપંચરૂેપે થઇ રહેલ છે તેમ 
જગ્રતદ્રદા જ જાગ્રત પ્રપચરૂપે થઃ! રહેલ છે, એવે દેખાય છે; 


ફન હપાંદપ્રોત' 


“વાસ્તવમાં કંઇ થયું નથી. એ વેદાંતના મુખ્ય સિદ્ધાંત શંદુશાઇના 
“એક પત્રમાં સપણ જણાઇ આવે છે. 


જ્યારે બ્રહ્માની જગ્યાએ ભૂલથી જગત દેખાય ત્યારે વ્યતિરેક 
“શાંવની ઉપાસના જરૂરની છે, એટલે કે હું કોણુ ? જોનારો સાચે 
છે ક નહિ વગેરે બાબતની તપાસ કરી ખોટા જેનારાએ જેચેલું 
“ખોટું જગત ભૂલવું જોઇએ, અને ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે બાર 
પ્રકારમાંથી કોઇ પણુ પ્રકારે ધ્યાન કરવાની ટેબ પાડવી જેઈએ. 
જયારે બધે બ્રહ્મા દેખાય ત્યારે ષ્યાન અને જ્તાન ભેગાં થઇ 
જશે, અને ધ્યાન વખતે અને પ્યાન સિવાયના વખતે પણુ 
એક: જ વસ્તુના અનુભવ થવા લાગશે. બ્રહારદિ ઉત્પંન થાય એજ 
'સાચું ધ્યાન છે-અને એજ સાચું જ્ઞાન છે; આવું જ્ઞાન ચંદુભ્રાઇના 
પત્રોમાં જણાઇ આવે છે. એક "પત્રમાં તે લખે છે કે, “બખા 
સારામાં છે, બધા મારી અંદર ખેલે છે, સૂર્ય, ચંદ્ર અને બધા 
સતારાગણે! અને નક્ષત્રો મને આનંદ આપવા પ્રકાશી રહેલ છે, 
'અધ્રાં. નામ અને રૂપ મારા રમકડાં છે.?' 


ચંદુભાઇ કહે છે કે, ઘણુ! માણુસે! આવું જ્ઞાન સાંભળે છે 
પણુ અતુભરવ લેતા નથી, તેથી તેમને આનદ મળતે। નથી. જેમ 
સાણુસને અન્ન અને પાણી વગર ચાલતું નથી તેમ પોતાના સ્વરૂપના 
'1ચેતન વગર ચાલવું ન નેઇએ. આત્માના વિચારમાં શંકા ન રાખવી. 
જેમ નાની ઉમ્મરની કેટલીક રમતો છોડી દીધી છે તેમ સેટી 
ઉમ્મરની પણુ કેટલીક રમતો છોડી આત્માને આનદ લેવે. 
માળા, જપ, ચોગ, ભક્તિ વગેરે શરીર અને પ્રપંચને ભૂલવા 
સાટે છે. તેથી કોઇના ખોટા વાદમાં ફ્સાવું નહિ અને પોતાનું 
લદ્યય ચૂકવું નહિ, એટલી સંભાળ રહેશે તે જેમ અન્ન બરાબર 
જમ્યાનો ઓડકાર આવે છે તેમ અનુભવનો એડકાર આવશે. 


ર. ર 

મુંબઇમાં ચંદુશાઇને કેો!ઇઇ પૃછતા કે, આજની નવાનૂની શું 
'છે? ચંદુભાઇ તેના એવો જવાબ આપતા કે, જે છે તે જ છે, 
નથી કાંઇ નવું કે નથી કાંઇ જૂનું. માટે આત્મામાં મસ્ત રહેવું, 
આત્મજ્ઞાન સિવાય શાંતિને ઉપાય નથી. 


હાલના કાળમાં કેટલાક વેપારીએ અને વકીલે! કહે છે કે, 
અમારાથી ખોડું બોલ્યા વગર વ્યવહાર થઇ શકતે જ નથી. પણુ 
'આ તેમના મનની નબળાઇ ખતાવે છે. પોતાના મનને પૂછે. 
ઘન શા માટે જેઇએ છે? તેનો જવાભ એમ આવશે કે ઝુડુંબ 
સાટે. ફરી મનને પૂછો કે ઝુડુંબ શા માટે જોઇએ છે ? તેને! જવાબ 
'એમ સળશે. કે કુટુંબના સુખ માટે. ફરી મનને પૃછો કે કુટુંબનું 
સુખ શા માટે જેઇએ છે? તેને 'જવાળ એવો મળશે કે “બીજ 
સુખની ખબર નથી તેથી.” આવી મુસ્કેલી માણુસના જવ4નમાં ન 
' આવે તેટલા માટે આપણાં શાસ્રોમાં કહેલ છે કે જવનની શરૂ- 
આતથી જ સાચી કેળવણી આપવી જેઇએ. મહાત્મા ગાંધીજી 
આરિસ્ટર થઇને આવ્યા અને મુંબાઇમાં વકીલાત શરૂ કરી અને 
તેજ વખતે ખોડું ન બોલવાની પ્રતિગ્ઞા પણુ લીધી. તેને પરિ- 
'ણણાસે તે વકીલ ન થયા પણુ મહાત્મા થયા. એક વેપારીને 
એવીઃ ઇચ્છા થઇં કે મારે ખોડું બોલીને વેપાર કરવો નહિ અને 
ગ્રાહકને ભગવાનરૂપે માની. તેમને છેતરવા નહિ. તેનાથી તેને 
વેપાર ઠીક ચાલવા લાગ્યો. જેએ। અનીતિથી ધધો કરે છે તેએ 
થોડો વખત ફાવી જય છે પણુ તેમનાર્માં હમેશને માટે ખોટા 
સંસ્કાર પેસી જય છે અને ચિત્તમાં શાંતિ મળતી નથી. એવી 
દશા પશ્ચિમના દેશોના વેપારીઓની થવા લાગી છે. બીજા ખોટું 
કામ કરે તેથી આપણે પણુ કરવું એ સાચો ધર્મ નથી. ઊલટે, 
આપણે મુસ્કેલીમાં પણુ સાચું વર્તન રાખી બીજને દણાંતરૂપ થવું 
જેઈએ, તેથી કોપ પણુ રીતે નબળા વિચાર ઉત્પન્ન થવા દેવા 


રેર ઉપારુપાત- 
નહિ. ચંદુભાઈ એક પત્રમાં લખે છે કે, જગતમાં વિક્ષ ન નાંખવું 
એ જગતના ઉદહારનેો માર્ગે છે. પ્રમાણિક અને સત્યનિષ્ઠોવાળેદ 
એક માણુસ જગતમાં પોતાન। જીવનથી ઘણું પરિવતેન કરી શકે છે. 
કામ કરવું એ કમ છે તેમ કામ ન કરવું એ પણુ કથે છે, 
તો શું કરવું: બધા ઉપર પ્રેમ રાખવો. પ્રેમથી [હેંસક પ્રાણી પણુ 
મિત્ર બની જાય છે તે! મતુષ્યનું તો કહેવું જ શું! એમ સમજવું. 
કે જીવન એ એક કળા છે. તેમાં હારજીત થયા કરે છે. સાચી. 
કળા માણુસને। આત્મા જગ્રત કરી આપે છે અને સાચો ભે।ઝ્તા 
ઝળામાં પોતાના આત્માને જુએ છે. સાધારણુ માણુસ ભેકતા. 
મટીને ભોાજ્ય થઇ જાય છે અને વિષચે। તેના ભોક્તા થાય છે.. 
ચંદુશા૪ કહે છે કે, “હું ન્યારે સ્રીએને જોઉં છું ત્યારે માતાનેદ- 
પ્રેમ ઉભરાઇ જાય છે.” 


આપણુ વ્યવહારમાં સંજોગો અતુકૂળ ન હોય અને ધનઃ 
વૈભવ પૂરો ન. હોય તે! આત્મજ્ઞાનમાં વધી શકાતું નથી એ. વાત 
ખોટી છે. ખરી રીતે આત્માને! અપરેક્ષ અતુલવ તે મુસ્કેલી- 
એમાંજ થાય છે. 

ચદુભાધ્ને સ્વામી રામલીથેર્ના પુસ્તકો બહુ ગમતાં હતાં. 
સ્વામી રામતીથે ગરીબ અવસ્થામાં હતા, કુટુંબવાળા હતા, છતાં 
હેંમતથી થોડા વષેમાં આત્મસાક્ષાત્કારની ટોચે પહોંચી ગયા 
હતા. તેમન[ં લખાણુ સંસારના માણુસે।ઈને ખહ્ુ ઉપચોાગી છે. તે 
લખાણુ મનના રોગને દૂર કરે છે, પણુ તે વારંવાર વચાવાં જોઇએ. 
વાંચન સાથે પ્રેફટિસ પણુ કરવી જેધએ. 

ઝસો।્ટીના પ્રસંગો તો! 1જદગીમાં આવ્યા કરવાના. નવજીવન- 
નમાં મ૦ ગાંધીજએ એવા ઘણા કટોકટીના પ્રસંગો વણુવ્યા છે 
અને તેથી જ તેમની શ્રદ્ધા પ્રભુ પ્રત્યે વધી ગઇ છે. માટે અનુ- 
હાવોએાના પુસ્તક સિવાય ખીજ પુસ્તકો ન વાંચવાં અને 


ડરો(સા ર્‌ 


ઘણા માણુસો પાસે દોડવું નહિ. દોડાદોહીથીઃ ખરૂં જ્રાન.. મળતું 
નથી અને નકામી શંકા થયા કરશે. દરેક કાર્યમાં કેટલે અહઠં- 
કાર છે તે તપાસે।. તે માયા છે. તે દૂર ફરવા માટે અભ્યાસ 
અને વૈરાગ્યની જરૂર છે. જેનામાં વેરાગ્ય નથી તે સન્યાસ લે 
તા પણુ વિક્ષેપ રહિત થતે! નથી. તેથી એવા સંન્યાસ કરતાં, 
નિષ્કામ ફર્મ ફરવા એ ગીતાને! આદેશ છે. કામ્ય કર્મના ત્માગ 
એજ ખરે સંન્યાસ છે. માટે અહંષ્ઠારને જગ્રત ન રાખવો. * 


એક પત્રમાં ચંદુભાઇ સ્રીએ માટે ખરે ષર્મ સમજાવે છે. 
એમાં ધર્ય જેઇએ, તેઓએ ચાતુર્ય, પવિત્રતા (એદરની અને 
મહારની) પતિપરાયણુતા, સઠનશીલતા અને હદયની નિર્મળતા 
પણુ કેળવવાં જોઇએ. તેઓએ પુર્ષાોને સારા કામમાં ઉત્સાહ 
આપવેો જોઇએ. 

સાથે સાથે બ્રહ્ાચ્યની પણુ બહુ જરૂર છે, જેમનું કુટુંબ 
વધી જય છે તેમને તેના પોષણુ માટે કમાવા માટે કેટલીકનળાર 
ઘણી અનીતિ કરવી. પડે છે. તેથી બ્રહ્ચાચયૈેથી અનેક ફાયદા છે, 
શરીર અને મન સારાં રહે છે, કુડુંબ નાનું થવાથી અનીતિ કરવી 
પડતી નથી અને થેડા ખર્ચમાં નિભાવ થળ શકે છે. પશ્ચિમના 
દશોની માફ્કે વધારે સેખ્યામાં જંગલી પ્રજા ઉત્પન્ન કરવા ઝરતાં 
થોડા સંત ઉત્પસ થાય તે। ધણા માણસોનું જવન સારૂં કરી શકે 
છે. જ્યાં માણુસના શરીરમાં પશુ જેવા જવ ઘણા ઉત્પજ્ત થાય 
છે ત્યાં લડાઇ પણુ વારંવાર આવે છે. તેથી નીતિના શિક્ષભુની 
બહું જરૂર જણાય છે. અને તેવું શિક્ષણુ ”૪ઓ નીતિ પાળતા હોય 
તેજ આપી. શકે છે. ન્યાં નીતિ નથી તે દેશમાં સ્વરાજ હોય 
તો પણુ તેની. ।કૅમત ફાંણઃ નથી. ત્યાં પ્રજા પરુ જેવી ચવાની. 
આપણા દેશમાં વિવાહની શરૂઆતથી જ સારા સંસ્કાર તરફ બહુ 
ષ્યાન આપવાનું કહેલ છે કે જેથી ભવિષ્યનાં બાળકો. જન્મથી જ * 

રૈ 


૪ ૯પેતધાત 


નીતિવાળાં જન્મે. એવી પ્રબને આત્મજ્ઞાન સહેલાઇથી લાગે છે, 
આર્ચાના સંસ્કાર ધીરે ધીરે માણુસને પ્રજુ બનાવે છે.* એ સંસ્કાર 
માલુસને દેહના અભિમાનમાંથી છોડાવે છે. ચંદુભાઇ કહે છે કે, 
“રહના ધર્મ પ્રમાણે દેહ ચાલ્યા ફરે, પણુ તેના સુખદુઃખ આપણા 
ન માનીએ ત્તો આત્માને। આનંદ લૂટી શકાય. ખરો આનદ આત્મસ્થ' 
થવામાં છે. તેથી જેટલું વાંચ્યું કે સાંભળ્યું તે કરતાં વધારે મનન 
કરવું અતે તે ફરતાં વધારે નિદિધ્યાસન કરવું. ભાષણ! અને 
ઉપદેશો! ઘણા થયા. હવે તે! જે વર્તે તેની ખૂખી છે. જે પ્રેર્ટિસ 
ન કૅરી શકે તેને માટે વાંચન છે.” 

શરૂઆતમાં જે જે ધ્યાનના પ્રચોગ લખ્યા છે તે પ્રમાણે 
પ્માન કેરી શકાય, અને ઉપર લખ્યા પ્રેમાણે ધ્યાન સિવાયની 
દશાર્મા મવછાર શુહ રાખી શકાય તો! એદર બહાર બધે એક 
ખ્રઘયતત્ત્વને। ચાલુ અનુભવ થયા કરશે. એવા મચોગ ચંદુભાઇએ 
પોતાના જવનમાં કરેલા છે. આવા અતુલવી સાધકના અનુભવ 
બીજાને માર્ગદર્શક થાય છે. ચંદુભ્રાધના અતુભવ શંકા વગરના 
હતા. એક પત્રમાં તે એક જિજ્ઞાસુને લખે છે કે- 
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દદ” “ ભા લ્િષય વખારે વિગતથી સમજવાની જેની ઈમ્છા હેય તેમણે 


ચા 'વેચાકનું “જાર્થોતા સ'સ્કાર”ગુ' પુસ્તક વાંચવુ, મળવાતુ' ડેકાણ':-સંસ્તુ 
7જસાહરિય વર્ષ કાર્યાલચ, ભટ્ઠ પાસે, અમદાવાહ અતે કાભખારેવી શાડ, સુ'ગઇ. 


ઉપો।દૂધાત રૂ૬ 


હાલના કાળમાં દક્ષિણમાં રમણુ મહાર્ષે નામનાં એક 
પ્રખ્યાત સંત છે. તે પણુ કછે છે કે, “હું કોણુ ? તેની બરોબર 
શોધ કરો. તેમ કરતાં કરતાં આત્માની મએોળખાણુ થવા લાગશે.” 
સ્વમામાં હુંતો અર્થ મન થાય છે, જગ્રતમાં ડુંના અર્થ શરીર 
અને સન થાય છે; નિદ્રામાં એ બધું જવું રહે છે, તેથી તે “દું” 
નથી. કે દરદ થાય ત્યારે પણુ અનાત્મભાવ દૂર કરતાં શીખવું. 
માથું દુઃખે તો પોતાને કહેવું કે જેને માણ્રું નથી તેને માથું શી 
રીતે દુઃખશે, પગ દુઃખે તે। પોતાને કહેવું મારે પગ નથી. તાવ 
આવે તો પોતાને પૃઠવું કે, તે હુંને આવ્યો હતો કે હુંએ તાવને 
પકડયો હતો ? ખરી રીતે જ્યારે રોગ સાથે મન બહુ જેડાય 
છે ત્યારે શરીર ઉપર બહુ અસર થાય છે. તે વખલે 
ઊલટા વિચાર કરવા, એટલે કે “ટું તો! આરોગ્ય સ્વરૂપ છું. 
મતે શરીર નથી તે! રોગ કયાંચી હોય?” વગેરે, શરીર છે 
ત્યાંસુધી કાંધ્ક ગડબડ ઉત્પન્ન થયા કરવાની. પણુ આ પ્રમાણે 
પ્યાનની વારંવાર ટેવ પાડવાથી રોગની અસર ઘણી ઓછી થ૪ 
જરી. ખરા મહાત્મા આત્મા છે. જગત પણુ આત્મા છે. ભેદના 
વિચાર અહંકારને અને જગતને ઉત્પન્ત કરે છે. 

ચંદુભાઇ આત્મસાક્ષાત્કારની, સારી દશાએ પહોંચી શક્યા 
તેનું કારણ તેમને મહાત્મા દેવીદાનજના સત્સંગને! અને અતુશવને। 
સારો લાભ મળ્યો! હતે।. દરેક જીવને તદ્‌ન નવા અનુભવની 
દશામાં વધવાનું છે, તેથી એવા સારા મહાત્મા મળે તે આગળ 
વધવામાં ઘણી [હેમત રહે છે. જેનાર્મા દઢ જિજ્ઞાસા હોય તેમને 
એવા મહાત્મા જરૂર મળી રહે છે. ૬૮ જિજ્ઞાસા રેડિચાના 
વેઇન લેન્ગ્થ જેવું કામ કરે છે. તેની અસરથી રિષ્યને ગુરુ પાસે 
જવાનું થાય છે, અથવા ચોગ્ય ચુરુ તેને શોધતા આવે છે. 

કેટલાકને પરણ્યા પછી આત્મસાક્ષાત્ઝારના સાષન માટે 
મુશ્કેલી જણાય છે. તેવા સંજોગોમાં મહારાજ દેવીદાનજીની જ્રોની 


ફૂટ ઉપોદધાત 


મારક જેમ કોઇની સ મરી જય અને તે પહેલાં સર્ત્સંગ અને 
સાષન સારં કરી રાખેલ હોય તે! તે મહારાજની મારક તરત 
રસ્તા ખુલ્લો થાય છે. કેટલાકને ચંદુભશાઇની માફ્કે અથવા ફબી- 
રની માફક અનુરૂળ સ્ત્રી હોય તે! સંસારમાં જ સાધનની અતુફૂળતા 
મળી રહે છે. કેટલાકને તુકારામની માફેકે કડવા સ્વભાવવાળી સ્રી 
મળી હોય અતે આત્મજ્ઞાન માટે સાધન કરવું હોય તે તુઝારામની 
માફક સહુનશકિત કેળવવી જેઇએ. સાધક ગભરાય નહિ તે માટે 
ભગવાને બધા પ્રકારના ભકતોના નમુના રાખેલા છે. મુસ્કેલીએ। 
આલે ત્યોરે એમ માનવું કે મારામાં સહુતશકિત ઓછી છે તેથી 
મારી કસોટી માટે ભગવાને તેવા સંજોગો આપેલ છે. ૭તાં [હેમત 
રહે તો તે સંજેગામાં પણુ ફ્રેરરાર થવા લાગે છે. જો વિષચેોમાં 
કાધકે ઇચ્છા રહી ગઇ હશે, અથવા વિષચોરમાં દેષ રહી ગચેા 
હેશે તો વિષચેો સામા આવશે અને કસોટીમાંથી પાર થવું 
પડશે. જ્યારે પરીક્ષામાં બેસનારને પ॥સમાર્ક મળે છે ત્યારે તેને 
અભ્યાસ પૂરો થાય છે. માટે બીજ ચું ઝરે છે તે જેવામાં વખત 
ગુમાવવો નહિ. પરીક્ષામાં બેઠેલો વિદ્યાર્થી બીજા શું લખે છે તે 
જોવા રહે તે! તેના ઉપચોાગી વખત નકાસો જય છે, માટે દરેકે 
પોતાનો જવાબ વખતસર તૈયાર કરવાને છે, એટલે કે દરેક 
પાતાના સ્વમમાંથી જગવાતું છે. તેમાં ગુરુ મદદરૂપ થષ શકે, 
પણું. મુખ્ય કામ ષોતેજ કરવાતું છે. 


ગોપીઓએ ગેોપીગીતમાં કહે છે કે જુટિયુનાયતે ત્યામવશયલાય 
એટલે' તમને ન દેખતાં એક ક્ષણુ એક યુગ જેવી લાગે છે, દે।૨- 
હીમાં ભૂલથી સર્પ દેખાય ત્યારે ત્યાં સર્પ કેટલાક વખત સુધી 
પડચો હશે એવી ભ્રાંતિ થાય છે. બ્રહમા જગતની ભ્રાંતિ જેમ 
થાય છે તેમ જગત અમુક વર્ષો! પહેલાંનું છે એવી ભ્રાંતિ પણુ 
થાય છે. ખરી રીતે દાણ વખતે સૃદિ દેખાય છે. આગળપાછળ 


ઉપાદ્ધાવ રૂ 


નથી. બ્રહામાં જે પ્રાક્‌ સિદ્દત્ત ધર્મ છે તે સૃષ્ટિને જોતી વખતે 
સૃષ્ટિમાં આરોપાય છે તેથી ક્ષણુવારનું ખ્રહાવિસ્મરણુ એ કલ્પ 
કાળનું ચિત્ત કહેવાય છે. જે બ્રહ્મનું સ્મરણુ રહે તે! કલ્પ અથવા 
કાળને અભાવ થઇ જય છે. અનાત્માકારશૃત્તિ એજ વ્યુત્થાન 
દશા છે. એ દશા લાંબા વખત રહેશે તો કન્યાના વિવાહમાં 
વર ખોવાઇ જશે. ભગવાન સિવાય ખીજું જે કાંઇ બુદ્ધિમાં 
આવશે તે અષ્મારોપ થશે. જ્ઞાની પ્રપંચમાં ખ્રહાર્રાનથી સુખી 
છે, અજ્ઞાનીને બ્રહા પ્રપંચ રૂપે ભાસે છે. આભાસને ' વસ્તુરપે 
ભનેવાથી. અર્થકારી થાય છે. પ્રપેચ છે એમ માનવું એ બ્રમ છે. 
અજ્ઞાનકાળે પણુ સંસાર નથી તે! જ્તાનકાળે તે કયાંથી રહે? 
સર્પના અભાવનું જ્ઞાન થતાં અવિકલ્પ રજ્જુ રહે છે. ભગવાનરૂપે 
સર્વગ્રહણુ થયું એટલે અન્યથારૂપે ગ્રહણુ થશે નહિ. જ્ાની-ભકતને 
દેઠુમાં અહંભાવ નથી, અન્યમાં પદે ભાવ નથી. ભગવાન સિવાય 
બીજી વસ્તુમાં સત્તા માનવાથી ભગવદ્‌ભાવ દુર્લભ થઇ પડે છે, 
અને અજ્ઞાનજનકે પ્રઝત્તિ તત્ત્તસ્મૃતિને ભુલાવી દે છે, તેથી 
વ્યવહાર કાળે પણુ ભાવ સંશુદ્દિ રાખવી. જે માણુસ પાસે ધન 
હોય, સત્તા હોય પણુ સાત્રે અજ્ઞાન હોય તો તે દારેદ્રી જ છે. આ 
દૃષ્ટિએ હાલના સુધારાને વિચાર કરવો. 


જેવી રીતે અંધકાર સ્વ. નિવ્તક પ્રકાશને સહન કરી શપતું 
નશી તેમ ભ્રાંતિ સ્ત્ર. નિવતેક વિચારને સહન કરી શકતી નથી. 
કેલિપત માયાથી બે વસ્તુ થતી નથી, તેથી એક અદ્દત તત્ત્વનેા 
. પરિચય લેવો અને દેવો એ જ પુરષાથે છે. 
ઉત્ધાન કાર્યાલય, ગે।યાગેટ, 
મકરપ્રરા રોડ, વડોદરા. ] 
જ*્માણમી તા૦ ૨૨-૮-૬૯૦૪ 
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“બઆલ્મસાથઘ્ષાત્કાર 
સા. 2. 2 9 સાસરા 

સત્‌ એટલે શું. કાણત્રચેડષિ તિઇતીતિ વત-ત્રણુ કાળમાં એક 
સરખું રહી શકે તે સત્‌-ભૂત, વતમાન અને ભવિષ્યમાં એક સરખુ” 
રહી શકે તે સત્મ. 

ત્મારે સત્‌ કયું એની આપણે જરા તપાસ કરીએ. જે બાજ. 
રીતે જેઇરું તપાસીરું તો આપણે કોઇપણુ દસ્‍્ય (01811010) 
પદાર્થે ઉપર આવવું પડશે. આપણું શરીર એ રકશ્ય પદાર્થ છે, 





* રાદેર સુકામે તાન ૬૩-૨-૪૪ ના રે।જ રાદેરના તથા વાંના હિ'હુ 
કેળવણી મ'ડળની ક્રિમતી સેવાનુ' સ્મરણુ કાયમ રાખવા એ મહળે સદ્ગત 
થો ચ"દુશાઇનતુ' તેલચિત્ર એ મડળના મકાનમાં પૂના પ'ડિતમી ફતેહચ'દ્ર 
કપૂષ્ર્ચ'દ્ર લાલનના હસ્તે ખુધ્દુ' સુકાળ્યુ' એ ટુભ પ્રસગે પ'ડિતશ્રોએ * 
લધુ લેખના ખૂબ વખાણુ કર્યા' હતાં. એ બાષણુમાંથી નીચે મુજમ ઉતારો 
પુ 

શ'કરાચાય'નુ' સૂત્ર હતુ” “ભ્રહમ સત્યમ્‌ જગત્‌ મિચ્યા.'' લાલન કહે છે, 
“બ્રહ્મા સત્યમૂ જગત્‌ સત્યમ્‌.” બને સત્ય છે. જગત્‌ શમિચ્યા નથી પણુ સત્ય 
છે એમ સમછને કામ કરો. આત્માને આળખેો. આત્માની મહેન્‌ સક્તિઓને 
એળખેો. અઃતમાને નિરાકાર નિર'જન કે નિલેપ ઓળખવે। સહેલો છે પણુ 


ર્‌ આત્મસાક્ષાત્કાર 


અને તે વિષે બીજ પદાથ કરતાં આપણે નિશેષ જાણીએ છીએ. 
આથી ત્યાંથી આપણી શે।ધ શર્‌ કરીએ. આમ કરતાં આપણુને 
મથમ પ્રશ્ન એ ખડો થાય છે કે “શરીર સત્‌ છે ?!' આપણે ઉપર 
સત્ની વ્યાખ્યા અને વણુન આપ્યાં તેથી તે સત્‌ નથી એમ 
કહેવું પડે, કારણુ કે તે ત્રણુ કાળમાં એક સરખુ' નથી. શરીરતનું 
પહેલાં અસ્તિત્વ ન હતું, હાલ તે, છેં અને હવે તે રહેવાનું નથી. 
શરીરની. ઉત્પત્તિ થઇ ત્યારથી તપાશ્ીએ તે! પણુ લાગશે કે શરીર 
પહેલાં નાનું હતું, હાલ આવું છે અને હવે પછી બદલાશે. આથી 
શરીર સત્‌ નથી. શરીર સત્‌ નથી એટલે ઈંદ્રયો પણુ સત્‌ નથી. 

શરીર સાથે મનને સબધ છે. આથી ખીજે પ્રક્ન એમ 
ઉદૂભવે છે કે શરીર સત્‌ નથી તે। મન સત્‌ છે? પણુ મન પણુ 
ત્રણે કાળમાં એકસરખું રહેતું નથી. તે વખતોવખત બદલાતું જય 
છે, અને બદલાયા કરશે. એજ પ્રમાણે ખુદ્દિ પણુ સત્‌ નથી 
કારણુ કે એ પણુ એક સરખી રહેતી નથી, વખતે વખત બદલાયા 
કરે છે. સારી રીતે સમજ શકાય તે માટે ઉપર જણાવેલા ત્રણુ- 
શરીર, મન. અને બ્રુહદ્ધિ મુખ્ય પ્રતીત થતા લીધા છે અને તેથી 
એટલું તો સિહ થયું છે કે સત્‌ શરીર, મન અને  થુદ્ધિથી પર 


લેને નિવિકલ્પ તરીક એળખવો અથરા રર. ન્યારે' નિનિ, કલ્પ તરીકે એળ- 
જારો ત્યારે જ આત્માની તાકાત જણાશે. મન શાંત હોય તો જ નિવિ-કલ્પ- 
“પણુ” આવે છે અને નિવિકલ્પપણુ' આવશે તે। જ આત્માતો પ્રકાર મવશે. 
એ શી રીત્તે આવે છે તે સમજવું હોય તે! ચ'દ્રરાકરનુ' “આત્મસાક્ષાત્કાર”હુ' 
નવ પાનાનું ચાપાનીયુ' વાંચે. માત્ર નવ પાનામાં જ એમણે વેદે, ઉપનિષદરે।, 
ગીતા કે જગતના સવ ધમ પુસ્તકેમાં દર્શાવેલા સત્યનો સાક્ષાકાર કરવાની 
રીત આપી દીધી છે. સવ શાસ્ત્રોના સાર એમાં આવી ન્તય છે, જગતની 
સવ ભાષાએ।માં એના અતુવાઇદ થવે। નોઇએ.'' 

જકક્યાણુ કલ્પતર્‌''ના ઓગરટ ૬૯૩૪ ના અ'કમાં “ખાત્મસાક્ષાકાર” 
નો લેખ 1૦&ા1ક&1 101 ૦ 800 8૦ નામે છપાધો હતે. 


જુદુ' છે. શરીર, મન અને બુહ્ધિ તેને પહોંચી શકતાં નથી. આ 
આધા ઉપરથી આપણે હંવે સતતાં. લક્ષણે! બાંધીએ. -સત્‌ શરીરથી 
પર છે. શરીર આકારવાળું છે. આથી. સત્‌ નિરાકાર. મન, ઇદ્રિય 
અવે ખુટ્દિથી પર એટલે મન; ઇદ્રિટ અને બુદ્ધિથી જણી શકાય 
નહીં તેવું એટલે નિર'જન* શરીર. મન વગેરેને વિકાર થાય છે, 
પણુ સત્‌ એથી પર એટલે તે, નિર્વિકાર. સ'કલ્પ વિકલ્પ વિ. 
મનના-અુદ્ધિના છે પણુ સત્‌ એથી-પર એટલે નિવિ'કલ્પ. સત્‌ 
પોતે એટલે સત્‌ ત્રણે કાળમાં એક સરખુ રહે છે. મન, ખુડ્ડિ 
એક કાળમાં રહેછે અને જ્ઞાન પ્રાસ કરે છે, તેથી સત્‌ જ્ઞાન 
સ્વરૂપ અગર ચિત્‌. શરીર, મન અને ખુદ્દિને સુખ, દુઃખ -થાય છે. 
સત્‌ એ બધાથી એટલે સુખદુઃખથી પર એટલે આન'દ. શરીરને 
ભય, મનને ભય. સત્‌ બન્નેથી પર એટલે ભય રહિત નિભ'ય. 
શરીર મન વિ. ને જન્મમરણુ થાય છે, એ ખંનેથી એ પર છે-બને 
જન્મ મરણુ રહિત અજ-અમર૨* આ બધા ઉપરથી એમ ફલિત 
થયું કે સત્‌ નિર્‌'જન, નિરાકાર, નિવિ'કલપ, નિવિ'કાર સત્‌- 
ચિત્‌-આન'દ, નિભય, અજ, અમર્‌ વિ છેઃ 


અત્યાર સુધી સત્ની શોષ શરીર, મન વિ. થી કરી એથી 
સહજ એ પ્રશ્ન થાય કે ન્યારે શરીરથી શેખ કરી ત્યારે હુ 
કાણુ? હું તે આ શરીર, મન, કે બુદ્ધિ આપણે જગ્રત્‌ અવ- 
સ્થાને! અનુભવ તપાસીશું તે સમજશે કે જાગ્રત અવસ્થામાં જે 
વ્યવહાર થાય છે તે સૈ।ટે ભાગે શરીરને ડું માનીને થાય છે. 
જેમ આપણે કોઇને પૂછીએ કે “ભાઇ તમે આવ્યા ઈ” ત્તે। તે કહેશે 
કે “હા, હું આવ્યો.” એ વાકયમાં ડુંના અથે શું થચો ? “હું' 
એટલે શરીર એ નજફી થયું. આ સારા ભાઇ, મારી સ્રી, મારો 
પતિ, મારો દિકરો છે એટલે શરીરનાં ભાઇ જતરી, પતિ, દિકરો 
વગેરે. એટલે જાગ્રત્‌ અવસ્થાના દરરોજના અનુભવથી સમભય 
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છે કે હું શરીર છું. હવે આપણે બીજે અનુભવ લઇએ. સ્વપ્ના- 
વ્સ્થામાં શરીર પડયું છે, અંખ બ'ષધ છે, પણુ સ્વમ આવે છે 
ત્યારે કહીએ છીએ કે આજે સ્વમામાં “સે' એક ખગીચો। દીકો.” 
“સે' મારા મિત્રને દીઠો” વિ. એમાં 'હું'ના અથે શું થચે? 
ત્યાં “હું'ના અચે શરીર ન શચે। પણુ મન હું છું એમ થયું. એથી 
શરીર હું નથી પણુ મન ડું છું એમ થયું. આથી શરીર ડું નથી 
પણુ મન હું છું એમ સ્વપ્નાવસ્થાને1 અતુભવ કહે છે. દવે જરા 
આગળ જળએ. આપણુને ગાઢ નિદ્રા આવે છે, અર્થાત્‌ આપણી 
સુષુત્તિઅવસ્થા થાય છે ત્યારે તે અવસ્થામાં નથી શરીરનું ભાન, 
તથી મનનું ભાન, નથી બુદ્ધિનું ભાન છતાં આપણે મરી ગયા 
નચી. (જે શરીર અને મન આપણે હોઇએ તે જે વખતે શરીર 
અને મનનું જ્ઞાન ન હોય ત્યારે આપણું મરી જવા જેઈએ) પણ્‌ 
આપણે નિદ્રામાંથી નગીએ છીએ કે તરત જ આપણે એવું કહીએ 
છીએ કે “આજે હું એવો સુખેથી ઊંધ્યો કે મને કાંઇ ખખર પડીઃ 
નહિ.” હવે આપણે એ વાકયને તપાસીએ. ઢુ' સુખેથી ઊ'ધ્યે।.* 
એને! અથે એ થચો કે, શરીર અને મન સુખથી સૂતેલા હતાં 
અને મને કાંઈ ખબર પડી નહિં એટલે મન અને ખુદ્ધિને કાંઇ 
ખખર પડી નહિ. કોઇ માણુસ કોઇ જંગલમાં અગર કોઇ સ્થળમાં 
એકલો હોય તે। તેને પૂછવામાં આવે કે આ નગ્લમાં કે સ્થળમાં 
કોઇ માણુસ, છે કે? તો તે જવાબ આપશે. કે ના, ભાઇ, અહીં તે 
કોષ નથીં. એની જે આપણે ઉલટ તપાસ કરીએ કે “જ્યારે તસે 
કહો છો. કે અહો કોઇ નથી, તે! તસે કેમ જાણ્યું કે અહીંઆ 
ઝાઈ નથી?” તે। કહેશે કે “હું'-જણુનાર સિવાય બીન કોઇ નથી. 
એટલે મારા સિવાય ખબીન્ઝં કોઇ નથી, તેવી જ રીતે “હું આજે 
સુખેથી ઊં'્યા કે મને કાંઇ ખબર પડી નહિ” એને। કાઇ જ્ાણુનાર 
સાક્ષી-શરીર, મન કે બુદ્ધિથી પર જાણુનાર ન હોત તે! સવારે 
ઊઠી કોણ્‌ કેહેત કે શરીર, મન, વગેરે સત્તેલાં હતા, અને શરીર, 
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મન અને ખુદ્દિ વગેરેને કાંઇ ખબર પડી નહિ. એટલે “ં' 
(સાચો “હું? શરીર, મન, બુદ્ધિ વગેરેથી પર છું. બીજુ એ સિદ્ધ 
શચું કે નિદ્રાવસ્ધા એ અજ્તાન અવસ્થા છે. વધુમાં એ પણુ સમ- 
જાય છે કે “હું' શરીર, મન અને ખુદિથી જુદો છું અને શરીર 
મન વિ. ન્યાં જય ત્યાં પહેલે 'હું' (ખરો દું) હાજર છું. સત 
શરીર, મન અને બુદ્ધિ વગેરેથી પર અને બુદ્ધિથી પર એટલે સત્‌ 
તે હું. સતૂનાં જે લક્ષણ્‌। તે માર્રા લક્ષણે. ત્યારે “દું' કેવો ? 
નિર્‌'જન; નિરાકાર; નિર્વિક€પ,' નિવિ'કાર, સત્‌ , થિત્‌ 
આન'દ (સચ્ચિદાન'દ); નિભ'ય; અજ; અમરે વગેરે. અહીં જ 
અદ ત્રજ્નાસ્તિ હું બ્રછા છું, તરવસતિ, (તે તું છે), 1 40વં ૩01" 
લા ૧૦ ૦10 (ડું અને મારો પિતા એક જ છે), અનલ હક્ક 
(ડું પરમેશ્વર છું). નવ્યા સો ૧રમવ્વા (આત્માં એ જ પરમાત્મા)ની 
એક વાકયતા સિદ્ધ થાય છે. 
હવે આપણે ભાષાના જ્ઞાનથી પણુ એ વાત સિદ્ધ કરીએ. 
આપણે કહીએ છીએ કે “આ મારી ચોપડી છે” એ વાફેયને 
અર્થ તપાસીએ તે! “મારી ચોપડી' એટલે એ ચોપડીને। દું માલીક, 
ચોપડીથી જુદો, ચોપડીને જણુવાવાળે।, ચોપડીને હું જણું પણ 
ચે।પડી મને જાણુવી નથી, અને $ું ચોપડી નથી એ સિદ્ધ થાય. 
એવી રીતે મારૂં શરીર, મારં મન, મારી ખુહ્દિ, મારા પ્રાળુ વિ. 
એટલે શરીર, મન, બુદ્દિ વગેરેને હું નણું પલુ એ ખષા મને 
(“ુંને) જાણુતા નથી તેમ જ એ બખષાના નાશથી મારો (દું)નેા 
નાશ થતે। નથી. એ બધાને! 'દું' માલીક (શેઠ, એ બર્ષખા મારા 
નોકર. નોકરને તે! કક્ષામાં રાખવો જેઈએ, એટલે શરીર, ઇદ્રિય, 
મન, ખુદ્ધિ પોતાની એેળે સ્વચ્છંદ રીતિ વર્ત્ત તેમ ન રાખવા 
જેઇએ, પણુ બસબર આપણા કજ્ઞા પ્રમાણે વર્તે તેમ રાખવા જેઈએ. 
આટલો આપણે વિચાર કર્યો એટલો વખત ન હતી એ 
ભગ્રત અવસ્થા, ન હતી સ્વમાવસ્ધા, કે ન હવી સુધુત્તિ પણ 
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ઉરીયાવસ્થા (૩૫૪૯૪ ૯૦0૬૦૦પક 31212) હતી, કેમકે એટલા 
વખત આપણેં સુખફદુઃખથી પર અવસ્થામાં હતા. જગત્‌ હોવા. 
છત તેને તદન ભૂલી ગયા હતા. રાગ-દ્રેષ, તેમજ કામ-કફોધ, 
વગેરે બધા શત્રુઓ ભાગી ગયા હતા. બીજાં એ અવસ્થામાં 
સંપૂર્ણ વેરાગ્ય હતે! કારણ કે અહીંના અને સ્વર્ગના ભાગની. કોઇની. 
કાંઇ ઇચ્છા-વાસના-ન હલી. ત્રીજાં વિવેક થચો।-જાણયું કે શરીર, 
મન, વગેરે અસત્‌ અનિત્ય છે અને “હું' સત્‌-નિત્ય-છું. જગત્‌ 
આષે આપ મિથ્યા થઇ ગયું હતું અને છેલ્લે એ શ્રેણ જ્ઞાનસમાધિ- 
નિર્વિકલ્પ સમાશિ-એટલોા વખત રહી, અને સર્વેને જણુવાવાળે। 
હું તુરીયાતીત છું. 

આખા દિવસમાં માણુસ આટલે! વિચાર નવ-દશ વખત 
કરેતો! શું ખરેખર તે સુખી નહિ થાય? આમાં કાંઇ યાગ કર્‌- 
વાવો નથી, જંગલમાં જવાતું નથી પણુ જ્યાં બેઠો હોય થયાં 
એકાંત લઇ શકે છે. એમાં ખૂખી તે એ છે કૈ માણુસ કામમાં 
હોય છે ત્યારે તે તે કામસ્વરૂપ બની જય છે, એટલે તે વખતે 
પણુ સુખદુઃખથી પર બની જય છે; પણુ કામર્માં પ્રવેશ કરતા 
અને કામ પુરૂં થયા પછી તેને સુખદુઃખ, કામ, ક્રેધ, અહંકાર 
વગેરે ઘેરવા માંડે છે. એટલે કામમાં પ્રવેશ કરતાં પહેલાં જું 
'ક્રણુ ” “કામ કેોણુ કરવાનું? એજ કામ પુરૂં થતાં “કામ કોણે 
જર્ડું' એ વિચારી જેવાનું છે. કામમાં પ્રવેશ કરતાં પહેલાં તે છર 
છે કે અનિષઠ છે તે જોળ લેવાનું છે. અનિજ્જમાં પ્રવેશ કરવો. નિ. 
જેટલું થઇ શટતું હોય તેટલું કામ કરવું, ગજ ઉપરાત કામ કરવું 
નકિ, તેમજ પેોતઠનાશી બની. શ્રકતું હોય તેમાં આળસ કહેતું 
નહિ. જ્યારે ન્યારે સુખ, કુક, હાન, અરાન, શેક, મે!હ, કામ 
મેધ, માન, અપમાન, ઈષ્યાં વગેરે કાંઇ દેખાય અને. ચિત્તને 
સ્હેજ પણુ વિહળ કરે કે તરત ઉપર જણુવ્મા પ્રમાણે તિચારવ 
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મેસી જવું, આથી ખધેં પત્તાની સેળે શાંત થવા સ[ડશે અને 
તરત જ પેપ્તાના સ્વરૂપ ઉપર અવી જવાશે. એની સાથે કેક યા 
શોડટ્ણૂનું રટણુ એના અર્થ સહિત-ડું પોતે પરમાત્મા છું-રંંગ ભરી 
ભરી કર્યું હોય તે! શું ખાકી રહે ? 

અત્રે જ સ્વર્ગ બની રહેશે. કોઇપણુ જતની વાસના ઊઠશે 
નહિ. અને કદાચ ઊઠે તે! તરત શાંત થઇ જશે- શરૂઆતમાં ક 
યા સોડ્ટ્મનું રટણુ પોતાના સ્વરૂપને યાદ કરવામાં ઉપયોગી છે 
પણુ પાછળથી દઢ થતાં તે અટકી જય છે. 


હવે એ “હું'ની સવે વ્યાપકતા, સર્વજ્ઞપણું અને સર્વ શક્તિ- 
માનપણું સિદ્ધ કરીશું. બ્હારની કોઇપણુ વસ્તુ મન, યુદ્ધ, સિવાય 
જાણી શકાતી કે જેઇ શકાતી નથી. દરેક વસ્તુને! દ્રછા મન થાય 
છે; પણુ આગળ આપણે સિદ્ધ કરી ગયા કે મન જય તે પહેલાં 
“હું' ત્યાં સિદ્ધ થચેલો હોવા જેઈએ, એટલે જ્યાં જ્યાં મન જાય 
ત્યાં ત્યાં પહેલાં “હું' પોતે રહેલો! છું એટલે દરેક સ્થળ રહેલે। જ 
છું, જેથી હું સર્વવ્યાપક છું એ પોતાની મેળે સિદ્ધ થયું. એવી 
રીતે વિચાર એ શક્તિ છે, અને વિચાર મન વડે થાય છે, તા 
જ્યાં જ્યાં શક્તિ છે ત્માં હું રહેલો છું, મારા સિવાય શફ્તિ ઊભી 
રહી શકતી નથી. “હું? પોતે શક્તિ સ્વરૂપ છું એટલે સવે શક્તિ- 
માન છું; એવી જ રીતે ઝ્રાન થવું એ મન અને બુદ્દિનું કાર્ય છે, 
એટલે માસ સિવાય બન્ને રહી શકતાં નથી, જેથી હું જ્રાનસ્વરૂપ 
અગર સર્વેગ્ઞ છું, આથી સર્વેરૂપે “હું' રજ્ઞો છું અને જે જે દેખાય તે 
ખબપધાં મન, ઇદ્રિય અને બુહિએ ઉત્પ કરેલાં ભિજ્ધલિજ્ન સારાં 
સ્વરૂપે! છે; હું' સર્વના અધિષ્ઠાન સાક્ષોરૂપે એક સરખે! રહ્ઞો છું. 
આથી ખરાબર સમજાશે કે કોઈ પદાથૅની ભિશતા દેખાડનાર 
નામ ભને રૂપ છે. કોઇપણ પદાથેમાંથી નામ અને રૂપ બાદ 
કરીએ તે! આપણું પોતાનું શુદ્ધ સ્વરૂપ બાકી રહે છે, એટલે નામ 


કી જાત્મશાક્ષાતાર _ 


રૂપ મિથ્યા છે અને જે એક તત્વ છે તે જ સત્‌ છે અને તે 
સર્વરૂપ છે અને “હું' છું (આપણું છીએ). આની ઉપર મનન 
વગેરેની ખાસ જરૂર છે. 


અળ્યન્યુ શ્વે અજૃતસ્થ વુત્રાઃ 
આચ ફ્િઈ્પિ ષામનિ સદ્યુઃ। 
જ્ટાઇસેસ વુશ્વ મદાન્ય- ' 
માર્સ્થિવળે સમ: પચ્સ્સાથ ॥ 
સવેવ શાહ્વા અતિષવત્યુમેસિ | 
તન્નામ્યઃ પસ્‍્યા ગિચવેડ્યમામ ॥ 


(હે સવે' અમૃતના પુત્રે, સાંભળે! ! દિવ્યધામમાં તેને! 
વાસ છે. અસે એને જેચે। છે. સૂર્યના જેવો અ'ધકાર્થી પ૨, 
તસે પણ્‌ તેને જાણી; અતુભવીને મૃત્યુતે તરી જરો! જ. 
એ સિવાય ખીજે રસ્તો જ નથી.” આ જ્તઞાનજ આપણે અજ્ઞાનથી 
ફેકી દીધું, જે બાલ્યાવસ્થાથી આપણુને ગળયુથીમાં મળવું હતું. 
એક દિવસ, વ્હેલા કે મોડા, આ સતવરૃપી દડ પકેડયા સિનાય 
છૂટકો નથી. બધા જ સંતે અને પયગ બરા એ વાત કહે છે અને 
કહી ગયા છે. માટે એને પકડી પાછા સુખી થઇએ અને સંતાને।ને 
સુખી કરીએ, અને અત્યારે જે આપત્તિમાં પડયા છીએ તેર્માથી 
ખચીએ. ક ક ક્ષાંતિ: શાંતિ: શાંતિ: પા. 

ચર 


શ્રો. ચ'ટુભારની સ સુસુક્ષુઓઆને સૂચના 


સવારમાં ઊ'ઘમાંથી ઊઠેતાવાર પ્રશ્ન કરો કે, કોણુ ઊઠયું ? 
તસે! જેશે। કે પહેલું મન ઊઠયું. મન ઊઠતાં શરીર ઊઠયું. 
“હુ” શું કરતા હતો?” “હું” તેણ મનને અને ઇઠ્રિચા તથા 
શરીરને જેતે! હતે. દિવસમાં થોડે થોડે વખતે ઉપર પ્રમાણે 
પ્રશ્ન પૂછતાં રહો. ઘનાભ્યાસ થતાં આપે।આપ સ્વરૂપમાં ૬૦ 
શવારો. આટલું જ માણુસ કર્યા કેરે, બધી શ'કાએ। નિર્મૂળ થઇ 
“જરી, અને આનદ થયા કરશે. 





(૧) કોઇ માણુસ આપણુને જે કાંઇ કહે તેમાંથી રૂચિકર 
હોય તેટલું જ ગ્રહણુ કરીએ છીએ, તો પછી બીજાએ આપણે 
કહીએ તે બધું જ તેમણે માનવું જેઈએ એમ શા માટે માનવું 
જોઇએ? અને તે પ્રમાણ નાહે થામ તો શા માટે ચુસ્સે થવું 
જોઇએ ? આપણુને જે કોઇને માટે લાગતું હેય તો સૂચના રૂપે 
કહેવું પણુ જેર જુલમથી મનાવવાને પ્રયત્ન કરવો નહિ, એ જ 
આન'દમાં રહેવાનો એક ઉપાય છે. 

(૨) જે આપણે અતુભવ્યું હોય ત્તે જ કહેવું અને તે પણુ વર્ત- 
નથી બતાવવું એ ઉત્તમ માગે છે-સુખી કરવાને। અને સુખી થવાને।. 

(૩) ભજનથી શેં ફાયરો છે એમ જો કોઇ કહે તો જવાબ 
સહેલો! અને સરલ એ છે કે, ન્યારે હદયપૂર્વક ભજન કરો છે 
ત્યારે જગતના વિચારોને તિલાંજલી મળે છે. જગત્ના વિચાર 





* સદ્ગત ચ'દુભાઈના હાથને લેખ-એમના કાગળોમાંથી હમણાં મન્યે 
તે આ ગ્રકાચ્રનમાં છાઝું છું. 


ચઝુફાબ ૧૧ 


કરવાથી જ માણુસ સુઃખદુઃખ અતુલવે છે અને તેને! અનુભવ 
સુષુત્તિ અવસ્થા છે. સુષુત્તિ અવસ્થા એક જતની અજ્રાન અવર્થદ 
છે-વિવેષ્ઠ નહિ હોવાથી-અને ભજન એ વિવેક અવરચા છે 
એટ્લે જગ્રતમાં સુખદુઃખ લાગતા નથી.* જો સુષુત્તિ અવસ્થા 
હમેશ રહેવી હોય તે કાંઇ વાંધે! નથી, પરતુ દરેક વ્યકિતને 
તેમ અતુભવ થતેપ નથી. સુષુપ્તિ કરતાં જાગ્રત અવસ્થા વિશેષ 
રહે છે એટલે ભ્રજન કરે તોજ આન'દમાં રહી શકાય. તેથી 
ભ્રજન ફેરવું એ જ મનુષ્ય માટે ઉત્તમ માર્ગ છે. 


(૪) માણુસ પોતાના વર્તન અતે વિચારથી નાને! અગર 
સે।ટો ગણાય છે. 


(૫) સૂર્ય પોતાને! પ્રકાશ આપવાથી અને જગતની ગળીચી 
દૂર કરવાની શકિતથી મહોટો ગણામ છે. 


(૬) બાળકને તેની મા, તે રમતમાં હોય છે ત્યારે, ખાવાનું 
ખાવાવે બોલાવે છે. ખાળક રમતમાં હોવાથી તેની માની આજ્ઞાને 
તાબે થતે। નથી તેથી માતા ખીજવાય છે, ગાળ રે છે અને 
વખતે મારવા પણુ માંડે છે. બાળક માતાના આ વર્તન તરફ તદન 
બેદરકારી બતાવે છે. કદાચ મારથી રડે છે, પણુ રમત છોડતો 
નથી. રમત પૂરી થચે માતા તરફ પ્રેમથી દોડી જાય છે. તે વખતે 
તેની માએ ગાળ દીધી હતી, તિરસ્કાર કર્યા હતા, માર માચે! 
હતો, એ કશાની ગણુતરી યાનમાં લેતતેર નથી. આવી રીતે 
જગત્ની પધ્રમકી, કોઇ વખત તેની લાત, વાતચીતેો અસર ન 
કરે-બાળઝને જેમ માતાર્ના વચને।, માર વગેરે અસર ઝરતા 





* મનને તેના સ'કલ્પતિકલ્પના દુઃખદાયી જેપાઢશાંથી રોકવાનો ભજન 
એક ઉપાય છે. દૃદષપૂર્વક ભજન ચાલતુ” હોય વારે તેહલે વખત આંવી 
અલશ્ય ચ્થિતિનો અતુભવ થાય છે એવો લખાધૂત્તી અમે છે. 


"૧૨. ભતુકળ 


નથી તેમ-ત્યારે સમજ્જે કે યથાર્થ દદિપર આવવા માંડમાં છે 
અગર ચાલવા માંડયું છે. 


(૭) દરેક વસ્તુ અનુભવ પર આવી અવલોકન કરે. ગમે 
“મ જેશે।-વિવેક કર્યા સિવાય-તે। વાસ્તવિક સ્વરૂપમાં નહિ દેખાશે. 


(૮) ઉપર લખેલી ખાબતે। હદયને શાંતિ આપે છે. જે 
હદયમાં શાંતિ નથી ત્તે જગતમાં ચું કરી શકવાને। હતે। ? બધાને 
સોટા કહેવડાવવું છે, પરંતુ જ્યાં સુધી હદયમાં શાંતિ નહિ 
ત્યાંસુધી રું શુક્રવાર વળવાને। હતે।! આ ખાખતે। પર સવારમાં 
ઊઠી એકાદ વખત, ખપેોરે અને સૂતા પહેલાં સાંજે, જે હુદય- 
પૂર્વક વિચારે ત્તા જરૂર શાંતિ થાય. એ રસ્તા સિવાય ખીજે 
કાઇ રસ્તે શાંતિ થાય એમ છે જ નહિ. ઠીક લાગે, હદયમાં ઊતરે 
તતા એકાદ મહિને પ્રચોગ કરી જેવા જેવો છે. ચ'દુને ખાતરી છે, 
શાંતિ થયા વગર્‌ રહેશે નહિ. જગતમાં બધા સુખને માટે 
પ્રયત્ન કરે છે, પર'તુ વિવેકની ખાતરીને લીધે યથાથે માર્ગે મળતા 
નથી; ખરા સુખના માર્ગ તો એજ કે પોતાને એળપખેો. 
'એઓળખ્યા પછી તે પ્રમાણે વર્તનમાં ઉતારવું. 


કક 


થી ગોદાવરી બહેન ઉપરના પત્રે 


દૃ 
ટકે 
ભરૂચ, તા૦ ૨૩-૯-૧૪ 
આત્મસ્વરૂપ, ષમેપત્ની ગોદાવરી, 
દર ચંદુ ધારે છે કે તું દરરોજ રૂંનું ઊઠતાં બેસર્તા, 
હરતાં ફરતાં, ખાતાપીતાં સ્મરણુ કરતી હશે અને હમેશાં આન- 


દમાં રહેવી હશે. મનને હંસેશાં શાંત રાખવું. કોઇપણ જાતની 
દ્રિકર કરવી નહિ. તારાથી લાંખું વંચાય નહિ માટે કાગળ ટકો 


જૂન 
૯ દ્વા 
શાર૨, તામ ૧૧-૪-૧૫ 
આત્મસ્વરૂપ, 
સ્વામી રામતીથેની જે ચોપડી તમે લઇ ગયા છે તેને ખરે- 
બર વાંચજો. સાથે સાથે એટલું યાદ કરતા જજે કે તસે શરીર 
નથી, મન નથી, અને ખુદ્ધિ નથી. શરીરને ભય છે. તસે શરીર 
નથી એટલે તમે નિર્ભય છો. જ્યાંસુધી શરીર છે એમ ધારીને 
વિચાર કરા છો ત્યાંસુધી જગત દેખાય છે. માટે આંખો બંષ 
કરીને વિચાર કરવો કે હું કોણુ છું? નિરંજન, નિરાકાર, નિર્વિ- 


જા ન ક થી ગે।દદાવરી બહેન 


કાર, નિર્વેકલ્પ, સત્‌, ચિત્‌ , આતદ, નિર્ભય, જન્મ મરણુ 
રહિત વગેરે. 

કોઇ ગાળ દે, કોઇ વાતે કરે, તિરસ્કાર કરે, મોહ થાય તે 
પહેલો વિચાર એ કરવો કે આ કોને લધ્ને થાય છે? ખીજું 
કારણુ નહિ મળશે; એક જ કારણુ મળશે અને તે શરીર. શરીરને 
લપ્્ને જ એ સૌ ભાવો થાય છે. શરીર તે! હું છું જ નહિ. શરીર 
તતો હાડકાં, ચામડાં, માંસ, લોહી વગેરેથી ભરેલું છે. તેને માટે 
મારૂં મત આ રીતે શા માટે હેરાન થાય છે? મનને શિખામણ 
આપવી કે તને આવો વિચાર શા માટે આવ્યે? પરમાત્માને 
વિચાર છેડી આ રસ્તે તું શા માટે આવ્યું બીજી વાત એક ખાસ 
યાદ રાખજે કે શરીરનું જ્યાંસુધી આવી. બન્યું નથી ત્યાંસુધી 
જગતમાં તેને। કેઈ, વાળ વાંકો કરનાર નથી. માત્ર લોકોને એ 
માટે ધાસ્તી ભરાઇ ગળ છે. એજ પ્રમાણે ચંદુને માટે વિચાર 
કરે ત્યારે ધ્યાન રાખજે 'કે ચંદુ એ શરીર નથી, મન નથી, ખુદ્દિ 
નથી, પણુ તમારૂં જ અન્ય સ્વરૂપ છે. તસે અને ચંદુ જુદાં નથી; 
ફૂઝ્ત શરીરથી જુદાં દેખાએ છો એટલું જ. એજ પ્રમાણે આખુ 
જગત જુદું નથી, પણુ અજ્ઞાનથી નામ રૂપને લઇને જુદુ લાગે 
છે, ખરૂં જતાં તા તમે જ ખધે રહ્યાં છે. 

ખીજે વિચાર એ કરજે કે રોગ શરીરને થાય છે, પણ્‌ 4 
તે શરીર નથી એટલે મને કોઇ જતને। રોગ નથી. એ વિચારથી 
તમારં શરીર જલદી, સુધરી જશે. આવા વિચારોથી ચંદુ હંમેશાં 
આનેદમાં રહે છે. તસે એ રીતે કરશે! તો તસે પણુ આનદમાં 
રહી શકશે।. જે કોઈ દુઃખી થડું હોય તેને એ પ્રમાણે કરવા 
કહેશે. ન માને તો ચિન્તા નહિ, પણુ તસે તમારે તે એ રીતે 
કેરશે। જ. 9* નું ર્ટણુ કરવું ચૂકશે। નહિ. સૂતાં પહેલાં અને સવા- 
રમાં ઊઠતાં પહેલાં દરરોજ ઉપરને। વિચાર કરીને ઊઠવું. પોતે 


'જાશના. ષત્રા પત્રો? ? મ 


'જાનંદર્માં રહેવું અને બીજને આનેદર્મા રાખરવાં......ચંદુ તે સવેને 
મેઇ પર્મ શીખવે છે. જન્મ સરણુના રેરામાંથી ખચવાને। માર્ગે 
'અતાવે, છે. પછી તો જેવી સોની, ઇચ્છા. કેઈ રીતે ગભરાશે 
અહિ. 'ચ'દુ સત્યને રસ્તે ચાલે છે. સત્યને રસ્તે જનારા ઉપર 
આદત ઝાવે છે તે! તેને તેનો હિસાબ. હોતે! નથી... ... 


૩ 
યક 
ધનવાડ (પાલેજ) તા૦ ૧૫-૧-૧૬ 
આત્મસ્વરૂપ, 

.** ઉમેશાં પ્રભુના વિચારમાં રહેજે. માતાપિતા, બહેન 
ભરાઇ વગેરેને પ્રભુસ્વરૂપમાં જે. જે અને તેમજ વતજે. દરેક જણુ 
જે રીતે તસે પ્રભુ છે! તેવી રીતે સાક્ષાત્‌ પ્રભુ જ છે. એ રીતે 
દરેક વસ્તુમાં પણુ જેજે. 97 *નું ર્ટણુ કેરને. મને ફાંધ પણુ 
સુખદુઃખ છેજ નહિ એ પણુ વિચારજો. તમે નિર'જન, નિરાકાર, 
નિવિ*ક૯પ, સત્‌ , ચિત્‌, આન'દ, નિલૈય, જન્મમરણુ રહિત છે।... 


હ 


પ્ટ્/ 


ઝર 
રરર, તા૦ ૨૭-૧-૧૬ 
આત્મસ્વરૂપ, 


મુ'માઇથી તમારા પુત્રે*... ... તમારી, તબિયતના સમાચાર 
પુછઠાવે છે. ચ'દુ તમારા તરફથી તેમને આશીર્વાદ લખશે... 
તમારા...મામાને। પત્ર પરમ દિવસે હતે।. તેમાં લખેછે કે કૃષ્ણ 
વિના જેમ ગોપીઓને ગમતું નહતું, તેમ ચ'દુ વિના તેમને ગમતું 


* ગ્નાની લીધેલા પુત્રા. ડિ 


-ૂન્ન-------------: 
- આવમા... ---------------ન્‍ છ --*૦-૨.૦ન.. -. 


હૃદુ મો મોહાવરી બહેખ 


નથી. ચ'દુ એક છે એટલે શરીરથી બધાં સાથે શી રીતે રહી 
શકે ? તમારા મામાને! કેટલે! શુદ પ્રેમ છે તે દર્શાવે છે. તસે 
તેમને શિખામણુ આપજે. ચ'દુના પ્રેમ બાં માટ સરસ છે.. 
જાઇ ભાઇરૂપે, કોઇ પિતારૂપે, કોઇ પુત્રરૂપે, કોઇ માતારૂપે, 'કોઇ 
પતિરૂપે એમ જુદે જુદે રૂપે જુએ છે. જે દષ્ટિથી જે જેશે, તે 
દૃદ્િથી તેમને તે દેખાશે. આન'દમાં રહેશે। અને બધાને આન'દની 
લહાણી આપશે. ... 

પ 

હક / 

શૉરર, તા૦ ૧૬-૧૧-૧૬ 

આત્મસ્વરૂપ, 

ક: શરીરથી, મનથી અને આપ્યાત્મિક રીતે આન'દ છે. 
તમે પણુ એ આન'દને। ચોવીશે કલાક લહાવો લે!. એં નું રટણુ 
બિલકુલ ચૂકશે। નહિ. તેમજ વિચાર કરતા રહેજે કે મને કાઇ 
પણુ જાતને! રોગ નથી. જો એ વિચાર કાયમ રાખવાની ટેવ 
પાડશે! તે શરીરના રોગો, માથું દુખવું, પગ તેોડાવા, વગેરે 
આપોઆપ ઓછા થઇ જશે. શરીર પોતાની મેળે ત'દુરસ્ત થતું 
રહેશે. આગળ. પત્ર લખ્યો! હતે તે રીતે હું શરીર નથી, મન 
નથી, બુહ્ધિ નથી, વગેરે નિચારો કરીને દેહાધ્યાસ લાગ્યો હોય 
તેને દૂર કરતા જાએ।. તસે પ્રકાશના પણુ પ્રકાશ છો. નેવાવાળા 
છો. જે તમસે તમારા અતુભ્રવથી નણે। છે તે રીતે વિચાર કરી 
વધારે ને વધારે દઢ કડરોા...તમે ખહુ ઓણું ખાઓ છે એવી 
ફરિયાદ આવી. છે, તે! ભલે થે!ડું થોડું ખાઓ, પણુ ચાર ચાર 
ઝુલાકને અતતરે રૂચે તેવું ખાએ।...માંદા પડવું એ સારા ગુણ ન 
ગણાય. કારણુ કૈ શરીરથી, મનથી, ખુદ્ધિથી જેટલી બની શકે 
તેટલી સેવા કરવી એ ધમ છે, અને માંદા પડીએ ત્યારે બીજાની 


મતાપ્યા પછ 


સેવા કરવ&ને ભ્દલે ખીજ ત્ોકોને આપણી સેવા ફેરવી પડે એ 
વાવ તે ચન્દુને રચવી નથી. માટે શરીર તર) યથારાકિત પ્યાન 
આપવું એ માણુસની પહેલી ૬૨% છે... 


દુ 
રક 
હુજીરા; ૨૫-૧૧-૧૬ 
આત્મન્‌ 
આનેદમાં રહેશે।....**શરીરનેો પતિ દૂર છે પણુ મનને 


પતિ હમેશા તમારી પાસે જ છે-તમે પોતે જ છો. તેની સાથે જે 
મિત્રતા ખાંધી છે તેને કાયમ રાખરો।. તેની મિત્રતા કરવામાં 
શરીરના પતિને પણુ લાભ જ કરશે।. જે જે કામ કરો તે આનદ 
અને ઉમ ગથી. કરો. કામમાં પણ્‌. પરમાત્માને સાચા હૃદયથી 
જુએ. તેની સાથે વાતચીત કરી તેમાં એકતા અતુભવે।. તમારા 
સિવાય જગતમાં એક પણ્‌ વસ્તુ રહી શકતી નથી. જેમ સ્વમમાં 
સ્વમદ્રદા સિવાય સ્વમપ્રપંચ છેજ નહિ, આખુ સ્વમજગત્‌ 
સ્વમદ્રણને આપષારે જ છે, તેમ આ રસ્ય જગત્‌ તમારે આધારે છે. 
સ્વમદ્રણ જ સ્વમપ્રેપેચરૂપે થઇને રહ્યો છે. તેમ જ તસેના તમે જ 
જગતરૂપે થઇને રહ્ભા છે. દેખાતું આ જગત્‌ તમારી જ બનાવટ 
છે. તમારૂં શરીર, ચ દુ અને આખું જગત્‌ તમારે લીધે જ પ્રકાશ- 
માન થ૪ રહું છે. હીંગલા ઢીંગલીને બાળકે રમાડે છે અને તેને 
સાર્ચાં માનીને તે ભાંગી જય છે ત્યારે બાળક રડે છે તે રીતે 
ડાહ્મા માણસો રડતાં નથી. તે જણે છે કે ટીંગલા ઢીંગલી સત્ય 
નહતાં, જડ હતાં. તે સાચાં માનનાર અને તેમાં પ્રેમ રેડનાર 
પોતે જ છે તેમ આખાં જગતમાં દેખાતાં સરો. પુરુષ, પશુપક્ષી એ 


અપા સ્થૂળ રમકડાં છે. એ બધાંને રમાડનાર ચૈતન્ય પુરુષ તસે જ 
ક હ 


૧૮ શ્રી યાસ 


છો. આટલું જ હાલ કર્યા કરશે 'તો ખધું -આવી. ગયું. 
'અ'ાકાકીની પ્રણુ સમજી સેવામાં હાજર રહેશે ગ. કામ 
ખહેનને માતા સ્વરૂપે પ્રણામ. ચ'દુ સ્રૌએને જુએ છે: એટલે 
માતાને। પ્રેમ ઉભરાઇ આવે છે...તમારા નામની પવિત્ર નદીમાં 
યથાર્થ સ્નાન કરજે અને સૌને સતાન કરાવજો. આન દની લહાણુ 
આપજે અને લેજે... 


૦ 


₹૮ 


_સુંબાઇ,; તાન ૩૦-૧૨-૧૮ 
આત્મસ્વરૂપ, 


તમે તમારો સમય આત્મ 1ચતવનમાં ગાળતાં મી 
*૦*--દેહનું અંતિમ સ્થાન જે મૃત્યુ તે જ્યાં સુધી આવ્યું નથી 
«ત્યાં સુધી માણુસને કાંઇ ને કાં બોલવું પડે છે, વિચારવું પડે 
છે, અગર કરવું પડે છે. તો પછી શા માટે ઉત્તમ પ્રકારનું બોાલ- 
વામાં, ઉત્તમ પ્રકારનું વિચારવામાં અને . ઉત્તમ પ્રકારતું કર્મ 
ઝુર્વામાં સમય ન. ગાળવે। ? અને તે પ્રકારનું કર્મ તે પોતાના 
રવરૂપને વિચાર કરવો તેજ છે. આપ તો સુસ્ઞ છો, વિવેકી છો, 
શુદ્દ, હદયના છો એટલે તેવી. રીતે વર્તતા હશે।. પણુ ચઅંદુને 
“સ્વભાવ. પડયે! કે કાંઇ ને કાંઇ લખવુ કે જેથી તે :પત્ર ખીજ 
કોઇ. વાંચનારના અંતઃકરણુમાં એ નતની જ હાય પાડે આગળવા 
જન્મમાં માતા 1પેતા. ભાઇ બહેન, છોકરા ' છોકરી વગેરે માટે 
| પુષ્કળ વિચારી ગયા. તેથી કાંઇ વળ્યું: નહિ, તે! આ જન્સે 
પરમાત્મા સંબંધે વિચારી લધ્એએ. કોણ જણે, બીજે જન્મે હાલ 
જેમ . જેમ . ઠેકાણે. શૈ. ઠેકાણે દુકાળ છે તેમ, પરમાત્મા સંબંધી દુકાળ. પડે 


૦૦-૦૪ ણથ. 


કર ચ'દુભાઈનાં સોટા કાકી. 


૬યારના પત્રો  - ૧૯ 


સા આ જન્સે સંગ્રહ કરેલું તે જન્મે ખપ લાગશે. કેમકે નિયમ 
એવો છે કે જેને પુષ્કળ અભ્યાસ હોય છે તે જ વારંવાર મન સાચે 
લાગેલું રહે છે. પરમાત્મા સંબંધી વિચાર કરવામાં કોડીનેઃ ખર્ચ 
જુરવોા પડતો! .નથી, તનને તોડવું પડતું નથી, સગાંવહાલાં નાશી 
જતાં નથી, બૈરી છેકર્રાને મોસાળ, સોકલર્વા પડ્તા નથી, પણુ 
આનેદ જ ખાકી રહે છે, અને તે જ બધાંને।.જન્મ( સિહ) હુક છે. 
ચંદુને તો આવું આવું સૂજે છે. 


હ 
રક 
સુબાઇ, તા૦ ૭-૧-૧૪ 
શુ માયા સ્વરૂપે બિરાજમાન પેો।તાનેો। આત્મા, 
હાક તસે લખો! છો કે હવે એકાન્ત સારૂં મળે છે તે 
તેનો લાભ લઇ પોતાના સ્વરૂપને બધે અતુભવતા રહેજે. એમાં જ 
જીવનની સાથેકતા છે. ચોપડીમાં તે નાનપણથી જ શીખવવામાં 
આવે છે કે “સાચું બોલવું,” પણુ કેટલા તે પ્રમાણે આચરણ્‌ 
ઝરે છે? તેમ પુસ્તકોમાં લખ્યું હોય છે અને જ્ઞાનીએ પણુ કહે 
છે કે, *“તસે તે જ છો.” પણુ કેટલા જણુ તેનેઇ અતુભવ કરે 
છે? એ પ્રમાણે અનુભવ ન થવામાં ઘણાં કારણે! હોય છે. પણ્‌ 
વિવેક અને વેરાગ્ય એ બે સોટામાં સે।ટાં કારણ્‌। છે. જ્યાંસુધી 
સાણુસ વિચાર કરતે। નથી કે, “હૈ શા માટે જન્મ્યો છું? અહા 
આવીને મારં કતેબ્યકર્મ ચું છે? હું કોણ છું: પરમાત્મા શી 
વસ્તુ છે ?,” ત્યાંસુધી તે કોઇઇ પણુ દિવસ સત્યના પંથ'ઉપર આવઃ 
વાને। નથી. કદાચ, કોઇને ઠોકર વાગતાં ધન મળી જય; તેથી 
સો કોઇને જ ઠોકર વાગતાં ધન મળી જશે એવો નિયમ ન 
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ન્ન્ન્ન્-્--- 


*ત્રવતિ ॥ા 


૨૦ શ્રી મપદનરી ને 


તારવી શ્રક્ાય. તેમ કોઇ સહેલાઇથી પ્રજુ તરફ વળી જય તેથ 
સ્રા કાઇ પ્રભુ તરક વળી જશે એવું ન સમજવું. જે સહેલાખશ્‌ી 
પ્રભુ તરદ્ર વળી જય છે તેને માટે એટલું તે કહેવું ભેપ્રએ કે. 
આગલાં જન્મે।માં કરેલાં શુભ્ન કર્માથી જ ત્તે એ તરફ વળ્ધા છે.. 
ક માર્ગ તરફ સૌ કોઇને મોડાં વહેલાં વળ્યા સિવાય છૂટકો 

જે લોકો આ વાત સ્વીકારતા નથી તેમની ખુદ્ધિ હસવા 
ભ ગણાય. આપને શુદ્ધ માયા સ્વરૂપે સંબોધ્યા છે, એટલે 
વિચાર કરશે॥ કે એમ લખવામાં તાત્પર્યે શું હશે? માણુસ તે. 
બધાજ છે, પણુ તેમાં જેનું શુદ્દ વતેન હોય છે તેને સારો માણુસઃ 
કહીએ છીએ, અને નીચ વર્તનવાળાને નીચ માણુસ કહીએ 
છીએ. તે! તમે માયા સ્વરૂપે તે! ખરાં જ, પરંતુ તસે પોતે સત્ય 
પંશે ચાલી બીન્ન'ને તે પંથે વાળવા પ્રયત્ન કરો છો તેથી શુદ્ધ. 
માયા સ્વરૃપે સંબોધન કર્યું છે, સૌ આનંદ ઝરે છે. મુંખાળમાં 
સે।ટો ભાગ આત્માનું સુખ પણુ પૈસાથી આંકે છે | ચંદુ એ બધી. 
પ્રશત્તિઓઆ ઉલ્લાસથી જુએ છે અને આનંદ ફરૅ છે......આત્મજ્ઞાન 
પ્રાસ કરવાથી પૈસે! મળશે? ખધાંને આવી. શકા થાય છે! 
તમારા શે અભિપ્રાય છે? પેસા પ્રાપ્ત કરી માણુસે। શું સેળવવા 
માંગે છે તે તસે સમજ શકે છે ?......... 


હૂ 


ષ્ઠ્ઠ 
રક 


સુબાઇ, તા૦ ૧૦-૧૨-૧૯ 


ડમ લોકે! નવાજૂની પૂછે છે. ચંદુ કહે છે, જે છે તે જ 
છે; નથી કઇ નવું, નથી કઇ જૂનું. દરેક જણુ કેવળ પોતાને. પાઠ 
ભજવી આનંદ કેરે છે. જે પોતે પોતાનો પાઠ ભજવે છે એમ 


“ઇસ પ્મે ર્વ 


ચમકે 8, આનુંહોવે છે તે ખરેખર કે ડના લહાવો લૈ છેં. તસે 
પા શં રીતે સમજી પાઠ લેજવી, અને હંમેશ બ્રેડનો લહાવા 
લો. અહંકારને! નાશ તે એ જ. નાટકશાળામાં “લીંભટ” રાણીનો 
પાઠે ભજવે છે તેથી રાણી કહેવાય છે, પણુ રાણી થઇ જતે 
નથી.તે જે છે તે ને તે જ છે. તેમ આપણે મા પાસે બેસીએ 
“છએ ત્યારે માદિકરાને! પાઠે ચાલે છે. જ્યારે બરાબર પાઠ ભ્રજ- 
વાતે નથી ત્યારે દુઃખી થવાય છે. એવી રીતે પિતા પાસે બેસીએ 
છીએ ત્યારે દીકરા દીકરીને! પાઠ ભજવીએ છીએ. આ બધા પાઠ 
મ્રજરંજન માટે છે. તેમજ દરેક જણુ પાઠં ભજવે છે તે પ્રજ- 
રજન માટેજ છે એમ સમજવું, એટલે અતુભવવું જેઇએ. હવે તે 
બસ ચંદુને આજે આટલ્લો જ પાટે ભજવવાને। છે, કારણુ કે કાગળ 
નાને। છે અને વાત સે।ટી લખવી એ ખરાબર પાઠ ભજવ્યો! ન 
ગણાય. માટે આનદ | આનેદ ! આનદ! 

૧૦ 

ઝં 

લેોનાવલા; તામ ૧૧-૧૨-૧૯ 
પ્રિય સ્વરૂપ, 

મ અત્રેની આત્મકથા શું લખવી ?......ચંદુ આનેદની 
લહાણભુ કરે છે. કથન ફરવામાં ચંદુ કચાશ રાખે એવે નથી. 
ટલું લેવું અને કેવી રીતે લેવું એ લેનારના હાથમાં છે. ચ'દુ 
પોતોની માલ ખુલ્લો મૂકી દે છે. શ્રદ્ધા અને હદયની. પવિત્રતા 
ક જેર્રનાં છે. અને એ પછી અભ્યાસ....અત્યારનું જગત ચકલા 
ચકલીની વાત જેવું ચાલી રહયું છે. ચકલો બધી ખીચડી ખાઇ 
જાય છેં, ચકલીને છેતરે છે ને ફરિયાદ થાય ઈ. સમજ્યાં ને? 
ઝોન જગેત છે. એવા જબેતના રંગ છેં. એનો. સાક્ષિશાવે શર્નદ 


ર્ર થ્રો ગેધાવરી દેન 


લૂટ્યા ઝેરીએ. તસે આનંદસ્વરૂપ છો. તેને! અનુભવ. ત્રો લીધો જ 
છે એટલે પ્રનુજ છે. પછી તેમને શું લખવું? આ ત્તા યુદ્િરૂપી. 
નટીએ જરા પાઠે ભજવી ખતાવ્ચો. પાઠે પૂરો થચેા....... 
૧જૃ 
ગ્ર 
દે તાન ૧૩-૧૨-૧૯ 
પ્રિય સ્વરૂપ, 

*૯ 9૮ »૯ 2 »# આશા છે કે તમારા મન ભાઇને કં નું ર્ટણુ 
અને સ્વરૂપનું [ચૅતવન કરાવતા હશે। જ. જે શેડો ઘણુ। સમય 
મળે તેમાં [ચૅતવન ચાલતું જ હશે. ચંદુ તેના સ્વભ્નાવ પ્રમાણે 
લખે તેથી તસે સૌ નડિ કરતાં હે એમ લખવાનું પ્રચોજન નથી. 
તમે સૌ હરતાં ફરતાં કે દરેષ્ઠ ક્રિયા કરતાં પોતાની પવિત્ર ભૂમિમાં 
મન ભાઇને રમણુ કરાવતાં જ હશે. એ મન ભાઇને પરમાત્મા- 
રૂપી, જળમાં એટલું બધું તરબોળ કરજે કે તેના મેલ ધોવાઇ 
જાય અને પેતતે તે રૂપે જ બની. રહે. ચંદુ તમારાજ સ્વરૂપે વિલસી 
રહ્લો છે તા તેમાં જુદાઇ જેવું ખની શકે ખરૂં કે? જે કદાચ જુદાઇ . 
જેવું લાગે તે! પ્રશ્ન પૂછજો કે કોને જુદાઈ, દેખાય છે ? અને જુદાઇ 
દેખાય તેનું અને તમારં સ્વરૂપ મેળવી જેજે. તેમ થવાતું કારણુ 
પૂછજો, મનભાઇ શિષ્યની ગુરુએ દરરોજ પરીક્ષા કર્યા કરવી- 
નહિ તે! મનભાઈ જરા બાળક સ્વભાવના છે. અહીં અ. સૌ... 
બહેન એમના એક દીકેરાને વગર ગભરાચે શાંતિ પાઠ ભણાવી દે 
છે, તેમ મનભાઇને પણુ ગભરાયા' સિવાય શાંતિ પાઠ ભણાવી 
રયા. જરા હઠં તે! કરશે જ, કારણુ કે લાંબા કાળનો અભ્યાસ 
છે. 'આંપણેિં આવી રેવ વધારી હોય તે. આપણી શાંતિ જોઇને 
ઔજાં પણુ શાંતિ પાઠે ભણી લેશે:.....કાગળ જોઇએ. તે' કરતાં 
લાંબો થઇ જાય અને પચે તે કરતાં વષારે ખવાય તે। અપચો! થાન. . 


ઉપરના પત્રો . ૨૩ 
લાદ દ 


જો કરે તમારે માટે એમ થવા સંભવ નથી. સાગરમાં લગાર સીડું 
વધારે પડયું તો તેથી શું તે વધારે ખારો થવાતો હતે? તસે 
જે છે તે જ છો....... 
ઉર્‌ 
ઝમ 
લેોનાવલા; તા૦ ૧૮-૧૨-૧૯ 
પ્રિય સ્વરૂપ, 
આનંદ અને લખ્યા પ્રમાણે સ્વરૂપ [ચૅતવન ચાલે છે. 
તમારા હાથ દેવને આરામ થયે! હશે. હાથ દેવના સાક્ષી સું 
કરતા હશે ? તેને તે! કંઇ થયું નથી ને ? કેવો આનંદ ? તસે ચન્દુ 
કે ચન્દુ ગોદાવરી ? બેમાંથી કયું સાચું લાગે છે ? કે ખને સાચુ? 
કે બેમાંથી કોઇ સત્ય નહિ. તમે જણુ। છો કે ચન્દુ આનદસ્વરૂપ 
છે. આનન્દસ્વરૂપ સિવાય ખીજું શું હોઇ શકે? આશા છે કે 
અ. સૌ. શાંતાદેવીને ખાંસી દેવી પજવતાં નહિ હોય ! અ. સા..* 
સાહેબ પણુ ૦ નું ર્ટણુ અને સ્તોત્ર વગેરે ખોલે છે ને ? ચિ... 
ગીતાના શ્લોકો આગળ સે।ઢે કરે છે કે થાકી ગઇ? હવે તમારો 
વારો આવ્યો. મન ભાઇના શા હાલ છે? તન ભાઇ કેમ રહે 
છે ? ... તમને લાગે છે કે જે વસ્તુ ટ્રસ્ટમાં સોંપાઇ હોય તેને 
દુઃખ આપવું અગર તેને। દુરૂપચેોગ કેરવે।? એ ખહુ સારી વાત 
ન ફૅહેવાય | ચન્દુ તો સાફ વાત કહી દે છે, અને સૈ તેની 
ઇચ્છાને માન પણુ આપે છે એ તેમને। વિશેષ પ્રેમ... 
૧૩ 
ડ્ર 
લે।નાવલા, તા૦ ૨૧-૧૨-૧૯ 
પ્રિય સ્વરૂપ, 
"ન્ન તમારો પત્ર અતુભવની ટોચનો હતે. એવી રીતે 
લખતા રહેશે ... 


૨૪ શ્રી ગાદીની. કેન 
4૪ 


સ્ક 


લેનાવલા, તામ ૨૩-૧૨-૧૯ 
આનેદ સ્વરૂપ, 


દરક તમે વાણીનું મોન ધારણુ કર્યું તે સારૂં કર્યું. પણુ 
તમાર્ડ સત્ર એવું છે કે મૂળને પાણી પાવા કરતાં પાંદડાંને પાણી 
પાવાનો ઉદ્યમ કર્યો! વાણી પોતાની મેળે બિચારી કંઇજ કરતી 
નથી. મન ભાઇ ન્યાં સુધી ઉપાધિ ન કરૈ ત્યાં સુધી વાણી શું 
ઝરે ? પંચ જ્ઞાનેન્દ્રિય અને પંચ કર્મેન્દ્રિયા તો મન ભાઇના હુક- 
મને અમલમાં મૂકનારા છેં. માટે મન ભાઇને મૌન કરાવે. હવે 
તચૈ પોતે મન ભાઇને મૌન કેમ કરાવવું અગર સંન્યસ્ત કેમ 
આપવું તે લખી જણાવશે. ... ... 


૧પ 
ક 
રરર; તાન ૨૯-૧૦-૨૧ 
પર્માત્મસ્વર્પ, 
મ તસે આનેદમાં રહી તખિયત સુધારશે. હજ પ્રભુનું 


શામ કરવાનું ખાછી હશે તેટલું પૂરૂં કરવું જેઇએ, અને જેટલું 
જલદી પૂર્ડૂ થાય તેટલો આનદ વિશેષ. વળી પ્રભુનું કાર્ય પૂરૂં 
ઝરવા સાધન સારાં જોઇએ. શરીરરૂપી સાધન સારૂં ન હોય ત્યાં 
સુધી બરાબર કાર્યં થઇશકે નહિ. જાણુ પ્રભુએ શરીરરૂપી, સાધન 
સારૂં બનાવવા અને તસે ચંદુને સહાય અને ઉત્સાહ વધારે 
આથી શજી એ મોરે તમને વડાલી પે!કલ્યા નહિ હોમ એમ 
લાગે છે. તમારી સાથે એકલા રહી થોડા દિવસ ખૂખ આધ્યો- 


'લરબા. પત્ર સ્પ 


'ભિંક આનન્દ ઓપવ। અર્ગ લેવાની «છા રહે છે. જણ કાં લે 
તમયે જે કૌ ભે મરૈ બર્જમાંથી શઝને કાંછે ને કાંઇ વિજ્ધ આવ્યા 
કરે છે. વિદ્ય આપવામાં પ્રભુની મરજી એમ જ હશે. “સમઈ કી 
૪ચ્છા મેં તો રામ ભરોસે લટકે” ......હા...હા હા હા હા...... 
“આનેદ આનંદ આનંદ. અ રે& ડક, 


શદ 
ડેન 
૨ૉરે૨, તાન ૩૧-૧૦-૨૧ 
પરમાત્મસ્વરૂપ, 


*- સવે દુઃખો, દરદો અને રોગોનું મે।ાટાર્મા સાટુ 
એઔષષ આનેદ છે. ચ'દુ હંમેશાં એજ એષધનું સેવંન રાખે છે 
અને બીજાને પણુ આપે છે. તેમ તસે પણુ એ આનેદરૂપી એપષધિ 
ખાતાં શીખી બીજાને પણુ ખવડાવશેો. તમને ચ'દુની. [ચેન્તા 
રહેતી હોય તે। તેમે કરવાની જરૂર નથી. કારલુ ચ'દુ તો પ્રભુને। 
છૈ, માટે તેની ચિન્તા કરવી એ પ્રભુનું કામ છે. પ્રશુંંસશાળ 
લઇ રશ્ો છે, પછી આપણે ચિન્તા કરીએ તો આપણું ઝાભિમોન 
કહેવાય. ચ'દુએ તતા પોતાનું પ્રજુને સમપ'લુ કનું” છે એ તસે 
જાણુ! છે. જેનું હું તેને ગયું. વચમાં અગ્નાનતાથી મારં હું, 
મારૂં હુવું, એમ થયા કરવું ઠુતું. એ બજે હવે તી એછે થઇ ગચ. 
તમે પણુ ચ દુના સાથી થતા આવ્યા છો એટલે આશા છે કે 
તસે પણુ સંપૂલુ' સમપ'ણુ ઠરી દેશે. આમ કરશે એટલે સર્વત્ર 
પ્રજુ દશ'ન થશે. આ એકાંતમાં રહેવાની ટેવ ગુમાવશે! નહિ. 
પ્રજુ દશન કરીને આનેદ લૂ'ટશે।. તસે પ્રભુમય છીનન ગાળરશે। 
સી સતુષ્ય જન્મે સાથક થચો ગણાશે. પ્રંજ્ુ જેમં સવૈ વ્યાપક છે 
સેમે હદયર્ન સર્વે બ્ધાપક એટલે વિશાળ બનાવે. હદયમાં જખા 


ક શ્રી ગોદાવરી બહેન . 


વિશ્વની ૭બીઓને નિહાળી .અ। જગત પટ ઉપર્‌ સૈ પોતપોતાને!” 
પાઠ ભજવી કેવા આનેદ કરી રહ્યા છે તે રેટ રહી આનંદ કરા. 
અને કરાવે. 
દે 
ક્ક 
ફૉરર્‌, તાન ૩-૧૧-૨૧ 
પરમાત્મસ્વરૂપ, 

ર સમપ'ણુ કરીને આનંદમાં રહો છે તેમ રહ્યાં કરશો. 
કાઇના પણુ ખહુ વિચાર કરવા નહિ, સિવાય કે પરમાત્માના. 
વિચારો આવે ત્યારે સનને કહેવું કે હે મન, ન્યારે તું પ્રભુને. 
અર્પણુ થઇ ગયું છે તો પછી પ્રેણુ સિવાય ખીનના વિચાર તારાથી 
યાય જ કેમ? તેના સિવાય ખીજનું દર્શન, ખીજનું શ્રવણુ કે 
ખીજને। સ્પર્શ થાય જ નહિ. જે કાંઇ હોય તે તે, તે અને તે જ 
છે. એટલે સર્વ કાંઇ પ્રભુજ છે. પ્રભુ આવે ત્યારે “હું” તો! રહી 
શકે જ નહિ.. સર્વમાં કાં તો! પ્રભુ પ્રભુને પ્રભુજ છે, કાંતે હું હું 
અને ડું છે. અહે | આવો અતુભવ કેટલે આનદ કરાવે છે? આમ. 
કરતા રહેશે! તો એ કાયમ થઇ જશે. જરા અભ્યાસ રાખતા 
રહેશે।. હજી ઘણાં કાસે। કરવાનાં છે, અને તેથી જ શરીર જલ-- 
દીથી સુધરી જશે. ચંદુને થાય છે કે આ પત્ર પહોંચે તે પહેલા 
અસલ આરેગ્ય રિથતિ આવી ગઇ શે. 

૧૮ 

યક 

: શૉોરર-તાન ૬-૧૧-૨૧ 
આત્મસ્વરૂપ સ. ગૌદાવરી, 

“૦૦૦૦૦૦ મારી માનસિક સ્થિતિ ઊ'ચા પ્રકારની રહે છે" 
તે જણી આનંદ. પંલુ શરીર સંબંધે વાત લખતા નથી. પ્રશુને. 


ઉપરના પત્રે. ર્‌છ 


એમ લાગતું હશે કે હજી તમારી પાસે ધણું કામ લેવાનું છે માટે 
આરામ લેવા વડેલી સોાકલ્યા-જેમ શ્રી અરવિ'દ ઘોષને એકાંત 
લેવા પ્રશુએ જેલમાં મે।કલ્યા હતા તેમ. હવે પરમાત્મા સંબંધે 
કાંઇ લખીએ, કારણુ કે એ સિવાયને। પત્ર કોરો ગણુ।ય. આવ- 
નાર આવે છે, જનાર જય છે, પણુ ચંદુ તો આનદ કરે છે. એ 
તતા જેવો ને તેવો જ છે. જ્યાં જુઓ ત્યાં તેનું જ દર્શન. હું તો 
આત્મા, આત્મા અને આત્મા જ છું. એ શખ્દ પણુ ખર્ધા સમજી 
શકે માટેજ લખ્યા છે. બાકી તો હું હું અને હું જ. અરે, સવેત્ર 
સર્વરૂપે છતાં સર્વથી ન્યારો રહીને નાસ્તિક અને આસ્તિક, સવને 
એ કેવો. રમાડી રહ્યો છે! અહીં તો નાસ્તિક આસ્તિક, હિંદુ 
મુસલમાન, ખ્રાહ્માણુ કે અંત્યજ, પશુ પક્ષિ, ઝાડપાન, પત્યર પાણી. 
સર્વ સર્વત્ર સમાન જ છે. કકે શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ ॥ 


૬૯ 
જ 
રૉરટ્‌ર-તા૦ ૮-૧૧-૨૧ 
આત્મસ્વરૂપ સૌ. ગૌદાવરી, 
રાઉ ચંદુ હાલ મનનું મૌન પાળી રહ્યો ઉં, વાણીનું 


નહિ. જે કોઇ વિચાર મનમાં આવે છે તેને કહ્યા કેરે છે કે, 
તારા સંબંધી નિચાર થાય નહિ, કારણુ મન તે। પ્રભુને અપેયુ 
ચઈ ચૂકયું છે; એટલે પ્રભુના વિચાર થઇ શકે, બીજાનો નહિ. 
પ્રજુ સર્વત્ર છે એટલે બધે જ પ્રશુને જેવા, સાંભળવો, ચસૂંથવે, 
વગેરે ચાલી રહ્યું છે. સંસારની ગડબડમાં પણુ શાંતિ ચાલી 
રહી છે. . 


ની શ્રી ગાદી. . કિં જે 
રૈન 
ઝક 
દેર; તા ૧૦-૧૧-૨૧ 
જાત્મસ્વરૂપ સો. ગોદાવરી, 
ગઈ જલે ચિ, ભાઇ...વલસાડથી આવ્યા હલે તે ગચેા. 
માનસિક બાજે બહુ વહોરી લીધો છે. તેને શરીર માટે દવા 
લખાવી છે અને મન માટે પ્રભુરૂપી ઔષધિ સારી આપી છે. 
જેની માનસિક સ્થિતિ સારી રહે છે તેની શારીરિક સ્થિતિ 
જલદી સારી થઇ જય છે. તેમાં પ્રભુ અર્પણુ ભકિત તે। ખરેખર, 
ઉત્તમ દવારૂપ છે. ચિ. ભાઇ ... ને એ દવા ગમી ગઇ છે. વગર 
દવાએ પણુ ઠવે એ આનંદ કરે છે. જેમ કંસાર ઘી અને ખાંડ 
'વિનાનેો મે।ળેા હોય છે તેમ ચન્દુને પ્રભુ સિવાયની વાતો માળી 
લાગે છે. ચન્દુના કાગળેથી જે પરિશિત નહિ હોય તેને એ 
ક્રાગળોા કેવા લાગતા હર્‌ી ? 


શરૃ 
સ્ક 
સુબાઇ, તા૦ ૨૨-૩-૨૭ 
આત્મસ્વરૂપ સૌ. ગોદાવરી, 

ક આપણી પાસે ચોવીસે કલાક પરમાત્મા રહે છે શીવા 
દૃહતા હોનાથી ખધું જ સીધુ” ચાલ્યા કરવાનું. અરે, આપણે 
પાવે જ તે સાક્ષાત્‌ પરમાત્મા છીએ. કેટલે! આનંદ થાય છે? 
આતે આપણે પ્રભુ થઇ જુદા જુદા રૂપ ખધારણુ કરીને પાંઠ 
ભજવીએ છીએ. થોડી થોડી નડતર તે આવશે જ. ન જં આવે 
સૌ! જગત કેમ કહેવામં ? માટે જે થોડું ધણું થોય તે ર્સહંન 
કેચે' છૂટકો. 


શાના મ * યહી 
ર્ર 


ય 
સુંબાઈ; તા૦ ૨૭-૩-૨૩ 

પ્રિય આનન્દ સ્વરૂપ, 

પેર ચંદુ ધારે છે કે તસે દરરોજ સવારે, બપોરે અને: 
રાત્રે સવી વખતે જે જે વિચારો આવતા હશે તેને તોડતાં રહેતાં 
હરે।. વિચારોને તોડવાની કુચી તે! તમે જણુ્‌। જ છો. પણુ ચંદુ 
ફરી લખે છે. સવારમાં ઊઠેતાં જ ખીજ નિચારોા શર્‌ થાય તે 
પહેલાં વિચાર કરવો. “ મન ભાઇ, અત્યાર પહેલાં તું કેવો શાંત 
સ્વરૂપ, આનન્દ સ્તરરૂપ અને સુખ સ્વરૂપ હતે ? વિચાર ઊઠંચે 
ને તું બીજે સ્વરૂષે બન્ચોા. એથી જ તું હેરાન થયો. માટે તું બીને 
ન ખન. સંકલ્પ વિકલ્પ ઊઠે છે અને ખીજે ખને છે.” માટે જે 
સંકલ્પ ઊઠે તેને કહેવું કે, તું મારાથી જુદો કયાં છે કે હું તારો 
નિચાર કરૂં જેમ આંખ, નાક જુદાં નથી તેમ તેને વિચાર 
પણુ નથી આવતે; જ્યારે આંખ કે નાકમાં કંઇ દરદ થામ છે 
ત્યારે જ તેને! વિચાર આવે છે. માટે બીજને વિચાર કરવો એટલે 
તેને દુઃખી કરવાં કે પ્ચ્હિવાં, અથવા તેને પોતાનાંથી અલગાં 
માનવાં. તો તમે સે રીતે અલગ નત પડશે।. જેવાં તમે છે તેવી જ 
આખી દુનિયા છે એ વિચારપૂર્વક નિહાળી નિહાળીને આનન્દ લટમા. 
કરજો. આમ ઝરશે। કે મધા જ રોગ ત્રગેરે અદસ્ય થવા માંડશે.... 

' કૂક 
છકે 
સુંબાઇ; તા૦ ૧૨-૪-૨૩ 

આનન્દ સ્વરૂપ પરમાત્મન્‌, 

ઈલ જયારે દર્દની આહ નીકળી જાય ત્યારે તેની સાથે. 
સાથે કંઠમાંથી ઝં ને ભાવપૂવેક ધીમો અવાજ સેળવી દેશો... 


કે , શ્રી ગોહાત્રરી બહેન 


તમારી દુઃખની આહ પણુ આનન્દની લહેરમાં પલટાઈ જશે. 
જરવું ન કરવું એ તમારા હાથની વાત છે. મન હંમેશાં પ્રઝુશ્ઞિત 
અને આનન્દમાં રહેવું જેઈએ. 

૨૪ 


ષ્ડ્/ 


સ્ક 
રરર, તા૦ ૧૭-૧-૨૩ 
“પ્રિય આનન્દસ્વરૂપ, 
ર ચંદુ એક છે અને માગણી અનેક ઠેૅકાણુથી આવે * 
છે. ડયાં જવું અને કયાં આવવું ? ચંદુ તો જ્યાં છે ત્યાંજ ઠીક 
“છે. આનન્દ ચાલે છે. તમે પણુ જરા %રસદને। સમય કાઢી મેાડું 
થણું મનન કરતા રહેશે. ગમે ત્યાં હોઇએ, ગસે તેવા સજેગેમાં 
હોઇએ, ૭તાં વિચારવું કે આપણુ તે આપણામાં જ છીએ. એ 
પછી જોઇશું તો, જ્યાં નેઇશું ત્યાં અપણે જ આપણે દેખાયા 
કરીશું. વિરુદ્દ સજેગોમાં પણ આનેદજ દેખાયા કરશે. તસે 
તમારી જતને ભૂલી ન જએ એ ટદજ્રિએ પત્ર લખ્યો છે. આપણી 
આસપાસ ગસે તેટલી વાતે ચાલતી હોય પણુ તેમાંથી આપણે 
ઉપચેોગી વાતે જ ગ્રહણ કરી લેવી, અને ખીજ વાતે! ઉપર 
યાન જ ન આપવું. સંસારમાં શરીર, વાણી અતે મન સેવા 
. નિમિત્તે મળ્યાં છે, તે વડે અંતઃકરણપૂર્વક સેવા કરવી. જેટલી 
ઉપાધિ જતે વહોરીએ તેટલે: બાજે વધે, માટે નવી ઉપાધિ 
વહોરતાં નહિ. વાતે! સાંભળવાસાં વાંધો નથી, પણુ તેમાં ચિત્ત 
પરોવેલું રાખવું એ જ દુઃખદાયક છે. ચિત્ત તે! પો!તાના સ્વરૂપ- 
માં જ રહેવું જેધઇએ. પોતે સર્વરૂપે છે, પોતે પોતાનાં સ્વરૂપે।ની 
સેવા કરી રહ્યાં છો, પછી એમાં રાગદ્ેષ શે। ? જ્યાં દેહને સાયો 
માન્ચો, હું આટલે! જ દેહ છું એમ થયું કરે સુખદુઃખના ફ'દામાં 
' મૂસ્યા...પ્રોજું [સિવાયની ભાષા નકામી છે. આનંદ લયે અને 
“બીજાંને લુંટાવે ... 


ઉપરેતા પત્રો ૩જૃ 


૨૫ 


ટક 


અમદાવાદ, તા ૨૩-૭-૩૯ 
“આત્મસ્વરૂપ સૌ. ગે।દાવરી, 


કદ આપ જરા જુરસદમાં તો આવ્યા હશે! જ. આપણું 
કામ તો એવું કે જરા પણુ સમય મળ્યા કે તેને સદુપચોાગ 
કરી લપ્એએ. આમ જેઇએ તે! જીવનના છેડા સુધી કોઇ પરવાર્ડુ 
નથી અને પરવારવાનું નથી. આપણે દરરોજનેો જીવનકમ 
ચાલતે। હોય તેમાંથી થોડી થે!ડી વારે સંપ્યા કરતાં રહીએ, 
એટલે કે પરમાત્મા સાથે નેડાણુ કરતાં રહીએ. આપણા હિત- 
ચિંતકો તે! ત્રિકાલસંધ્યા કરવાનું લખી ગયા, પણુ આપણે તો 
સુધરેલા (!) જમાનામાં રહ્યા એટલે તેના ઉપર સુધારાવધારા 
કરી શકીએ. આપણે ત્રણુથી વધારે વખત સંપ્યા ઝ્રીએ તે। 
તેમાં ખોટું થવાનું નથી. જ્યારે વધારે સમય મળે ત્યારે લાંબી 
સંધ્યા કરીએ, અને ન મળે તે। બે બે પાંચ પાંચ મિનિટની. 
પણુ દશ વાર વખત સંધ્યા કરી લઇએ. કલાકે કલાકે માત્ર 
એકાદ બે મિનિટ “હું ડણુ છું?”નો વિચાર કરી લેવો. હું તો 
બધી જ શાંહત અશાંતિ શ«નણુવાવાળે। છું. મને એ શાંતિ અશાંતિ 
સ્પશ કરી. શકતી નથી.......... 


જેમ સહાભારતની લડાઇના આરંભમાં અર્જુન શ્રી રૃષ્ણુ 
પરમાત્માને ધર્મને માગે પૂછે છે, તેમ આપણી અંદર પણુ. ઊઠીએ 
કૅ તગ્ત શુભ્ભ અશુભ જૃત્તિઓનું યુદ્ધ શરૂ થવા માંડે તે પહેલાં, 
આપણે પોતે આપણા અંતરાત્માને પૂછીને તેની પાસેથી સાફ 
સાફ્‌ રસ્તા! મેળવી લઇએ......આપણે આપણા અનુભવને એળ- 
'ખીને આનદ કરીએ અને કરાવીએ. જગતના કડવા અતુભવોાથી 


હરે શ્રી ગે! ૧૨) કાહે 


કંટાળીએ નહિ. પણુ એ કડવા અનુભવો પરમાત્માના માર્ગે ચઢ- 
વાની સીડીના પગથિયાં છે એમ સમજી તેમાંથી શીખતા રહીએ. 
સંસાર તે! એનો એ જ છે. રામાયભુ મહાભારતકાળમાં જેવા 
લોકો અને જેવો મોનવસ્વભાવ હતે તેવો ને તેવો અત્યારે પણુ 
છે જ. જરાતરા ડીગ્રીમાં ફ્રેરફાર હોય ત્તા શય, મળે જે મળ્યું 
તૈ ખહુ સારૂં મળ્યું છે, શે વિચારમાં જ માણુસની ઉશતિ છે, 
એમ દરેક જણું સમજી લેવાનું છે. આમ કેમ ન મળ્યું? આવું 
જેમ ન મળ્યું? આમ થાત તે! સારં અને તેમ હોત તો સારં, એ. 
વિચારો જ અસ્થાને છે. એમ નથી એજ વાત સાચી છે. સ્રાટે' 
મળ્યું હોમ તેનો સારો સદુપચોગ કરી લઇએ. કોઇને દોષ દેવા 
જેવું નથી. છત દેવાઇ જય તે। એ દોષની જડ આપણા મનસા જ" 
કયાંક રહી હશે, એને! વિચાર કરી તે નિવારવા પ્રયત્નશીલ 
રહીએ. આપણૈ ઘણી સારી સ્થિતિમાં મૂકાયા છીએ, એમ વિચારી 
આનંદ ઝર્યા કરીએ. એ સિવાય રસ્તે। નથી. આપણા કેઇ પણ્‌ 
કામમાં શિશિલતા ન હોય, ન હોવી જેઇએ. ન્યાંસુધી જીવત 
છે ત્યાંસુધી કર્મ તો રહેવાનું જ. કાસ કરવું એ તો કમે છે જ, 
પણુ કામ ન કેરવું એ પણુ કમેતે। છે જ.તે શું કરવું તે તમારી. 
મેળે જ સમજ લેશે।. % 2૮ 7 

૨૬ 

ડક 

અમદાવાદ; તા? ૪-૮-૩૯ 
આસમસ્ત્રરપ સો... ગોદાવરી 

મદ રપ ન 
આ સાચે ચુજરાતી કાગળ છે, તે ચોાગ કોને કહેવો તે 

દર્શાવે છે. મનન કરવા જેવો છે, અને આપણે જે કાંઇ કરી રહ્યા 


છે તેની પૂર્તિ કરે છે. એમાં આજી ગીતાને1# ભાવ આવી નાશ 
છે...૦૧મેરેને ઉતારી લેવો હોમ તે ઉતારી લે. દરરોજ વાંચવા 
જેવા અને વિચારવા જેવા છે. » 
હ્ઝ 
શેોગ * 

ચગ એટલે જ્રાન માટે, ભ્રકિત માટે, અગર કમ માટે 
બ્રશુ સાથેનું અનુર્સષરાન (જેડાણુ). મનુષ્યની અંદર અને બહાર જે 
એક સર્વજ્ઞ અને સર્વશકિતમાન તત્ત્વ છે તેની સાથે ચોગી પોતાને 
સીધા સખંષમાં જેડી દે છે. ચાગી અનત તત્ત્તતી સાથે નામબહધ 
થાય છે, અને શાંતિભરી દયાથી અગર સકિય આરિષથી પ્રભુની 
શકિત પોતાની મારફત જગત ઉપર ઉતારવા હથિયારરૂપ બને છે. 
જ્યારે માલસ પોતાને! અહંકાર છોડી ઉપર ચઢે છે, અને બીજ 
માટે પોતાનું જનન છે એમ જીવે છે, બીજનાં સુખદુઃખર્માં ભાગી- 
ઘર ખને છે; જ્યારે તે સંપૂણ રીતે કર્મોનું આચરણુ કરે છે, અને 
પ્રેમ અને ભ્ઞાવપૂવેક કામ કરે છે; પણુ ફળની [ચેતા છેડી દે છે 
તેમ જય (જીત)ને માટેની [ચંતાને પણ્‌ ફેકી દે છે, હારથી ડરતેા 
નથી) ન્યારે તે પોતાનાં બધાં કર્મો પ્રભુને અર્ષણુ કેરે છે, અને 
પોતાને। દરેક વિચાર, વાણી. અને વર્તન ( ક્રિયા) દિવ્ય યગ્ૃમાં 
હોમી દે છેઃ જ્યારે તે ભય, તિરસ્કાર, ધિક્કાર અને મે।હનું કાસળ 
કાઢી નાંખે છે, અને પ્રાંધલરહિત અવિશ્રાંતપણું (આરામ લીધા 
સિવાય), જાણુ કામ કર્યા સિવાય છૂટકો જ નથી એમ સમજી 
સંપૂણ્'પણું કુદરતની શકિતની માફક કામ કર્વેજ જય છે; અને 
જ્યારે હું શરીર છું, અંતઃકરણુ છું, મન છું અગર આ બધું જ રહું 
છું એ વિચારોથી પર થાય છે અને પોતાના ખરા સ્વરૂપની પિછાન 
કેરે છે; જ્યારે એને ઊગી જય છે કે પોતે અમર છે અને મૃત્યુ 
અસાર છે, હદયમાં જ્ઞાન ઊતતરી રહ્યું છે, મન વાણી ઇતદ્રિચા વગેરે 

ટ્ડૈ 


૩જ શ્રી ગોદાવરી બહેન ઉધરેતા 'પંશો 


દરેક સાધનટ્દારા એ દિવ્ય શકિત જ કામ કરી રહી છે, પોતે લૈ 
કંધ જ નથી આમ હલ્યના પૂરા ભાવ સાથે અનુભવે છે; નળી 
પોત્તે જે કાંઇ કરે છે કે પોતાની પાસે જે કાંઇ છે ત્તે સર્વ ભાવોનો 
તે ત્યાગ કરે છે, અને છેવટે પ્રભુ જે મતુષ્યજાતિનોા સહાયક અને 
ભકત છે તેને પોતાનું ખધું અપેણુ કરે છે ત્યારે એ માણુસ 
હમેશ માટે પ્રભુમાં નિવાસ કરે છે-ત્યારે દિલગીરી, અશાંતિ 
અને ખોઠો ઉશ્ફ્રેરાટ એને માટે અશકય ના જાય છે? આનું 
નામ સાચે ચોાગ. 


. ૧છ 
ટકે 


અમદાવાદ, તા* ૯-€-૩૯ : 
આત્મસ્વરૂપ સૌ. ગેોદદાવરી, 


૦૦ આપના તરફ્થી આપના માતુશ્રીની તબિયતને 
“ખ્યાલ આપતે। પત્ર મળ્યા. માતુશ્રીની, તખેયત તદ્‌ન આવી છે 
એની મને ખખર ન હતી. સૈ તો સ્વાભાવિક જ લખેલું કે આપ 
કયારે આવશે ? ...... સેવાનું સૂત્ર ભણાવનાર હું, અને 
'આપનાજ માતુશ્રીની સેવા કરતાં અંતરાય નાંખું એ તે! બને જ 
શી રીતે? જેમ મને મારી માતા માટે લાગે તેમ તમને તમારી 
માતા માટે લાગે એ સ્વાભાવિક છે. માટે આ તરફની ચિતા ન 
કરશે। અને શાંહ ચિત્તથી માતુશ્રીની સેવા કરશે ।...... 


૮૬12 


ક જયકૂ” ભાઈરોકર પાઠક ઉપરનો પત્ર 


ફૉટે૨; તા૦ ૧૧-૩-૧૫ 
ર 


*પ્ર્મ પૂજ્ય પિતાતુલ્યશ્રીની સેવામાં, 


મા એટલું તો ચોક્કસ છે કે આ સંસારમાં મતુષ્ય રેહ 
મળવો મુશ્કેલ છે. અને તે મળે તો સંત સમાગમ મળવે મુશ્કેલ 
છે, મનુષ્ય દેહ મળે છે ત્યારે પુરુષાર્થ કેરી આ દેહેજ સુક્તિ મેળ- 
વવી એ શ્રેષ છે. એને માટે ર નું વારંવાર ર્ટણુ કરવું અને સાથે 
સાથે એ વિચાર કરવો કે “હું” તે કોણુ ? “નિરંજન, નિરાકાર, 
નિર્વેકદપ, નિવિંકાર, સત્‌, ચૈતન્ય, આનન્દ, નિર્ભય, જન્મ 
સરણુ રહિત,” વગેરે. એટલે! જ વિચાર કરવો કે તે પરમાત્મા તે 
“હું” જ છું. ચંદુ જતિ અનુભવથી કહે છે કે એ સિવાય દુનિયામાં 
કાંધ નથી. ચંદુ વધારે શું લખે ? આનન્દમાં રહે અને ખખાને 
આનન્દમાં રાખતા શીખવું.... ... 
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સઝ્ઝેઉછિત્લ્લ્ઝ- 








* શ્રી ચ દુશાઈના સસરા. 


૩૬ 5... ઝુંચ ૪ 3 શ્રી. સ દલાલ ન. વકીલ: 


*ખધાને 


પ્રિમ આત્મન્‌, 
અત્રે સવે કુશળ. તમારો પત્ર મળ્યો હતે. 


ચિ૦...ભા...ની સ્થિતિ જોતાં ચંદુને દયા આવે છે. દય 
બતાવવાથી ચંદુ દેખીતી કાંઇ પણુ મદદ કરી શકતે! નથી, અને 
જ્યાં સુધી તે પોતે પો!તાના સ્વરૂપ પર ૬ર ન થાય ત્યાં સુધી 
જે [હેમત એનામાં રહેવી. જેઇએ તે રહી શકે નહિ; કદાચ 'ાધની. 
સલાહથી થોડો વખત શાંતિ મળી શકે અને રહે પરંતુ જેમ 
લોહચુબક પાસેથી સોય ખસે એટલે જે લેોહચુંબકપણું સેો।યમાં 
આવ્યું હોય તે પાછું નીકળી જય છે તેમ, આપેલી હિ'મત સંબંધે. 
સમજ લેવું. તાત્પર્ય એજ કે દરેકે લોહચુખક થવાની જરૂર છે. 
દૃણ્ાંતમાં તો લોહચુબક અને સે।ય બે જુદી વસ્તુ છે, પરંતુ વાસ્ત- 
વિક રીતે જેતાં તે! દરેક જણુ લેોહચુબક છે. ફ્કત અજ્ઞાનથી, 
માયાથી, ક સોા!હથી, કે ગસે તેથી તે પોતાને સોય માની લે છે, 





- કક્કડ. 


* આ ચાર પત્રે “વિજ્સોનિયન”” ના માર્ચ તથા ઓકટોબર 1૯1૮ના 
અંકમાં છપાયા હતા. 


- ક 


એ જ ભ્રમણા છે. વેર્દાત કહે છે કે તસે બખા “સજ!” છે; 
'ભૂલથી કદી પણુ તસે એમ માનતા નહીં કે “હં દેહ છું” 
“સમન છું' વગેરે. ર 


શાન ડયારે“ઉપચે।ગી થઇ પડે છે? જ્યારે પોતાપર દુઃખ 
આવી પડે છે ત્યારે. લોકોને જ્ઞાન તે છે ૭તાં તેગોદ કેસ બીકણ 
બવી જાય છે? શમ કદાચ શાંકા થામ તે જવાબ એટલેજ કે 
તેવા તેએ અતુશવ કરતા નથી. શેક, એહે, માન, અપમાન, 
કામ, ફોધ, ભય વગેરે ડયાં સુધી હેરાન કરે છે, જ્યાં સુધી ષોતે 
'પાવાનો અનુભવ કરતે! નથી ત્યાં સુધી. માટે ચિ. ભ્રઞાન......ને 
ચંદુ તરફથી કહી દેશે અગર લખી દેશે કે જયાં સધી વેદાત 
વિચાર કરશે નહિ, જ્યાં સુધી સંસારની વસ્તુ તરદ્રની આસજષ્વિ 
તૂટશે નહિ-અંતઃકરણુમાં દઢ વૈરાગ્યની છાપ પડશે નહિ, જ્યાં 
સુધી જગતને મિયથ્થ્રા અનુભવશે નહિ, જ્યાં સુધી “દું બધે સ્વરૂપે 
થઇ રજ્ઞા છું' એવા હદયમાં એતઃ હોલ વાગરો. નહિ, ત્યાં સધી 
ખહારના મા એ ખધા કેોહેલા વાંસ જેવા છે. અને તે ચિ. 
જ્ા......-ને એકલાનેજ લાગુ પડતું નથી, તસે। બધાંને લાગુ પડે 
છે, માટે એકના દદષ્દાત લઇ તસોા બધા ૬ઢ કરતા ચાલ્યા જાએ. 
હુંદમરમાં દઢ વેરાગ્ય ઉત્પશ કરો, અને જગતના યશાથે આનેદને 
લાભ તમને સવેને મળે એવું ચંદુ ઇચ્છે છે. અત્યાર સુધીમાં ચંદુ 
પાસે મનન કરેલા પુરુષોના કાંઇએેક અનુભવ આવી. ગયા, અને 
તેમાં દેખાય છે તે એજ કે હજી તેમના મનનમાં ઘણી ન્યૂનતા 
છે, તે માટે અને આવા વિજાતીય પ્રવાહને અટકાવી સજાતીય પ્રવાહ 
વહેવડાવવાને તમને ખખાંને પ્રેરે છે, કહો કે હુકમ, કેરે છે. સર્વને 
“સર્વના સપ્રેમ યથા ચે.ગ્ય. 


લિ. પ્રમ પિ ક 


૨૮ ગી. ચંદુલાલ, ત. વજા, 
.ભધાને પ. ૪ ક. ને 
. “પત્રરે 


તા૦ *** 
પ્રિય સચ્ચિદાનંદ, 


તારા પત્ર પરમ દિવસે પ્રાસ થયો. વાંચી આનન્દ. તસે 
વખતે શંકા થશે કે આત્મન્‌ શખ્દ છોડી સચ્ચિદાનન્દ કેમ વાપર્યો ? 
તો તેનો ભાવાર્થ એવો કે બ્રહ્મ તો સર્વત્ર અને સર્વ રૂપ છે છતાં 
સ્થાવરમાં તે સતરૂપે પ્રવીત થાય છે. અને કેવળ આત્મસાક્ષાત્કાર- 
વાળામાં તે સચ્ચિદાનેદસ્ૂપે પ્રતીત થાય છે, માટે ઉપર ગ્રમાણે 
સંબાધવાનું પ્રચાજન છે. * 
. તારા બધા શુભ પ્રયાસ છતાં આમ નિરાશા ઉત્પન્ન થાય 
છે એથી તને ભાન થતું હશે કે માયામાં ચિત્ત લગાડશે। તે 
નિરાશાજ અંતમાં લખાયલી છે. તારા અનુભવ પરથી ખોખ લે 
૧ જે વસ્તુ નિત્ય પ્રાસ છે અને જેની ઉપર ચિત્ત લગાડવાથી 
''કરછ% પણુ દિવસ નિરાશા થતી નથી તે “તું” જ છે. માટે જે 
કાંઇ કાર્ય કરે-શરીર વાણી મનદ્દારા-તેને નિષ્કામ સમજ લોકે.- 
પચોગી સેવાને અર્થે જ્યાં સુધી દેહ પહોંચે ત્યાં સુધી કર્યા જનુ. 
તારી શક્તિને! જેટલો! વિકાસ થઇ શકે તેટલાને। યથાર્થ ઉપચાગ 
કર્‌, અને શરીર, વાણી, મન દ્વારા “હું સેવા ઝરવાને સરજયલેૅ। 
હુ” એજ તારૂં સૂત્ર હોવું જોઇએ. 


નકામા ગપાઢામાં, અનિત્મ વસ્તુના વિચારમાં, જેમ અને: 
તેમ એછે વખત ગાળે. આગલા જન્કોમાં અનેક મિત્રો, સગા. 
સંબંષી, ( સ્રી, પુત્રો, વગેરે ) પ્રાણ થઇ ગયા છે, તેમણે કોઇએ 
તમારા ઉદ્ધાર કર્યો નથી. અને તેમ કડું હોત તો આ દશા પ્રાષ 


ઉપફના પત્રો. .- :. કેન 


ચતે નહિ, માટે તેમ સમજ તેમાં દોષ બુહ્િ કરી, સ્વતંત્ર બની, 
મસ્ત, થધ્ન, કાર્યનો બાજે મન પર લાવ્યા સિવાય વિચરે. 
તને લખ્યું છે એટલે બખધાંને લાગુ પડે છે. મનુષ્ય જન્મ પ્રાણ 
શતાં તેને નકામે। ગુમાવવો એ ચંદુ કેમ જોઇ શકે ? સંસારની. 
બાબતો, તેની વાતચીતે।, તેના વિચારો, તેમાં સત્તપણું વગેરે- 
ને તિલાંજલિ આપે. 
આવી આવી બાખતો ચંદુ લખે તેથી તમને બધાંને 

એમ થતું હરો કે ચંદુભાઇ તો નવરા છે અને બધાંને પોતાના 
જેવું જીવન ગાળતા જેવાને ઇચ્છે છે. તો! તેવી જે માન્યતા કરશે 
તે ખરેખર ભૂલ કરરે. તમે બધા નામના સેળવે।, યશસ્વી થાએ, 
આભના હિતાચતક થાએ એ નેવાને ચંદુ ઉત્સુક હોઈ શકે 
તેટલો ભાગ્યે જ બીજે કોઇ તમારા પ્રત્યે જેવાને ઉત્સુક હશે. 

ચંદુના એ પ્રેમને સ્વાર્થ સમજે કે નિઃસ્વાર્થ સમજે, પરંતુ 
ન્યાંસુધી જગતની દષ્ટિથી તેની હયાતી હશે ત્યાંસુધી કાંઇ કાઇ 
કોઇ કોઇ વખત લખ્યા કરશે. 

યશ, નામના અને હિતાચિતકપણું ત્યારેજ પ્રાસ થાય છે કે 
જ્મારે માણુસ પોતાની આસપાસ પોતે બનાવેલા જગત તરફ 
લક્ષ નથી આપતો. આતો મારા ભાઇ, પિતા, માતા, વગેરેએ 
આમ કર્યું અને તેથી મને આમ દુ.ખ છે, અને તેમ સુખ છે 
એ વિચારોએ જ્યાંસુધી થર ઘાલ્યું હોય ત્યાંસુધી તે જગતમાં 
બીજાને શું ઉપયોગી થવાને! છે? કદાચ તે તેના માનેલા જગ- 
તમાં બહુ સારો, વ્મવહારવાળે, સંસારમાં પ્રીતિવાળે।, હોૉંશીઆર 
વગેરે કહેવાશે પરંતુ તેથી તેનો શું ઉદ્દાર ? અનેક મહાપુરષેો, 
રાજાએ, વગેરે થઈ ગમા, અને કાળના ભોગે કરી આજે ભુલાઇ 
પણ્‌ ગમા! લોકોએ તેમના ગુણુ અને દોષ બસને જોયા, તેથી 
નમી તેમની કે તેમના ચુણ્રોષ જેનારની મુક્તિ મ૪! માટે 


વાટ થી. ગંદૂલાલ'_ ન. વારિ 
સન્દુ લખે છે કે. જેમ તમને અલે, પાણી, અને હવા વમર 
ચાલતું નથી, તેમ તમારા સ્વરૂપના શિંતન વગર ચાલવું જોઇએ 
નહિં. જેમ અળ વયૌરે વગર માણુસને તાલાવેલી થાય છે તેસ 


સ્વરૂપના ચિતન વગર મનમાં ઉદ્દેગ પમામ ભારે. સમજજો *% 
યથાશે સ્થિતિ ચપ્લે છે.. 


.. ચંદુ પોતાના મનના ઉભરા, તસે બધા હાંયક છે, મુદ્ધિ- 
શાળી છે, શુદ્દે અંતઃકરણુના છે, તેના ઉપર પ્રેમ છે, માટે ઠાલવે 
છે. જે કદાચં કોઇપણુ રીતે તમને ખોડું લાગ્યું હોય તે! ચંદુ 
તમારા ખધાની મ્પા યાચે છે. સર્વને સર્વેના સપ્રેમ યથાચે[ગ્ય. 


લિ૦ તારં પ્રેમી સ્વરૂપ ચંદુ 
ખઅધાતે 
વ પત્ર ૩ 


પ# 
ટ્ર 


પ્રિય આત્મન્‌, 

ચંદુને ખણેં આનંદમય લાગે છે. આખું જગત પેોાતામય છે. 
તસે બધાં પણુ એ સ્વાદને! લહાવો લેએ | જેટલો પ્રેમ તમને 
ખહારની વસ્તુ માટે લાગે તેટલો બધે પ્રેમ તમારા અંતરાત્માને- 
તમારા જ છે એ રીતે દઢ હૃદયમાં છાય પાડતા જાએ. જેટલા 
પ્રમાણુમાં તમારાં હધ્ય પવિત્ર હશે અને તમારા સાજી ચૈતન્મને 
વક્ષાદાર રહેશે! તેટલા પ્રમાણુમાં તે દિવ્ય શકેત તમારા સારકત 
કોમ કરશે જ. 'શેકાને લેશ પલુ સ્થાન ભાપશે! નહિ. જગતમાં 
એક પણુ વસ્તુ એવી નથી કે જે શુદ્ધ ' ભાવનાને મળે" અશકય 
હોમ. જેટલા પ્રૅંમાણુમાં મનની નિર્બળતા તેટલા પ્રમાણુર્મા તેની 


પ્રાશ્તિમાં વધધટપણું સંભવે. તસે બધાં સાધારલુ મનુષ્યેદ. નથી. 
પણુ પરમાત્મા જ છે! એવી છાપ દઢ પડી હરે તે! પરમાત્મા 
જેવા જ કામ કરવા શકિતમાન થશે. એટલે કેોઇપણુ કાર્યમાં 
શંકાને સ્થાન આપરે। નહિ. પોતાને જ્યારે અમુક માનવે છે, 
ત્યારે ભિખારી કરતાં શ્રેણ રાજ-બ્રછા-કેમ નદિ માનવે ? પરંતુ તે 
થવાને તમારા હદયની લાગણીએ પલુ પરમાત્મા 'જેવી જ 
'શવી જોઇએ. 


જ્યાંસુધી બાળકે અવસ્થા હોય છે ત્યાંસુધી હીંગલા ઢીંગલીની 
રમત મજની લાગે છે. પણુ જેમ જેમ તે મે।ટો થતે। જય છે, તેમ 
તેમ તેને છોડતો! જય છે. પણ્‌ તેથી તે રમતને ધિક્કારતો। નથી 
પરંતુ તે મોટા થવાના સાધનર્‌પ હલી; તેમ જગતની સઘળી 
નસ્તુએા તેવી જ છે. અગ્નાન હોય છે ત્યાંસુધી સત્ય માની રસે 
છે. પણુ જ્ઞાનને પ્રકાશ પડચે। એટલે તેની દરકાર નહિ કરતાં 
સત્ય તરક દોડો છે! અને દોડવું જ જોઇએ. નહે તેણ બાળક અવ- 
સ્શાજ ઝાયમ રહેશે. આખા જગતની સાથે એફતાનતા અનુ- 
ભવતા રહે. નામ, રૂપ એ રમકડાં છે અને તેમાં વ્યાપી રહેલું 
સોનું સત્ય છે. તેની ઉપર પ્યાન આપતા રહે. બંગહીમાંથી સોનું 
બદ ઝરો તો! ખેગડી જેવો પદાથે જ નથી. એટલે નામ રૂપ મિથ્યા 
છે, અને સત્ય વસ્તુ તસે આત્મા-પરમાત્મા-ખ્રહા-સર્ચિદાનેદ-ગોડ- 
અભ્ઞા-અગર ચંદુ-ગસે તે કહો-તે છે. નામરૂપ કેવળ પ્રતીતિ માત્ર 
છે, એ દદિએ જેશે! તે જ ખધું પરમાત્મામમ લાગશે. જેમ 
ચંદુની ૭ખબી જેવાથી મૂળ ચંદુનું ભાન થાય છે, તેમ આ ખધા 
જીવની ૭ખીએ। જેવાથી તમારં જ ભાન થવું જેઇએ. એજ 
શ્રેષ્ઠ માર્ગે છે. 
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૪૨ શરી. ચ-લાલ -ન. વજી, 


પત્ર ૪ 


પ્રિમ સ્વરૂપ, 

અત્રે સર્વ કુશળ. તમારો પત્ર વાંચ્યા, તમને તાવ આવી 
ગચોા એ નનણ્યું. પરંતુ તાવ તમને આવ્યો હતો કે તમે તાવને 
પકડચેો। હતે।! તાવ આવી જવાથી એક ફાયદો થચોા કે મણા. 
કાળને! શરીરમાં કેચરો ભરાયો હતો તે નીકળી ગચેો, અને 
હવે શરીર તદ્ન તંદુરસ્ત થઇ વધારે સારં કામ થળ શકશે. યાદ. 
રાખજે કે તમને તાવ આવ્યો નહેતે।, તસે તે તેમના તેમ 
હતા, ફકત જે વસ્તુ તમારી એકલાની નહોતી અને જેની ઉપર : 
સર્વનો અખષિકાર દતે! તેને તાવ હતે -એ ખોટી ગરમી હવી. 
માટે શરીરને તમારં પોતાનું સમજશે નહિ. એ સર્વેનું છે, અને. 
સારૂં થવું એ સર્વનું કાર્ય છે. તમે તે। ફ્કત સાક્ષી છે. 


વષારાર્મા તમારા ફાગળ ઉપરથી સમજય છે %ે તમારી” 
પાસે કામ ઘણું છે, પરંતુ ડકંટાળશે નહિ, તમારી પદવીનું અભિ- 
માન રાખશે। નહે. સત્તાનો મદ મગજપર ચઢવા રેશે। નહિ. યાદ . 
રાખજે કે શરીર, મન, વગેરે જગતની સેવાને માટે અર્પણુ થયેલાં. 
છે, માટે જગતના છે તમારા નથી. સર્વ સાથે મિત્રભાવ અને 
પ્રેમસાવથી વતેશે. તે બધાં તમારા પોતાનાં સ્વરૂપો! છે, અરે, 
તમેજ છો એ ખ્માન બહાર જવા દેશે! નહિ. 


જો ચિ. જભ્ઞા......ગડુ મુઝાતેો! હોય તે। અને મોકલાવી 
આપશે. થિ...ના વામદા ખલાસ થયા પણુ આશા છે કે વખતે . 


ઉપરતા પત્ર... : . ૪૭. 


વખત પોતાને યાદ કરી આનંદમાં રહેતે! હશે. જે કે તે ચંદુજ 
છે, છ્તાં લાંભા વખત થયાં નહિ મળવાથી વિશેષરૂપે મળવાની 
ઇચ્છા થયા ફરે છે. શાથી થાય છે તે સમભતુ' નથી. મોહ હશે 
ક પ્રેમ? જરા એ શંકાનું સમાધાન કૅરી ખતાવશે। અગર.....નને 
પૂછી જેશે।ા. સર્વને સર્વના સપ્રેમ યથાચેગ્ય, 


લી૦ ગ્રેમી ચંદુ 





જ્જ શ્રી મંકાબહેત્ર માધવદ્યમ પાઠેક, 


ર 


પટ્ઈ 


૩ 
સુઆબઇ), તાન ૧૮-૩-૧૯૨૦ 
આત્મસ્વરૂપ | ચિ. ખહેન મંછી, 


»/ »# ક્તસારે। પત્ર તાંચ્ચેો. કઇક આનંદ અને કઈક ખેદ થચેો. 
ખેદ એટલા પૂરતો! કે આટલું આટલું વાંચ્યા છતાં, સાંભળ્યા છતાં, 
અનુભવ્યા છતાં તર્યાનાં ત્યાં! આનંદ એટલા માટે કૈ સત્ય લખ્યું 
છે અને હૃદયને છેતરતા નથી તેમજ ઉલ્ઞતિ માર્ગે તરક્‌ પ્રયાણુ 
ઝરવા તરમકૂ્‌ ૬ૃત્તિ છે. ચંદુને એક રીતે પક્ષપાત છે અને બીજ 
રીતે પક્ષપાત નથી. પક્ષપાત એટલા માટે કરે જેની જેવી રીતની 
*ચ્છા તેને તે તે મળે છે, અને અપક્ષપાત એટલા માટે કે બધાંને 
સરખું કહેવાય છે, સરખુ સમજવાય છે, જેને જે રૂચિકર થઇ 
પડે તે તેને ગ્રહણુ કરી શકે છે. ઝ ૯ 2૮ કામ ડરતાં કટાળા આવે 
એ સ્વાભાવિક છે, પણુ ગભરાચે (સિદ્ધિ નથી. જેટલું અત્યારે 
જણે! છો તેટલું પણુ ન જણુતા હોતે શી દશા થાત? ને 
તરક હાલ ઉંત્તિ દોરાય છે તે તરક દોરાત પણુ ખરી કે? કેટલા 
એ તરક વળ્યા છે અને વળે છે? તમારી જાતને એ તરફ વળવા 
અદલ ધન્યવાદ આપતા નથી ? એ રીતે અંદરથી આનંદ લૂટો તે 
વું સારૂં! પોતે અમુક “સ્છાએ અને આશાએ ખાંધે છે અને તે 
આશાએ કે ઇચ્છાએ! પ્રમાણે ન દેખાય કે ન થાય તો દુઃખ 


ઉપરન; પત્રો ૪૫ 


થાય, એ નિયમ તમાસ સંબંધમાં પણુ લાગુ પડે છે: આખા 
જગતને લગ્ન પડે છે. એ આશાએ, ઇશ્છાએ તસૅ।ને ઘેર્યા છે. 
તમે. આશાથી કે ઇચ્છાથી પર્‌ છે, આનંદ સ્વરૂપ છે, તેમાં 
વળી આ કાળાશ કયાંથી આવી ? અશ્િથી કોલસો વિસુખ થાય 
છે એટલે કાળાશ આવે છે, માટે મનરૂપી કાલસાને ચેતન્ય-સપક્ષી-- 
રૂષી અમિ લગાડો, એટલે વળી આનંદ, આનેદ, આનદ |!!! 


કે 
જ. 
જોષ્રપુર્‌ તાન ૨-૧-૧૯૨૨. 
આત્મસ્વરૂપ | [ચિ- ખહેન મંછી વગેરે, 

ક »( » મહાત્માશ્રી પાસે બેસી ખધાં આનન્દ ફરે છે. 
જ્ઞાનચર્ચા કોળ કોઇ સમય થાય છે. બાકી તે મહાત્માશ્રીને 
આખો દિવસ લોકો મળવા આવે છે તેની સાથે તે વાતચીતમાં 
હોય છે. ચંદુએ જે જે સમજવ્યું છે, તે પ્રમાણે આનન્દ કરતા 
રહેશે। અને નકાસે। સમય ગા મ ગપાટામાં ગાળશે। નહિ. ગીતા- 
જને। પાઠે કરતા રહેશે, સાથે સાથે ગુજરાતી અર્થ વાંચતા 
રહેશે, એટ્લે ઝટ સમજાઇ જશે. આત્મા (સિવાય કંઇ છેજ નહિ 
એને। અ્પ્રે અધર કલાકે વિચાર કરતા રહેશે।. દરરોજ અભ્યાસ 
રાખવાની જરૂર છે. આશા છે કે તમે એ પ્રમાણે વર્તતા હશે।. 2૮ 2૮ 2૮ 

ઝૈ 


ડક 
સુબાદ તા૦ ૫-૮-૩૧ 
આત્મસ્વરૂપ ! ચિ. બહેન મંછી, 
» ૩૯ 2. દેહટણિએ જેઇએ તે! દરેક જુ ક્ષણે ક્ષણે રૂપા- 
ન્તર પામતું જય છે, એ તે દરરોાજને। અનુભ્રવ છે; એમાં ફ'૪ 


“જ શ્રી મ'છાબહેન માધંવરામ 'પાઠેક 


નવું નથી. અને આપનાં વાસ્તવિક સ્વરૂપમાં કૅઇ' નવું નથી કે 
કંધ ફેરપ્રાર થતો નધી એ પણુ એટલી જ સાચી વાત છે. જગ- 
' તનાં અને દેહનાં બદલાતાં સ્વસ્પ તરક મન પરોવ્યા કરીએ તે। હદયએે 
જાત જાતના આથાતે જ સહન કરવાના રહેશે. તેમાંથી ખચવા 
માટે તો આપણે જ્ઞાન તરફ વળીએ છીએ. ચંદુ કોઇની સંભાળ 
લેનાર કોણુ? જે તત્ત્ત આખા બ્રહાંડ-અગર બ્રજ્શાંડોમાં અતુસ્યૂત 
છે તેનો આશરો લઇ કાં ન ચાલવું? ચંદુનો લખવાને આશય 
શુભ છે એટલે ખોડું લગાડવાની દણ્િથી લખ્યું છે એમ માનશે 
નહિ. પછી પત્રમાં તમે સારા છો અને અસે સારા છીએ એ 
કઇ પત્ર નથી. ચંદુનેો। સ્વભાવ થઇ ગચે। છે કે આવી વાતે જ 
લખાઇ જાય છે. પણુ સાચું કહું છું કે ચેદુને એ સિવાય ખીજી 
'ખખર્‌ સાંભળવી કે કહેવી ગમતી પણુ નથી. આપને સૌસે 
કહેવાનું કહ્યું છે. કશુંજ છુપાવ્યું નથી. હવે તે! જ્યારે જ્યારે 
વખત મળે ત્યારે ત્યારે તે કહેલું સંભારીને જીવનમાં ઉતારવાનું 
છે. જો આપણે પ્રભુમય સ્થિતિમાં કાયમ થવું હોય તે! આપણે 
નિયમ કરવો થટે કે જરૂર સિવાય બોલવું નહિ. પૂછે એટલી જ 
વાત. કોષને પ્રસંગ આવે તે! મૌન સાખી લેવું, બોલવું જ નહિ. 
મનને એકાંતમાં ચાખખા લગાવવા! પ્રભુને હુદયપૂર્વક બધું જ 
અર્પણુ કરીએ. જેટલું આપણું કહેવાતું હોય તે ખધું જ-શરીર, 
સન, વાણી, સગાં, સખંધી, પૈસો ટકો, વગેરે બધું જ અર્પણુ 
જુરીએ. આમ થયું કે પછી આપણી [ચતા ગઇ. સૌની [ચતા 
જ્તેતે છે. પણુ એવું થવું ન જેઇએ કે ઘડીમાં અર્ષણુ કરીએ અને 
ઘડીમાં પાછું લઇ લઇઇએ. નિયમ તે! એવા છે ક» જે ચીજ 
અર્પેબુ થઇ ગઇ પછી તેને વિચાર જ ન હોય. દાખલા તરીકે 
શરીર પ્રભુને અર્ષણુ થયું એટલે આંખ પ્રજુને જ જુએ. ન જુએ 
ત્તા રહેતે રહેતે ટેવ પાડીએ. કાન પ્રભુનાં જ શખ્રો સાંભળે. એ 
પ્રમાણે બધી જ ઇદ્રિચિ। દ્દારા પ્રભુની પ્રભુતાનો જ આનંદ લઇએ. 


“પરતા પત્રો જીક 
આાકરરાટાયાક૩%:7::2: 


'સ્થાર પછી મનને લઇએ, કે તે પણુ પ્રશુને અર્પણુ થયું છે માટે 
“તેનાથી પ્રજુ સિવાયના બીન વિચારો ન જ થાય. પછી સગાં 
“સંબંધીના પ્રશ્ન આવ્યો. એ ખધાં પ્રભુનાં છે એટલે મારે તિચાર 
“કરવાનો હોય જ નહિ. એ સૌ પ્રભુનાં છે; પ્યારો અધિકાર ક 
'સાત્ર એમની. સેવા કરવાને! છે. પૈસો ટકો સૌ એ પ્રેશુનો છે; 

તૌ એક ટસ્ટી છું. મારે તો શરીર મન વગેરે જોપતિ। જ જા 
“કરે એ જેતા રહેવાનું છે. પણુ એક “વાત ખૂખ યાદ રાખરી।. ઇમે 
“આ બધું પ્રભુને અર્પણુ કર્ડું છે? એ વાત કોઇને કહેનાની નથી. 
માત્ર હૃદયપૂર્વક આપણે પોતે જ સમજવાની છે. અને એ. રીતે 
'વર્તન કરતા રહેવાનું છે. કોઇને કહેવાની ૬ત્તિ થશે તે! અહમ્‌ 
“ભાવ ઘૃસ્ચો જ જાણુજે. પછી તે ધીરે ધીરે એ સ્થિતિ થશે કે 
“આ શરીર, મન, ઇદ્રિયા વગેરે “મારાં” એટલે “આત્માનાં” 
સુંદર સેવક-સેવિકાએ છે, અને તેથી જ તેના ઉપર પ્રેમ થાય 
“છે. એ પછી ધીરે ખીરે સમજશે કે ખીજ બધાં શરીરો, મને! 
“અને ઉંદ્રેચા વગેરે પણુ મારાં સ્વરૂપો છે, મારી જ સેવા કરી 
રહ્યાં છે. બાકીનું પોતાની સેળે જેડી લેશે। અને આનેદ ડરતાં રહેશે।. 


ન 


ષ્ટ 


સ્ર્ 


અમદાવાદ, તાન ૧-૭-૩૮ 
સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ | બહેન મંછી, 


2( 2૯ 2: જ્યારે આપણે આપર્ણા સત્‌ સ્વરૂપ (સાક્ષી દેવ)ને 
ભૂલીને દેહના પર્સાને સત્‌ માની વ્યવહાર કરીએ છીએ ત્યારે 
અશાંતિ, દુઃખ વગેરેનાં વાદળાં ઘેરાવા માંડે છે. એટલે યાદ કરવા 
“જેવું કંઝ હોય તે તે આપણું અસલ સાક્ષી સ્વરૂપ છે. દહ તે 
' ચાદ કરવા જેવો છે જ નહિ. એને તે। ભૂલવાને। છે. આપણુ આત્મ" 


૪૮ થી મ'છાખહેત માળવકાધ પરક, 


'સ્લરૂપમ શ્રદ્ધા હેવી એજ ખરી શ્રદ્ધા છે. દેહ તે! સુડદુંજ છે. 
લચમાં મનનું દુંપાસું ઊઠી આપણુ: રાજપદ ઉપરથી આપયુને 
ઊઠોટી આપલુને હિખારી કે માગણુની સ્થિતિમાં લાવી મકે છે. 
એટલે આપણું આપણું સત્‌ સ્તરૂપ આત્માર્માથી ઊઠોટી દેહ ઉપર 
મૂછી દઇએ છીએ અને એજ આપણું મન કહેવાય. મનનું આ 
સ્વરૂપ છે. આથી કરષાનું એટલુંજ કે દેહ વગેરેમાંથી “હુંપણું” 
ઊઠાવી આત્મા એટલે સાક્ષીમાં ઠોક્યા કરવું. જે મતુષ્ય જીવનર્મા 
કંઇપણ કરવાનું હોય તે! આટલુંજ કરવાતું છે. આપણાં સત્‌ 
સ્વરૂપને જગતની વાતચીતેપ વગેરે કંઇજ કેરી રાફતાં નથ. 
આપણી પોત્રનીજ મપત્ર ખોટી છે. કહો કે આપણી પે4વાની 
હરામખોરી છે. પછી દોષ કેને. કાહી, શજાય! »% 2૮ 9 આપણી 
પ્રશંસા, તેંદા, સ્તુતિ, ગુર્ભાવ, શિષ્યભ્રાવ, મારાપણું, તારાપણું 
અને પુસ્તકોમાંના આત્મભાવને વર્ણવતા ભાગ સિવાય બધીજ 
આખતેો, તથા સમાજના કોઇપણુ અણિપ્રાયને માનવાનું નથી. 
એ ખધાંત્તો આપણુને નીચે પાડનારાં છે. જ્યારથી. ઊઠીએ ત્યારથી 
આપણાં સગાં સંખંધી કે બીજાં સૌ કોઇ, મિત્રો કે દુસ્મનોા બધાંજ 
આપણા દેહભ્ાવને ૬૯ કેરે છે, એથીજ બધાં ત્યાજ્ય છે એટલે 
એમને! અણિપ્રાય માનવા ચોગ્ય નથી. માનવા ચોગ્ય વસ્તુ એક જ 
છે કે “હું પોતે સાક્ષી, આત્મા સચ્ચિદાનંદ છું' આ વખતે પલ 
તમને આ સારે લાભ મળ્યો! છે. હવે જણેલી, અતુભવેલી મૂડીને, 
દરરોજ વ્યવહારમાં ઉપચોગ કરો. બીજું શું લખું? 2 »૮ »૮ 
પ 


ષ્ટ 


ર૦ 
જનેષતપુર, તાન ૧૫-૭-૨૮ 
આત્મસ્વરૂપ | બહેન મંછી તથા બહેન લલી, 
26 2૯ મ તસે લખે! છે કે અહીંથી ગયા એટલે જગતના 
તિચારો એછા આવતા હશે, અને મહાત્માના દર્શનથી ઉપાશધ્રિઓ. 


ઉપરના પત્રો જ૯ 


પણુ ઝાજી નહિ લાગતી હોય. પણુ તે સંબંધે લખવાનું કે જ્યા 
સુષી જગત્‌ છે, દેહ છે, ત્યાં સુધી ગસે યાં જએ તે પણુ 
ઉપાધિ તે! રહેવાની જ; પણુ આપણાં મનની ત્રાક સીધી રાખીએ 
તપ પછી ગસે લાં હોઇએ તે! પણુ ઉપાધિ હોવા હતાં ઉપાશ્રિરહિત 
રહી શકાય. અલબત, મનથી માની લીધેલા સ'જોગા ગમતા હોય 
તે! સરળતા વિશેષ મળે છે. અહીં તે! મહાત્માજી એક જ વાત કશક 
કરે છે. જેમ આપણે રાતે ઊંથમાં સઇ જઇએ તેમ જ્ાગ્રતમાં પણુ 
સૂઇ જતાં શીખવું જેઇએ. થોડી થોડીવારે આંખો બંધ કેરી કોઇ 
પણુ સંકલ્પ ઊઠવા દેવો નહે. જેમ આસપાસને। બધે સંસાર 
જેમને. તેમ હોવા છતાં ઊંઘમાં ઊંઘી ગયા કે કશીજ અસર 
શવી નથી, તેમ જગ્રતમાં આંખો ખંધ કરી મનને સંકલ્પરહિત 
કરવાથી આનન્દ જ રહે'છે. મનનું ચક ચાલતું અટક્યું એટલે તરત 
સંસારનું ચક્ર અટક્યું જ જાણુ।. મન એજ સંસાર છે. મનેજ 
ખધી કલ્પના કરી ઉપાધિ ખડી કરી છે. ઉપા।ંધ હોવા છતાં. 
ઉપાધિરાહિત સમજવું અને અતુભવવું, એમાં જ ખરી ખૂખી છે. 
નિદ્રાવસ્થા મૃત્યુ અવસ્થાને મળતી અવસ્થા છે. નિદ્રામાં આટલે 
બધે આનન્દ છે તો મૃત્યુમાં આપણે જ્યારે હંમેશ માટે ઊંઘી 
જ્પશું તો કેટલો બધો આનન્દ થશે ? 2૮ 2૮ 27 એ આનન્દ પણુ 
ક્યારે થશે ? જો મનને ઉપાધિરહિત કરવાની ટેવ હશે તે. 
મનને ઉપાધિરહિત કરવાને માટે આંખો બંધ કરી વિચાર 
કરવો કે “તારે દુઃખ છેજ ડયાં ? તું ઊંઘમાં સૂઇ જાય છે ત્યારે 
તારે માતા, પિતા, ભાઈ, ખહેન, સર્ગાં, સંબંધી, શગ્ન, મિત્ર, ઘર- 
આર છે જ ડયાં? એ સૌ છે તે। ત્યાંનાં ત્માં જ, પણુ તને તેને 
વિચાર નથી માટે તને તેનું દુ:ખ પણુ નથી. તે! હવે પણુ વિચાર 
જર. એ સૌ તારાં નથી, અને તું એનો નથી. ઊ.-ઘમાંથી તું જગ્યા 
પહેલાં “હું” કર્યું, અને પછી “મારં” ફહી “તારૂં” ઉત્પન્ન ફર્યું. 
જ 


૫૪ શ્રો મછાબફેન મખિલશમ ગાટક 


ઝાથીજ તું સખી દુઃ થઇ ગયું, તારે તોા1 જન્મ, મરણુ, સુખ, 
દુઃખ, પાપ, પ્રુષય, હર્ષ, શોક, કાંઇ નથી.” જમ વારંવાર આર્ષ 
આધે કલાકે વિચાર કરતા રહેવું જેધએ. થીમદ્‌ રૉકરાથામેના 
સ્તત્રમાં એની એજ વાત લખી છે. ફ્કત અપણા મનની હરામ- 
મારીને લઇને આપણે એ પ્રમાણે વિચારતા નથી અને નાહક 
હેરાન થળ ગયાં છીએ 2૮ ઝ »૮ તમે અને ખહેન હલી પલ ગીત્તાતે। 
પાઠે કરા છે જણી ઉપકાર અને આનન્દ. બેન જયાને કહીએ 'કે 
નું ખૂભ રટણ કરશે તો જલદી આરામ થઇ જશે. % 2: 2૮ 
રુ ા 


પઠ 


જન 
અમદાવાદ, તાન ૬-૧૧-૩૭- 

સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ | બહેન મંછી, 

ઝ » ઝ તસે લખો છે કે પત્ર વાંચી સાશ્ષીનું જાન સારૂં 
રહે છે, એ બહ સારી વાત છે. તનળિયત બાઅત જાણ્યું. એ 
આખત જણાવવાનું કે શરીરની સ્થિતિ એકસરખી તો કોઇની 
રજી નથી અને રહેવાની નથી. જેમ ચન્દુનું શરીર તમારથી 
જુદું છે તેમ જેને તમારં શરીર માને છો તે પણુ તમારાથી- 
સાક્ષીચી-જુદું છે; એટલે તમે આખાં ખબ્રહાંડથી જુદા છે, હતા, 
આળે રહેવાના. આપણને નાનપણથી શરીરને હું માનવાની ટેન 
પડી છે તેની આ બધી રામાયણુ છે. જેમ મળ આપણાં 
શરીરથી જુદે અનુભનરા પછી તેતું શું થાય છે તે જેવા કરે 
નિસાર કરવા આપણે રહેતાં નથી, તેમ શરીરને કંઇ સુખ કે દુઃખ 
થાય તેનો ઝાઝો વિચાર કરવાને હોય નહે. એ સુખદુઃખની 
લાગણીઓને જોઇ આનંદ કરવાનો હોય. સુ'મમ અને દુઃખ બંનેથી 
પોતાને જુદો અતુભવવો એજ આનતનેદ છે. શરીરવે કોઇ માન 


ઉપશ્ના પમ પ્શ્‌ 


આપે કે અપમાન કરે, બંનેમાં સમાન રહેવાનું છે. એમને લાશ, 
શાય કે હાનિ તે બંનેથી પર રહેવાનું છે, અતુભવવાનું છે. આટ- 
આટલાં વર્ષના અભ્માસ પછી આપલાર્થી આવું થામ જ કેમ? 
આમ વિચારીએ એટલે મન પોતાની સેળેજ લય પાસી 
જશે. પેતિ પોતાતે જુંદ્દો અનુભવવા એજ મનને! લય છે. કાર્‌ 
તે વખતે આપણે સુખ દુઃખથી પર કોઇએ છીરે. એજ ખબ્રાશી 
સ્થિતિ છે. કાંપપલુ સુખરૂપ ક દુઃખરૂપ દેખાય એટલે તરત જ 
મના દ્રષ્ટાન્સાક્ષી થછ પરપણું અનુભવવામાં જ મજા છે. શરીર 
મન વગેરે નબળાં થાય છે ત્યારે જામ પર થવું એ જ હેતુ છે. 
માથા એમજ સ'બોાધે છે કે જો મારી અંદર ચિત્ત લગાડયું તે4 
સુખદુઃખના પંજામાં સપડાયાજ નભણુજે. શરીર અને મનને હું 
સમજવું-અતુજવવું એજ મહામાયા છે, એજ અવિધ્ા છે, અજ્ઞાન 
છે. એના જેવું બીજું કાંઇ અજ્ઞાન થયું નથી અને થવાનું નથી. 
આથી એટલું સિદ્ધ થાય છે કે આપણુ આપણી નૂની ટેવાને 
છોડવાની છે. કેમ આ વાત ખરી કે નહિ? કેમ એ પ્રમાણે 
કરશે! ને! પછી મનની. નિર્બળતા કયાં સુધી રહે છે ? પછી 7% 2૮ 
જેવા થવાની ભાવના પણુ કયાં રહી? મારા લખ્યા પ્રમાણે 
જરા અનુભ્રવ તે। કરી જુએ. મારા ઉપર એટલી તે। શ્રદ્ધા રાખે।- 
કાકા ઉપર શ્રદ્ધા છે એટલું માત્ર બોલ્યા કરે ન ચાલે. કાકા 
એટલે ચન્દુ નહિ. કાકા એટલે સાક્ષાત્‌ પરખબ્રછ, સાક્ષી અને તસે 
અષા પણુ તેજ, એટલે પોતાની ઉપર શ્રદ્ધા રાખે. કાકા તે 
નિમિત્ત માત્ર છે. તેની દ્રારા જણે પરખ્રહા જ ઉપદેશ કરી. રજ્ઞા 
છે. આ વાત મનની ઉપજાવેલી નથી પણુ સત્ય વસ્તુ છે. અનુભવો, 
તો ખૂખ જ આનન્દ આવશે. જાણે શરીર ઉત્પન્ન થયું જ નથી 
પણુ પોતેજ આ વિવિધરૂપે પ્રતીત થાય છે-જેમ સ્વમામાં 
સ્વમદ્રણજે લિશશભિનરૂપે પ્રતીત થાય છે તેમ. કયાં છે સગ 


પર શ્રો મછાખહેત માધધંરામ પાટ» 


નહાલાં અને કયાં છે રોગ ? કયાં છે શનુ અને કયાં છે મિત્ર $ 
જ્યાં છે. સુખ અને કયાં છે દુઃખ? વહેલું મોડું આ રસ્તે 
આવવાનું જ છે. આજથી, અત્મારથી એ રસ્તો પકડી જેટલા 
દિવસ શરીર રહે તેટલા દિવસ આનન્દથી કેમ ન ગુજરીએ ? 
આ કોઇને બહારથી બતાવવાની વસ્તુ નથી. એમાં જ્તાનીપણુનેદ 
કે ભક્તપણાને। કે ચોગીપણાને। દાવો નથી, પણુ એ તે। અસલ 
સનાતન વસ્તુ છે. તેમ લોકોને કહેવાનું પણુ નથી કે અમને કુંઇ 
અસર થવી નથી. એ તે! અતુભવવાનું જ છે. કેમ સમજય છે ને ? 
આનન્દ આવે છે ને ! હુસનું આવે છે ને ? કયાં ભૂલ થાય છે તે 
સમજય છે ને? આ વાત ફરી કરીને લખું છું તે ઠીક થવા 
સાર્‌ જ છે, દઢતા થવા માટે જ છે. »/ 2૮ ક આમાં પંડિતાઇ નથી. 
પેડિતાઈ ચંદુને ગમતી નથી. 
છઠ 


પટ્ટન 


૩૦ 
અમદાવાદ, તા૦ ૯-૯-૩૮ 
સચ્ચિદાનંદસ્વરૂપ ! બહેન મંછી, 

2૯2૬ હવે પહેલાં કરતાં તે! સ્વરૂપસ્થિતિમાં વધારે 
દૃઢતાથી રહેતાં હશો. બહુ બોલવાની રેવ (વાતે અને ગપ્પાં 
મારવાની ટેવ) ઉપર્‌ અંકુશ મૂક્ચો। તો હશેજ. હમણાં હમણુાં 
ગાંધીજ બોલતા નથી. લખીને વાતે! કરે છે. તેથી તેમને વધુ 
શાંતિ રહે છે એવી છાપામાં વાતે આવી છે. મન ઉપર જે સીધો 
અંકુશ મૃકાય તે। એથી વધારે શાંતિ વધે. આપણે નકામા વિચારો 
કેરીને શક્તિને વ્યર્થ ખરચી નાખીએ છીએ ૩૮ 2૮ 2૮ શ્રીવિવેકા- 
નંદજને। ભા. ૧ અને “ઝજ્તાન ચોગ ” વાળે ભાગ ૧૧ સો જરૂર 
લાચશેો. ન સમજાય તે! 2૮ % » ભાઇને પૂછી સમજી લેશે।. 


ઉપરના પત્રો પર 


દ 


ટક 


અમદાવાદ, તાન ૧૪-૧૨-૩૭ 
સરચિચદાન'દ સ્વરૂપ ! બહેન મ'છી, 
» 2૮ 2૯ આશા છે કૈ માનસિક સ્થિતિ પહેલાં કરતાં સારી 
હશે અને તેને લઈને શારીરિક સ્થિતિ પણુ સારી હરશે. 2૮ 2૯ 2૮ 
“વામી રામતીથે' તે। જરૂર દરરોજ વાંચશે। જ- એના વાંચનથી 
થણી દઢતા આવી જશે. મન પણુ ઉચ્ચ વિચારોમાં રમણ કરશે. 
મને તો એ રામતીથે બહુ જ ગસે છે. હું તો જેને તેને સ્વાસી 
રામતીર્થ માટે ભલામણુ કર્યાંજ કરં છું. જો કે હું પોતે તે। વાંચતે। 
નથી, કારણુ કે મને તે! વાંચવા કરતાં વિચારવામાં ભારે મજ પડે 
છે. પહેલાં સે' વાંચેલેો તેનાથી મને ઘણે્‌। જ લાભ થચેલે।. શરીર 
સ'બંધી ઝાઝું વિચારવા જેવું નથી. જે કાંઇ વિચારવા જેવું હોય 
તા! આત્મા સ'બ'ધી વિચારવા જેવું છે. “હું કોણુ ?' અને 'કેવો 
છું, એવું વિચારતાંની સાથે જગતના સર્વ વિચારો ઊડી ભય છે. 
આમ વારંવાર કરતા રહેવાથી દઢતા થઈ જય છે. પછી તે। જગ- 
તના વિચારો કરવામાં મન જ ભ્રડકેલું ને ભડકેલું રહે છે. તસે 
અધા તો કદાચ કાકાને ગાંડો કહેતા હશે, પણુ એ ગાંડપણુમાં- 
આત્માનાં ગાંડપણુમાં-ખરી મજ રહેલી છે એ તે! અનુભવે જ 
સમનજય છે. ઉપર લખ્યા પ્રમાણે સ્વામી રામતીર્થનું વાંચન રાખશે।, 
ક ૬*4નું ભાવપૂર્વક રટણુ કૅેરશે।. 27 2 2૮ 
નિ 
ગ 
અસદાવાદ; તા૦ 2૧-૧૦-૩૮ 
સચ્સિદાન'દ સ્વરૂપ |! બહેન મ'છી, 
2 2૮ 2: જીવનનું ખ્યેય શું એ સમજ્યું છે તે। પછી હવે 
તા એ તરપ ૬ત્તિનું જેડાલુ થતું રહે એ જ કરવાનું રહે છે. એને 


પ૪ શી મ'છાબહેન માધવરામ પાઠક ઉપમના % 





માટે તો એવી જાતનાં પુસ્તકો વાંચવા, કે મનન કેરવું એ જ જરૂરી 
છે. એથી ધીરૅ ધીરે દટતા થવી રહેશે. આપણે તે! જીવનની દરેક 
ક્રિયામાં તપાસતાં રહેવાનું છે. આપણી પરીક્ષા આપણે જ કરતા 
રહેવાની છે; બીજ આગળ પરીક્ષા આપવાની નથી. જેમ જેષ, 
આત્મસ્થ થતા જઇશું તેમ તેમ આત્માર્મા દહતા થતી જશે. 
શરીર, મન, વગેરેમાં “હું' થાય છે તો! આપણુ નીથે આવીએ _ 
છીએ અને બધા શત્રુઓ ચારે તરફથી ઘેરવા માંડે છે. બરાબર 
સ્પણ્ અથે બેસી જય તે! કામ સહેલું છે, અને ડામાડોળ થયા કે 
ભધું અઘરૂં થઇ પડે છે. ચોગ તે। જ્યાંસુધી શરીર છે ત્યાંસુધી 
ચશ્રાલુજ રહેવાને! છે. એમાં નિરાંત કરી બેસી રહેનામ જ 
નહિ. » 2» ઝ અગિને ફૂ'ફી રાખ ઊડાડયા નહિ કરીએ તે અગ 
કજળાઈ જશે, માટે ગાડ્ેલ રહેશે નહિ. શરીર વિચારવા ચોગ્ય 
નથી પણુ આત્મા જ વિચારવા ચોગ્ય છે, એ વિચાર બધા ચોગોમાં 
શ્રેષ્ઠ છે. પોતાને મે।ડે થોડે વખતે હું કોળુ છું ? એ પ્રશ્ન પૂછયા જ 
ઝરવાનો છે. જો સ્વરૂપ સ્થિતિ હોય તો. પૂછવાનું નહિ, મને 
ચોતાને આટલુંજ કહેવાનું કે લખવાનું મન થાય છે. સને 
લામે છે કે આમાં ગાં જ શાને! નિચોડ છે. % 2૮ ૩% 


જલક 


જ. સો. વિદાગૌરી છી. મહેતા ઉપરના પત્રે 


રૃ 
ર્કે 
તા૦ ૯-૬-૧૯૨૦ 
સગ્ચિદાનન્દ સ્વરૂપ | સૌ. વિદ્યા બહેન, 

અત્રે સર્વે કુશળ. તમારો ઉભયને। પત્ર. ૩-૪ દિવસ પર 
મળ્યો હતો. વાંચી હકીકત જણી છે. વળી એ પ્રમાણે લખી 
આનન્દ આપત્પ રહેશે।. ચંદુને વચમાં ૪-૫ દિવસ ખોટી, ગરમી 
ચઢી. હતી તેથી શરીર બરાબર સ્વસ્થ નહેતું. હવે આરામ છે, 
દ્રિકર કરશે! નહીં. જેટલું બની શકે તેટલું ૨ યા બીજ કોઈ 
મંત્રનું રટણુ કરતા રહે. તમારી નિખેળતા રહેતે રહેતે આછી 
સવી જશે. જે તરફ જવું હોય તેની તૈયારી તે! કરવા માંડવી 
જેઈએ. નાહક ગબડાટ કેરી મૂકવાથી કાણ વળશે નહિ. ચંદુ એટલું 
જાણે છે કે પોતે આનન્દમાં રહે છે. બીજને શ્રહ્ધા છોય તે રસ્રેો 
બતાવે છે. એ બતાવેલા રસ્તા પ્રમાણું ચાલવાથી. ઘણાને આનન્દ 
ચચોા। છે એમ તેએ કહે છે. ચંદુ નિમિત્ત માત્ર છે. ખરી ખૂખી 
રસ્તો બતાવનારની નથી પણુ તે રસ્તે જનારની છે. ૮ ૩૯ 
સૌ. વિલા બર્ડેન લખે છે કે કોઇક વખત મન સ્વભાવ પ્રમાણે 
તોફાન મથાવી મૂડે છે, પળ્‌ પાંછું ઠેકાણું આવી જાય છે. મનને 
જે કરું હેમ કે, “આ માણુસ ચંદુજ છે” તો પછી રોને શંકા 
રહે ખરી 1 પછી થંદુને દીઠે, કે તરત વગર પૂછેગાછે કહી દેશે ક. 
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“ચંદુ જ” છે; તેમ તેને યથાર્થ રીતે દઢપણું અતુભવાવ્યું હોમ 
કે “આ જગત્તેજ છે” તો પછી આડુઅવળું સમજે ખરૂં કે ? 
પણુ વાંધો એક આવે છે કે મનન કાળમાં અથવા દઢતાના વખ- 
તમાં શરીરને સાથે (દેહભ્રાવ) એક ખૂણામાં સ્થાપિત કરી રાખે છે 
તેથીજ ઢચુપચુ રહ્લા કરે છે. 


લિ. ચંદુભ્રાઇ્ના જય સરિચદાનંદ 


૨ 


પહ 


૭-૦ 
તા૦ ૩-૫-૧૯૨૪ 

.--આપના મનની સ્થિતિ ઘણી જ શાંતિમય છે અને 
થોડો વખત કાંતવામાં ગાળે છે, એ જણી ઘણુ જ આનદ 
શચેો।!- હજી તસે મન રાખ્યું છે એ ઠીક છે! પોતે જ થઇ જવાની 
જરૂર છે. મન છે જ નહિ. યોગવાસિટમાં વશિછ્ઠ મહારાજ કહે છેઃ-- 
“હે રાથવ | અવિચારે મન લ્રાસે છે, વિચારે મન છે જ કયાં ?”' 
હેદયપૂર્વક સર્વત્ર એ જ ચૅતન્ય પ્રભુના સર્વેએ દશેન કરવાના છે, 
અને એ બધે સ્વરૂપો આપણે જ બિરાજમાન થઇ રહ્યાં છે. એ 
અનુભવનાનું છે. 2% »૮# ચિ'તવન થઇ નહિ શકતું હોય તેવે સમચે 
મિ. રટણુ કરતા રહેવું... ... 


તા૦ ૨૧-૫-૧૯૨૪ 
અત્રે સર્વે કુશળ. આપને। આનંદયુકત પત્ર મળ્યે! છે; 
વાંચી હકીકત જાણી. આપે જે લખ્યું તે પણુ વાસ્તવિક. ચડુ જે 
વિચાર લ્રખે છે તે વિચારી અતુભવી જેશે।. ચંદુને તે! મિથ્યા 


વરના પત્રો - “| પદ 


'ભ્ઞાસ લાગે છે. મન છે જ નહિઃ સુષુત્તિમાં મન નથી. બ્રગ્રત 
થતાં મન ભગ્રત થાય છે, એમ આપણે કહીએ છીએ; એટલે 
ચૈતન્ય જ મનરૂપે સંકલ્પ કરી જગ્રત થાય છે. જેથી પોતે- 
ચૈતન્ય મનરૂપી સે।જ સ્વરૂપે પ્રલીત થાય છે, તેને જ-ચેતન્યના 
સોજ'ને જ-મન કહીએ છીએ. એથી એમ સિદ્દ થયું કે મન 
ચૈતન્ય સ્વરૂપ છે, મન છે જ નહિ. પણુ ચેતન્ય પોતે સંકલ્પ 
કરી-બંધન સોક્ષ-દુઃખસુખ સ્વર્ષે પ્રવીત થાય છે. માટે મન એ 
ચૈતન્યને મિથ્યા ભાસ છે. (જ્ઞાની આ વાત સમજે છે-અતુભલવે 
છે, એટલે તેમનું મન એ મન નથી પભુ ચેતન્ય કહેવાય છે. 
અને અજ્ઞાની સમજતા-અતુભવતા નથી, માટે તેમનું મન એ મન 
કહેવાય છે. બાકી એ ખંને [જ્ઞાની, અજ્ઞાની] નું મન ચેતન્ય જ 
છે), ત્યારે ચેતન્ય મન વડે (ચૈતન્ય સ્વરૂપે) જગત્‌ જે ચૈતન્યનાં 
જુદાં જુદાં મોજ છે તેને (ચૈતન્યને) જુએ છે. ચૈતન્ય ચૈતન્યને 
જુએ છે, સાંભળે છે, સ્પશે? છે, ચાલે છે, ગેધ લે છે. આ 
'નિદિધ્યાસનની સ્થિતિ છે. વાણીમાં ચંદુ લખી શકચો। તેટલું લખ્યું 
છે. જરા વિચારી જેશે! તે। બરાબર સમજઇ જરો, અને આનેદ- 
સ્વરૂપ સ્થિતિ એમ કાયમ રાખવામાં વિશેષ અનુકૂળતા થઇ 
જશે. ૭તાં ન સમજાય ને પૃષછવા જેવું લાગે તે પૂછી મેગાવશે।. 
વિરોષ શું લખવું! થોડો વખત મનન રટણુ કાયમ રાખશે! તે 
હંસેશને માટે સ્થિતિ કાયમ થ૪ જશે. પછી તે। જેવી જેની મરજી |! 


ચંદુ તો સર્વેને જોઇ આનંદ કરી રક્ષો છે. એ તેનો! જન્મ 
"સિહ હક છે. બાકી તે! સંસારની ઉપાધિએ આવે છે શને જાય 
જે, પળુ ચંદુ તો તેમને। તેમ છે. 


લિ? ચંદુના સપ્રેમ ક 


પટ અ. સે।. વિછાગૈરરી છે. મહેદ્વાઃ 


હ 
ડે 


તામ ૧૫-૯-૧૯૨૫ 

આત્મસ્વરૂપ અ. સો. વિધાબહેન તમા સાથ સર્વે, 

સસ્તા સાહિત્મ તરદથી “ચોગતત્વ' નામનું પુસ્તક ખહારઃ 
પડ્યું છે, થોડુક વાંચ્યું છે; સાખારલુ માણુસને ઘણે! ફાયદો થવાને।. 
સભવ છે. આપના તરફ બધાની તબિયત કેમ રહે છે? બે 
સ્વામી રામવીર્થ નિ. વાંચ્યા કરો તે ઘણું આનદ થાય એમ 
છે. સ્નામી શ્રી રામતીથના વ્યાખ્યાને સાદા, સરળ દછાંતેથી 
ભરપૂર છે, એટલે દદાાંત સાઘે જ્ઞાન મળે છે, અને સસારના 
માયા વગેરેમાં ડબી રહેલા માણુસે। માટે તે એક ઉત્તમ ગ્ર'થ છે. 
માનસિક રોગોની એ બહુ જલદીથી નિશૃત્તિ કરે છે; પણુ એ વખતો 
વખત દરરોજ વંચામાં કરવો જોઇએ. ચ'દુને તે! સ્વામી શ્ર. 
માટે પક્ષપાત છે. એજ. વિશેષ શું? 

હિન પ્રેમી ચ'દુશાઇ 
પ 
છક 
તા૦ ૧૦-૨-૨૮ 
6 મ મ 

"ટલું મનન થાય છે? નિવેકાનેદ કેટ્લો વાંચ્યો ? દરરોજના 
હિસાબની. નોંધ લ્યે છેદ કે ર પરમાત્માર્મા-સ્વરૂપમાં રહેવાથી જે 
ડહપણુ, શાંતિ આવે છે, તેવું નકામી જગતની. ખાબતેપમીંથી ફાંઇઃ 
મળતું નથી-ઊલડું, હુદ્ય પર જે એપ  ચઢચ. હોય છે, તે ઊતરી. 
જાય છે. 

ગેમ સ્વ.....બહેન શું કરે છે! ઉપવાસ અને સમર્પણુ વિધિ. 
ચાલે છે કે? પહેલાં કરતાં શાંતિ આવતી નજય છે કે? આ 


ઉપકેના પમ ા પટે 


તરફ તેમને આવવાને! વિચાર' થાય છે? રટણુ તો ચાલુ જ' 
રહેવું જોઇએ, અને ૪%રસદે જગતના વિચારોમાંથી નિજત્તિ મેળવી 
આત્માનેદના વિચારોમાં પ્રરત્તિ કરવી, એટલે બ્રહ્માનંદની, જડ. 
લાગતી જાય છે. હમણાં તે તસે પણુ પત્ર લખવાર્મા ઢીલા થયા 
છેો-વખતે આળસ-જરસદ વચમાં આવતા હોય. ખોટું તો ન 
લાગે પણુ કદાચ તેમ થાય તે। મનમાંથી જગતના વિચારો કાહી. 
આત્માનંદમાં ડૂબછી મારજે ! અમારા દોસ્તના વાયદા પૂરા ચયા 
%ૃ? પૂજ શરૂ કરી છે ? એકલા વાંચનથી કાંધ નહિ મળે-સાથે 
સાથે પ્રેકટિસ ચાલુ રાખશે! તેજ આગળ વધાશે. વાંચનથી 
પૈડિતાઇ આવશે, પણુ ખરો આનંદ ર્નાહિ આવશે. પરમહંસ 
રામકૃષ્ણુ ભગવાન કહે છે કે-પંચાંગમાં લખ્યું હોય છે કે અમુક 
દિવસે આટલા દોકડા અગર ઇંચ વરસાદ પડશે. પણુ પંચાંગને 
નીચોાવવાથી એક પણુ પાણીનું ટીપું પડશે નહિ-જેો જે તેવું નહિ 
થાય. પછી તો આપ બખા પરમાત્મા છો, સ્વતંત્ર છે, એટલે 
ચૅદુનો ષમે તો આપને બખાને તે સ્વરૂપે જેવા એટલે છે. 
ઉપર લખેલું પૂજનરૂપે માનશે।. એજ. 


હ 


૫૭ 


૩ર 
તાન ૨-૧૧-૨૮ 
રામામણુ ફરીથી વાંચવું શરૂ કર્યું છે તે નણ્યું, પણુ આપણું 
ખ્યેય ચુકાય નહિ તે માટે તેવા પુસ્તકોનું નાંચન અને વિશ્રાર 
તતો! શુલાવા ભોઇએે નહિ. દરેક માણુસ્ર 'ેટલે, આગળ વધે છે ઘે 
પોતાની મેળે તપાસવું રહું. માટે આત્મનિરીક્ષણ ઉપાય કરતા 
રહેશે, અતે તૂઢીએ કાઢવા લક્ષ અડપતદ રહેશો એવી ચંદુની 
પ્રાર્થના છે. પછી તેર જેવી મર્જ. 


$૭ અ. સો. વિશાળોારી છ. 'મહેલ 


૭ 
તા૦ ૩૦-૧-૨૯ 
 શઔસંજોગો એવા છે કે સ્ત. મામા ગયા એટલે ચંદુનું જમણું 
અંગ ગયું. તેમને આશરે ખધાને મૂકી ચંદુ રખડી શકતે।. હતે. 
ફાલ સંજોગો પલટાયા છે. અમારા કુટુંબીમાં મહા શુદ ૯ ના લમ 
છે. ચાં પણુ કોઇ મરદ નથી-ચંદુને બધું નિભાવી લેવાનું છે. બે 
છોકરીએ પરણે છે. %  » 2૮ શ્રદ્ધા રાખશે।. બધા વાનાં સારા 
થશે. કસે।ટીના પ્રસંગો ન્ટ્દિગીમાં આવ્યા કરવાના. તેમાં પાર 
ઊતરવામાં આપણી શ્રદ્ધા અને પ્રભુકુપા સહાયક છે. નવજીવનતમાં 
મહાત્માજીએ એવા ઘણા કટોકટીના પ્રસંગો વણવ્યા છે, અને 
તેથી જ તેમની પ્રભુ પ્રત્યે શ્રદ્દા વધી ગ! છે. મન ડોલાયમાન 
શ્ાય તો થાય, પણુ જારે સતત જં ને! જાપ કર્વા જ કરવો. 
છું મન ભમ્યા ડરે; પણુ આપણે આપણી શ્રહ્દા જાપથી 
કાયમ રાખીએ. 
જ 
સ્મ 
રારૃ૨, તા૦ ૪-૨-૨૯ 
અત્રે સર્વે કુશળ. આપનો પત્ર અને લખેલી ચી” મળ્યાં 
છે. પાસે કોઇ કામમાં હવે મદદ દેનાર ન હોવાથી-કોડીની કમાણી 
નદિ અને ઘડીની ૪ુરસદ નદિ-એ દશા કેટલા દિવસે।થી ચાલુ છે. 
“આરામ લીધા તે પ્ર્શત્તિ માટે-૧૦૫૦0 4 0૯801100 4/0 
'€વુપદ્દો 41 ૦]0[005ાંઇ૦, જેટલો આઘાત તેટલે જ પ્રેત્યાથાત 
“શવાને।.. આ સુત્ર વ્યવહારમાં બરાબર લાગુ પડે છે. ચ ડ્રમ એક 
ફ્રેરા કવિવર શ્રી રવિન્દ્ર યગેરનું 
“કરા રક્ષ વિપદ માંહી, ન એવી પ્રાર્થના મારી,” . 
“વિપદથી નશ-ડફ-એ દી, પ્રજુ એ પ્રાર્થના મારી.” 


ઉપરના પત્રો . ! દ્ર 


આએ ભજન લખી લીધું છે તે યાદ હશે, અગર વાંચી જશે 
અને જો આશ્રમ ભજનાવલિ હોય તે! તેમાંથી ભષ્ત શિરેપ્મહિ- 
નરર્સયાનું ભજન:- 
“જે ગમે જગત્‌ ગુરુ દેવ જગદીશને 
તે તણુઃ! ખરખરો ફેક ડકરવે; 
આપણે શચિ'તવ્ચો અથે કાંઇ નવ સરે, 
ઉગરે એક ઉદ્દેગ ધરવો. 
નીપજે નર્થી તે! કોઈઇરણહે નવ દુઃખી, 
શત્રુ મારીને સૌ મિત્ર રાખે; 
રાય ને રંક કોઇ ૬૪ આવે નહિ, 
ભવન પર ભવન પર છત્ર દાખે.” 
ક ન મ 
જેહુના ભાગ્યમાં જે સસે જે લખ્યું, 
તેહને તે સમે તેજ પહોંચે-- 
વગેરે-છે, આખુ વાંચી જેશે।- 
આ બે ભજને। ગાશે।, અને એટલા ઊચે સ્વરે ગાજે કે તેના 
સૂર ચંદુને સંભળાય. કૅમ એટલું કરશે।? એની હદય ઉપર શું 
અસર થાય છે તે લખશે।? વિશેષ ચું? પત્ર લાભ આપ્યા કરશે।.. 
ચંદુના જવાબ વહેલા મોડા આવે તો ક્ષમા આપશે।. એ જ. 


લહ 

શ્ર 
રારે૨-તા૦ ૪-૩-૧૯૨૯ “ 
ચંદુએ પહેલાં કહ્યું હતું ક ઉપવાસ અને સમપેણ વ્યવહાર 
દશામાં મનને ઘણી શાંતિ આપે છે. જે આત્મસ્થ ત્યાર બાદ 
થવાય તે। પૂર્ણાનેદનો લહાવો મળે છે. બધું પ્રભુતે હૃદ્યપૂવેક રૂડી 
રીતે અર્પણ કર્યું, તે પઠી જેતું હોય તેને પચૅતા રહે. આપણે 


ફર અ. સૈ. વિદાનેરી છી. મહેતક 


શું! માટે હવૈ આ પ્રસેગાનેો-સમર્પણુ કરી દેવાનો અને આત્મસ્થ 
શવાતે અગૂલ્ય લાશ જવા દેશે! નહિ. આવા પ્રસંગો આટલા 
લાભ સાર્‌ કેમ ઊભા નહદિ થયા હોય? એ પ્રભુને કૈમ હેતુ નહિ 
હોય ? આપણે તો પાડ માનવે રહ્યો. કોઇને દોષ દેવાય નહિ” 
સે[ક્ષગામી આમ વિચારે, અને સંસારી કર્મને! દોષ કાઢે. 2૮ 2૮ 2# 


લિ૦ ચંદુભાઇના સપ્રેમ સચ્ચિદાનંદ 


૧૦ 
સ્ક 
તા૦ ૨૧-૩-૨૯ 
આપ ઉપવાસ, સમપેલુ કરી રહાં છો જણી આર્નદ. 
“આશા છે કે મજહ આવવી હશે. ચંદુની તબિયત નરમ ગરમ 
ચાલ્યા કરે છે. હજી બરાબર ઠેકાણુ પડી નથી. અત્રે તાપ પુષ્કળ 
પડે છે એટલે તાપ અને ચેદુ બન્ને વિરોધી તત્ત લાગે છે. તાપથી 
ચંદુને વિશેષ અસર રહે છે. તેની ઉપર વિચાર કરે પાલવે તેમ 
નથી, શરીરને ભૂલવામાં મજહ છે. જેટલું એ યાદ આવે તેટલું 
'જગત્‌ અને તેના સ'ખંધેો યાદ આવે, અને જગત્તે સત્ય મનાવી 
નાહક ઉપાધિ ખડી થાય છે. અખે। ભત કહે છેઃ- 
“ત્યાં થાવાને જવા નથી, સારમાંથી સાર ફાઢયું મથી.'' 
જગતને ઉત્પત્તિ સ્થિતિવાળું માન્યું કે દુ:ખ ખડું થયું અને 
શાંતિમાં ભંગ થચે।- દરેક ચીજ, સ'ખંધને ' ભૂલ્યે જ છૂટકો છે, 
'અને તેમ કરવા માટે કાંઇપણુ કામમાં ગૃથાઇ જવું. કામ કરતાં 
'વિચાર આવે તે! વિચારને કહેવું કે હાલ તમારી જરૂર નથી. 
હ્તાં વિચાર તો થોડા ધણા આબ્યા કરશે. પણુ તેને તૈટ07 
કરવા (ના કહેતાં રહેવું) એમ અભ્યાસથી થેડડે વખતે વિચાર 
અધ થતા જય છે. અને એટલા માટેજ ચંદુ હંમેશાં કહ્યા કરતે 


કઉમકન્રા પત્રો ્‌ $૭ 


કને કછે છે કે દરરોજ થોડી થેોહી 1:4010૦€ તો બરી 
સખવીજ. એ દરરોજની 2778011૦02 વિષમ સ'જેગાર્માં સહાયભૃત 
શાય છે. પોતાની દરરોજની મનોવત્તિનો રાત્રે સતા પહેલાં 
હિસાબ લેવોજ જેઈએ. ચ'*દુના કક્ષા પ્રમાણે થોડાજ માણુસેો 
૦૬1૦૯ કેરે છે, અને જેમણુ તેમ કર્યું છે અને કરે છે તેઓ 
આજે વિષમ સ જેગોમાં પણુ આનંદ કરે છે. 


હેૈસેશાં શરૂઆત પોતાથીજ કરવી જેઇએ. પોતે ૭૪ઇએજ 
નદિત્તા પછી જગત્‌ છેજ કયાં? “1070127 110016 18 100 
લહે, ૪100૪00 18 110 ળલ્દવે 8610€”-(માથુ' હોયજ નહિ, લો 
સાથાને। દુખાવો થામ કેમ કેરી ?). થોડે થોડે પત્ર લાભ આપ્યા 
કરશે. વસ્તુસ્થિતિ ચોગ્ય લાગે તો જણાવતા રહેશે।. 


તમારા ભાભીની તબિયત સાખારણુ ચાલ્યા કરે છે. હવે એ 
ચીજ દરરોજની પડી-વિચાર કરવા પરવડે શોમ નથી. એમ કરતાં 
કરતાં કોઇ દિવસ સ્વ-સ્વરૂપમાં ભળી જશે. એજ ઝ 2૮ 2૮ 


#“# બીસીસ ચંદુભાઇ આજે એરપાડ ગઇ છે. તેમની 
આતની, ખહેનની દીકરી સોટોરથી હૂંદાઇ ગઇ પ્રશુશરણુ થઇ છે તેથી 
મળવા ગઇ છે; પાછી આવી રહેશે. ત્યાર ખાદ તેમના માતુશ્રી 
આંષળા થયા છે તેમની, પાસે થોડા દિવસ માટે વડેલી જવાનું 
કહે છે. ૬ૃદ્ધપણુર્માં ચંદુના સસરા રસે!ઇ કરે છે અને સાસુને 
ખવડાવે છે | આ રહ્ષો સંસાર !! 


૧૬૧ 
સ્ક 
તાન ૫-૪-૧૯૨૯ 
આપે સમર્પેણુના વિધિ સંબંધે લખ્યું પણુ ઉપવાસને। વિષિ 
જો જેડી શકાતો હેય તે! ધણો જ આનંદ આવશે. મનને હંમેશાં 


જુ અ. સે વિદારી છ. શહેતી 


મોહી થોડી વારે ઉપવાસી ખનાવતા રહો તે! વળી એર આનંદ 
આનશે. જે સ્થરૂપમાં મસ્તી લેવાતી' હોમ તો ઉપરના બેમાંથી 
કાઇની જરૂર નથી. કુ 
૧૨ 
ગક 
તા૦ ૧૪-૪-૧૯૨૯ 
ચંદુને પન્ફ્લ્યુએન્ઝા થચે। હતો ત્યારે ખધા ડોકટરોએ આશા 
છેડી હતી. તમારા ભાભી અને ચંદુ નિર્ભય હવા. આવી સ્થિ- 
તિમાં આશાના ફિરણેુ। ₹૪ીરે છે. અને ચંદુ સાજો થયો અને 
આપ ખખાની. સાથે વિનેદદ કરી રહ્યો છે. 


“કાંઇ લાખો નિરાશામાં અમર આશા છૂપાઇ છે.” 


એ મહાત્મા મણિભાઈ નભુભ્ાાઇતું વાક્ય જીવનમાં ઉતારવા 
જેવું છે. ધારો કે અત્યારે નિષ્ફળતાનાં ચિહ્નો ચારે તરફથી દેખાતા 
હોય, તે કોઈ ખૂણામાંથી અદશ્ય મદદ કેમ નહિ આવી મળશે, 
એવી શ્રદ્ધા આપણુ છોડવી શાને માટે? 


જે ગમે જગત્‌ ગુસ્દેવ જગદીશને, તે તણા ખરખરો ફ્રોક કરવો, 
આપણે [ચૅતવ્યો અર્થ કાંધ નવ સરે, ઉગરે એક ઉદ્દેગ ધરવો. 
હું કરં હું કર્‌ એજ અજ્ઞાનતા, શકટને। ભાર જેમ શ્વાન તાણે. 
નીપજે નરથી તે! કેઈ રહેનવ દુઃખી, શતુ મારીને સૌ મિત્ર રાખે. 
જેહુના ભ્રાગ્યમમાં જે સમે જે લખ્યું, તેહુને તે સસે તેજ પહોંચે. 


વગેરે ભક્ત નરસૈયાના વાકયો! વ્યવહાર દશામાં ધણા આશ્ચા- 
સન રૂપ છે. જે નણ્યું હોય, વાંચ્યું હોય, તેનો! જરૂર પડે ઉપચોાગ 
નહિ કેરચું તો પછી તિજેરીમાં રહેલાં રત્નો શા ખપનાં ? 


ઉપર્તા પુત્રો . પા દપ 
શ૩ 


રૂ . 
શટર-તા૦ ૩-૫-૧૯૨૯ 

“સસ્તરામ”ના અંગ્રેજી પુસ્તકો વાંચો છે અને તેથી શાંતિ 
અનુભવો છે જણી આનેદ! ચંદુ તે! પહેલેથી દરેકને કહેતે 
આવ્યો છે કે વધુ નહિ તો દિવસમાં એકાદ વખત પણુ જરૂર 
રામતીર્થ વાંચવો. જે વાંચે તેને એની ખૂખી સમજય છે. એમ 
કરતાં ઝરતાં જે એ વાત જવનમાં ઊતરી તે! “મસ્તરામજ” 
બતી જવાય! જ્યારે સત્સંગને અભાવ હોય ત્યારે “રામ” એક 
ઉત્તમ સત્સંગ છે. અતુભવીઓનાં પુસ્તકે હે ખીજ પુસ્તકે 
વાંચવા નકામા છે. 


૧૪ 
ન 
તા૦ ૨૧-૫-૧૯૨૯ 
આપે મુંખપ્તતું સરનામું પહેલાં નહિ લખેલું એટલે ચ'દુએ 
ભુસાવળને સરનામે પત્ર લખેલો, તેમાં લખેલું કે ચંદુ માટે એની 
માંદગી દરમ્યાન બે વખત બધાએ આશા છોડેલી. ચંદુ તો એ 
માંદગી દરમ્યાન બેપરવાહ હતે।. ચંદુએ એ હકીકત જણી ત્યારે 
સ્વ૦ મણિભાઇ નભુભ્નાઈના શબ્દ યાદ આવ્યાઃ- 


“માઇ લાખો નિરાશામાં અમર આશા છપાઇ છે.” 


તેવી જ રીતે અનેક નિરાશામાં આશાનાં કિરણે છૂપાચેલ! 
છે. ડોક્ટરે આશાએ છેોડેલી ત્યાં આશાના કિરણે ફૂટ્યા અને 
ચંદુ આપ અધા સાથે વાતચીત કરી રહો છે, પત્ર લખે છે, વિ. 
શું થવાનું છે તેની કોને ખબર છે? સ્વામી રામતીથે વાંચો છે 


અને આનેદ લૂટરો છે જણી ઘણુ જ આનંદ છે. દરેક ઘરમાં 
પૃ 


દદ અ. સે।. વિધાગીરી છી. મહેંહ 


સ્વામી રામના પુસ્તકો રાખવા લાયક છે. ચંદુને તે! સ્વામી રામ 
માટે પક્ષપાત છે. ચંદુના બતાવ્યાં પ્રમાણે હવે જે અતુભવ કરાય 
તે! ખધી વાત 718011૦0] થઇ જાય. સુખ કે દુઃખમાં, જણે કે 
અજાણે ઝએંતું રટણુ મહાસુખદાયી છે. તેના અર્થસહિત થાય તો 
આનેદ આપે છે, અને સ્વરૂપનું ભાન થાય તે। મસ્ત થવાય છે. 
૨પ 
રક 
રરર; તાન ૭-૧૨-૧૯૨૯ 
મીસીસ ચંદુભાહ્નની તબિયત હવે સારી છે, પણુ કે કોઇ 
નખત કાંઇ ઉપાધતિ થઈ આવે છે. ચંદુની તબિયત હાલ તે। સારી 
છે, પણુ દેહ છે એટલે કાંઇ થાય. અને એ એને સ્વભાવ છે. 
માનસિક સ્થિતિ ઉભ્યની. સારી. છે. 


પરમાત્મા સિવાય કાંઇ છે જ નહિ-ખન્યું નથી, અને ખન- 
વાનું નથી, તે! પછી નાહકના સંકલ્પ ઉઠાવી શા માટે હેરાન થનું ? 
આવા વિચારો રહે છે એટલે ઉપાધ્િએ। અસર કરી શકવી નથી. 
સંકલ્પ અને કલ્પના એનું નામ જ જગત્‌. ઊંઘમાં સંકલપ કે કલ્પના 
નથી, એટલે જગત્‌ પણુ નથી અને તેના સુખ દુ;ખની અસર પણુ 
નથી. ચ'દુ નહોતો! સમજતે। ત્યાંસુધી, જગતને સત્ય માની ખૂખ 
હેરાન થચે।, હવે તે। જે બનવાનું હોય તે ખન્યા કરો; જણીખબૂજને 
રાઇ ઉપાશ્િ ખડી કરવી. નહિ. એ જગત્તે। એનું એ રહેવાનું 
છે. શ્રોકૃપ્ણુ, શેકરાચાર્ય, બુદ્ધ ભગવાન્‌ જેવા આવીને ગયા તેમણે 
ઉપદેશે। કર્યા, પણુ જગત્‌ તેનું તે રહ્યું. જેને લાગશે તે તે રસ્તે 
ચાલશે-નદહિ તે! અનુભવથી ઘડાઇ થાકીને પણુ વળશે. જે થાય 
તે સાક્ષી માફક જેયા કરવું, અને બને તેટલું કરતા રહેવું. સેગે 
સો[ઢઢે કર્યા કરવું ભાષણુ। બહુ થયાં, ઉપટેશે! પણુ પુષ્કળ અપાયા; 
હવે તે। વર્તે તેની ખૂબી, છે. આનદ છે. આન'દમાં રહેવું. . 


ઉપરનાં પત્રો : દ 


ઝીણુ તાવ માટે સુદર્શન સવારમાં (રાતના પલાળી રાખવું, 
અગર સવારમાં ઉકાળી) લેવું, અને પછીઃ દિવસમાં ત્રણુ વખત 
મષમાં સીતોપલાદિ ચૂર્ણું લેવું. અનુભવ પરથી એમ માલમ પડે છે 
૩ રશી દવાએ જેટલું ધાર્યું કામ કરે છે તેટલું અંગ્રેજ દવાએ 
કામ કરતી નથી. તાત્કાલિક માટે અંગ્રેજ દવાએ સારી છે, પણુ 
હસેશને માટે રોગ નાશ કરવામાં દેશી એષધી સારી છે. એટલું 
ખરૂં કે તેની અસર લાંબે કાળે થાય છે. 
દુ 
ઝી 
શારર્‌; ૧૦-૧૦-૨૯ 
“આપણુ હદયને શંકાશીલ રાખવું નહિ. પૂણુ શ્રદ્ધા 
રાખી પ્રયત્ન કરવો અને ચોગક્ષેમતું કામ શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માને 
સે[ંપવું. એ જ. હમણાં ચંદુને નવરાત્રિના ઉપવાસ છે. 
૧૭ 
ટક 
તાન ૨૫-૧૬-૧૯૨૯ 
મીસીસ ચ'દુભ્ાઇ પગે રહી ગયા હતા, તે આરામ થઇ 
ગચોા છે. શરદી, થઇ આવી તે પણ્‌ નરમ છે. શરીરના 
ષર્મ છે એટલે એ તે ચાલ્યા જ કરવાનું, પણુ માનસિક સ્થિતિ 
ઠીક રહે છે એટલે આનંદ છે 
આપણું ધારેલું, ઇચ્છેલું ખધું પાર્‌ પડતું જ નથી; આપણે 
આપણી (માની લીધેલી) ઇચ્છા પ્રમાણે બધું થયા કરે એમ 
માનીએ એ કેમ ખને? એ પ્રમાણે નથી થતું એ જ ખતાવે. છે કકે 
સન અને બુહ્િથી પર એક અગમ્ય તત્વ છે જે ખધાને નિયમન 
કર્યા કરે છે. જ્યારે એ તત્વને અનુકૂળ આપણા ત્રિચાર વગેરે 
ગોઠૅવીએ ત્યારેજ શાંતિ અનુભવીએ છીએ; અને તેને અનુકળ 


૨૮ અ. સૈ. વિજ્યાગોરી ૪). પ્રહેલઃ 


થવા માટે આપણુા।ા શરીર, મન વગેરેને ભૂલવા જ જોઇએો. એ: 
અગમ્યમાં જ્યારે માણુસ વિચરે છે ત્યારે આપોાઅ।૫ એની સેળે 
બધું ભૂલી જાય છે. દહ છે ત્યાં સુધી કયાં ને કયાં એને માટે 
યોત્રા લખાચેલી છે, નાનપણુથી આપણું આપશી પોતાની સ્થિતિ 
તપાસીએ તે! આપણે કેવી કેવી કઠોર યાત્રાએ પસાર કરી !' 
અને કેટલીએ કરીસું! એ દેહના નસીબમાં એવું લખાચેલું જ છે 
તે કોણુ ફેરવી શકે? એ યત્રાએમાંથી કોહ બચ્યું છે? પણુ. 
સુગ્ન માણુસ એ બધાને યાત્રારૂપ સમજે છે, પોતાને એ બધાને 
સાક્ષી અતુભવે છે અને જીવનયાત્રા સફળ કેરે છે. જેને ખબર 
નથી તે મૂઝાય છે, પડે છે. દેહની સાથે તાદાત્મ્ગભાવ ન બંધાઇ 
જાય, અને કદાચ તે બનતું હોય તે! તે તોડવાનો પ્રેયત્ન કરવો, 
એવું નામ તપશ્ચર્યા. જેટલું ખ્યેય ઊ'ચુ' તેટલી તપદ્યર્યા વષારે 
કરવી પડવાની. દરેકને એ સિવાય છૂટકો જ નથી. અને આપણે 
તે પ્રમાણું આપણું આચરણુ કર્યે જ જતા રહેવું. એ જ. 
૧૮ 
ગ્ક 
તા૦ ૧૯-૨-૧૯૩૦ 

આશા છે કે સ્વામી રામતીર્થનાં પુસ્તકો જરૂર વાંચશેા- 
એમાંથી ઘણું આશ્વાસન મળે છે. ચંદુને તે એ પુસ્તક ઘણું 
ગસે છે. 

ચંદુ આજે પાછે કેડે રહી ગયે! છે. તબિયત હાલમાં થેડે 
શેપડે દિવસે પો।તાને। પ્રભાવ બતાવે છે. ચંદુ માને છે કે શરીર 
પર કાંઇ મમત્વ હોય તે તે!ડડાવવા આ પ્રભુરૂપી પ્રિયાના અડ- 
પલાં છે ચંદુને પોતા કરતાં બીજનું દુઃખ બહુ લાગી આવે છે- 
કયાં પણુ બહાર નીકળ્યા અને દુઃખતું દર્શન કર્યું કે મનમાં કાંઈ 
આઘાત થઇ આવે છે. એ દુઃખે! ફેડવાની ચંદુ પાસે શક્તિ નથી 


ઉપરના પત્રો શહ 


શેતી, અનૅ એક શરીરધારી પાસે બ્રહ્માંડનાં દુઃખો ફેડવાની શકિત 
શે૪ઇ શકે નહિ. એ ચૈદુ સમજે છે હતાં એ માયા કાઇવાર સતાચે 
છે, આત્મસત્તાનું ભાન ભુલાવે છે. એમાં પણુ હેતુ છે એમ 
વિચારી ચંદુ પાછે શાંતિ લે છે, અને આનન્દ લે છે. 

૧૯ 

કક 

તા ૧૬-૩-૧૯૩૦ 
શરીર સંબંધે હવે ચંદુને બહુ વિચાર આવતા નથી તેમજ 

એને વિષે [ચેતા પણુ નથી. કારણુ એવું ભવિષ્ય ચંદુ બરાબર 
જાણે છે. કોઇ પણુ દિવસે એણે જવાનું છે અને વ્યાધ્રિથી અગર 
બજ રીતે પોતાનું પંચતત્વ પામવાનું છે. ચંદુએ તો! વિચાર કરી 
જેચો કે સુખ કેને કહેવું અને દુ:ખ કેને કહેવું. ત્યારે સુખ અને 
દુઃખની બંધ બેસતી વ્યાખ્યા મળતી નથી. આજે જેને આપણે સુખ 
માનતા હોઇએ તે કાલે દુઃખરૂપ થાય છે. એટ્લે ગીતામાં થીકૃષ્ણ્‌ 
પરમાત્માએ ઉત્તમ વાત કહી સંભળાવી કે, જે દેદથી પર (સુખ-દુઃખ 
ક્રુધા-પિપાસા, જન્મ મરણુ વગેરેથી પર) થળ શકે છે તે ઉત્તમ 
છે, અને ખખાઓમાં એવો માણુસ પૂજ્ય ગણાય છે, અને 
સુદ્ધિમાન્‌ છે. એને! અથે ચ'દુને એટલે! લાગે છે કે જો માણુસ- 
જે જે કામો આવી પડે તે કંટાળ્યા વગર કર્યા કરે અને પરમાત્માર્મા 
શ્રદ્ધા રાખી આત્મસ્થ ખને તો તેણે તેનું જવન કૃતરૃત્ય કર્યુ એમ 
'સાની શકાય. 

૨૦ 

હક્ક 

રારે૨-તા૦ ૧૭-૩-૩૨ 
યય અમારા માતુશ્રી પાર્વતી ફાગણુ શુદ ૮ ને મ'ગળે 

“તામ ૧૫-૩-૩૩ ના રોજ હાટેફેલ થવાથી એકારીક પ્રશુશરણ્‌ 


"૪09 અ સે. વિલાગેરીઃ છ. મહેતા 


થયા છે. અસૅ અંને ભાઇને ' હાથે' હકાયા એ: માતુશ્રીનું' સદ્ભાગ્ય 
અને અસે બંનેને ત્રદણુ મુકત કર્યા....*. ' કી 
દ ધ ર્ર 

રક 


તાન ૬-૧-૩૩ 

આપ બઅધાં મળીને રામાયણુ, મહાભારતને! અભ્યાસ 
કરો છે જાણી આનંદ. મહાભારત તે હિન્દુ ધર્મનું કિ'મતી રત્ન 
છે, તેમાં સામાન, નેતિકે, રાજકીય, આપ્યાત્મિકે વગેરે વિષચે. 
ચર્ચૅલો છે. રામાયણુમાં તે આદરી પતિભાવ, પત્નીભ।વ, ભ્રાતૃભાવ, 
પિતૃભ્ાવ, પુત્રભાવ, માતૃભાવ, વગેરે ચર્ચેલાં છે. એ બધાને 
વાંચીને વિચારીએ, અને જવનમાં ઉતારવા પ્રયત્ન કરીએ, તે 
ઘણું મેળવ્યું કહેવાય. જીવનમાં ઉતારનારને કોઇપણુ માન્યતાવાળા 
સાથે વિરોધ ન હોય, કેમકે આપણે તો જીવન જીવવું છે. અને 
જેમ જેમ એ ખધેું વિચારતા જઇએ, તેમ તેમ રાગદ્ધેષ નિમ્ળ. 
થતા જય અને જીવનને। રસ ઝામતે। જાય છે. 

ગાંધીજ તરફથી યરોડા મંદિરમાં લખાયલે! “ગીતાબાધ” 
પુસ્તકરૂપે બહાર પડયે છે, સુંદર છે, મનનીય છે, અને તેની કિ'મત 
ફકત રૂ. ૦--૧--૩ સવા આને! છે. અતે “આશ્રમવાસીએઓને” એ 
નામથી ગાંધીજીએ લખેલા પત્રો છે તે પણુ સારા છે. હાલ અત્રે 
પણુ દંડી સારી પડે છે અને હજી પડશે એવ ચિહ્નો દેખાય છે. 
એજ. સર્વેને સર્વેના સપ્રેમ યથાચોાગ્ય. આશા છે કે થેડે કાળ 
એર્કાત મનન વગેરે માટે તે! કાઢતા જ હરે. 

ઝં 
ક્ર 
તા૦ ૨૫-૬-૧૪૩૩ 

આપે અમને ઉભયને ત્માં બોલાભ્યા તે માટે ઉપકાર. પણુ 

સ'જોગવશાત્‌ હાલ અવાય એમ નથી. જોષપુરથી ચુરુપૂણિમાં ઉપર 


ઉપરના પત્રો. ,-. . છ્શુ 


ત્યાં બોલાવે છે. ત્યાં પણુ જવાય કે કેમ તે નક્કી કહેવાતુ' નથી. 
જોધપુરમાં બાબુજના બહેન ઘણાં માંદા છે, અને એવે પ્રસગે 
ત્યાં પણુ જવું જોઇએ. કાંઈ નિણુય થઇ શકેચે। નથી. 


મનુષ્ય-જીવનનું પ્ચેય તે આપને ખબર છે. આપણું વાસ્ત- 
વિક સ્વરૂપ શું છે તેનો પણુ અનુભવ છે, એટલે તેની ઉપર લક્ષ 
રાખી ચાલ્યા કરવું. વાંચવા કરતાં વિચાર અને અનુભવ ઉપર 
પ્યાન આપવું-એમાં જ ખરી સે।જ છે-એમાં જ ખરે આનેદ છે. 
જેટલા આપણે ઉચ્ચગામી થઇ/એ, તેટલું જ જગત્‌ પણુ આગળ 
વધે છે. એ અદસ્ય સહાય જેવી તેવી નથી. એ સેવા ઓછી. 
નથી. આપણુ દરેક કમેમાં આપણું એ સત્યદશેનને અનુભવ 
ચયા કરવો જોઇએ. ઊઠતા બેસતાં, ખાતાં પીતાં, નાહતાંધોતાં, 
એનું જ સ્મરણુ-દશેન થાય તેો।જ ખરી સે।જ લૂટાય. થોડા વખત 
થયા આપને પત્ર લખ્યા કરૂં છું, પણુ એ સંબંધે ઉલ્લેખ કર્ચે 
નહેતે.. આ વખતે ઘણું વખતે વાત લખું છું-એમ પારીને કરે 
સત્યની વાત તે। બધા જાણે છે, છતાં તેને! ફરી ફરી ઉલ્લેખ 
કરવાથી તેમાં જૂતુપણું લાગતું નથી, પણુ એમ કરવાથી ઊલટા 
ઉત્સાહ વધે છે. એટલે પ્રુનરકિત દોષ લાગે તે ક્ષમા રાખશે. 
વિશેષ રું? આનેદ કરો અને તેને। સંદેશે।-ત્યાં બેઠા બેઠા અદશ્ય 
રીતે એની લહઠાલુ-અહીં સંભળાય એમ કરશે।. 

૨૩ 
સ્ક 
તામ ૭-૭-૧૯૩૭ 

અત્રે સર્વે કુશળ. આપના બા તથા બહેન લલીના સુખરૂપ 
પહેોંચ્યાનો પત્ર મળ્યો હતો, પણુ ખાસ કાંઇ જવાબ આપવા 
જેવું ન હોવું, એટલે પત્ર લખ્યો! ન હોતે. આજે આપને! તથા 


હરે અ. શૈ. વિદ્યાવૈરી છે. 1ોેદતાં 


અદેનં લલીને! પંત્ર વગેરે મળ્યાં છેં. મોરા આગલા કમળમાં 
લખવા પ્રમાણ વાંચન કરતાં પ્રેકટિસમાં [વિશેષ શંમમ ગળાય 
તત! આર્નદ મળ્યા કરે. વાંચવું એટલા પૂરછું કે શંકાસશાખાન 
થાય, ચિત્ત ભમવું હોમ તો ઠેકાણે રહે. બખા પ્રેષ્ટિસ કરી 
સકતા નથી માટે વાંચનની જર્‌ર છે. એમ કરતાં કરતાં દહતાં 
આવશે. ન્યારે વિચાર કરતાં મન કંટાળે ત્યારે તેને જપમાં 
લગાડીએ, અને ઝુરસદે જેટલી આપણી તૂટીએઓ હોય તે જો૪- 
અનુભવી-તેને કાઢવા તત્પર રહીએ. આ માર ટાયલું વખતોવખત 
જુદા જુદા રૂપમાં કાગળમાં આવ્યા કરે છે. પણુ મને એની 
અગત્ય ઘણી સમજાઈ છે, એટલે હું લખ્યા જ કરૂં છું. પુનરકિત 
રાષ લાગે તે ક્ષમા કરશે. બહેત લલી પાસે મહાત્માજવાળે 
“ગીતાબોધ' અને “આશ્રમવાસી પ્રત્યે' બંને ચોપહીએ। છે તેને 
પાઠે કરશે।. એ જ. 

જહ 

રક 

તા૦ ૧૧-૯-૧૯૩૩ 

દરેક કામ કરતાં-“હું કોણુ ! કામ કરનાર કાણુ? એ પ્રશ્ન 
પૂછી તેના જવાબ સેળવી કામ શર કરવું, અને કામ પૂરૂં થચે 
“જો કાણે કયું? ડું શું કરતો હતેો'-એ પ્રશ્ન પૂછી પછી ખીજું 
કોમ શરૂ કરવું. એમાં ખરી મજહ આવે છે. અજમાવી જુએ। 
તો ખૂખી સમજશે. બાકીના વખતનાં ર્ટણુ, વાંચન અગર વિચાર 
કેરી આનેદ લૂટવે. 

"બહેન લખે છે કે મારા અમદાવાદથી લખેલા પત્રમાં તેનું 
સતિ બાદ કર્ડ3ું છે પણુ એ ખહેનને ખબર નહિ હોય કે 
આસ કારણુ સિવાય, છું કોઇનાં નામ કાગળમાં જુદાં જુદાં લખતો 
નંથી, પણુ તેને બદલે “સર્વેને સર્વેના સંક્રેમ યથાધૌગ્ય' ક પ્રમાણે 


'ઉપશ્ના પત્રો છક 
'લંખું છું. હું માનું છું કૈ 'સર્વ' શખ્દના પ્રયોગમાં તેનું અસ્તિત્ન 
આવી બાય છે. શે તે શબ્દમાં તેનું અસ્તિત્વ ન આવતું હોય 
સો 'લાચાર.' ખીજ વાત એ દતી કે તે બહેન હાલ ભુસાવલ 
હરે કે રાંદેર તેની પણુ મને માઠિતી ન હોતી. કોઇ રીતે 
મોડું લાગ્યું હોય તે દરગુજર કેરશે।. એક વાતથી મને પોતાને 
'સડું લાગે છે. તે એ કે એ બહેન આટલાં વર્ષથી ર[દેરમાં 
મારા સહવાસર્મા રહી, પણુ જે રીતે ઘડાવી જેઇએ તે રીતે 
'થડાઇ નહિ, જે સંયમ કેળવવો જેપઇએ ત્તે કેળવ્યો નહિ. એને 
પહેલે સ્વભાવ વચમાં ઠીક દખાચો। હતે।, પણુ તેણે પાછું પોતાનું 
સ્તરૂપ પકડયું. હાલ આપના સહવાસથી દખાચે! હોય તો આંન- 
દની વાત છે, અને કાયમની અસર રહે તે સારી. એ 
અહેનને જુદો પત્ર લખ્યો નથી, માટે એને વંચાવશે।. આશા 
છે ક મારં લખેલું ખોડું તો નહિ જ લાગે, અને છતાં તેમ લાગે 
તો માટ્દી આપરે।. શિખામણુની વાતે! “કવીનાધન' જેવી હોય 
છે, પણુ તેજ ફળદાયી છે. મારી પાસે આવનારને મૅ વખતે 
વખત કડવાં ઘૂંટડા પાયા છે, કોઇ બોલ્યું નથી, કારણુ એવી 
ફરજ માથે આવી પડે છે. એટલા જ માટેડું દરેકને રાત્રે પોતાને 
' હિસાબ લખવાને, અને તેમાંની ત્રુટીએ દૂર ઝરવા કહ્યાં કરૂં છું. 
જપ 
ડ્ 
તામ ૨૮-૯-૧૯૩૪ 

હું ગયા અઠવાડીયામાં તા૦ રવ મી સપ્ટેમ્બરે રાંદેર સુખ- 
રૂપ આવી પહેંચ્ધો છું. અહીં આબ્યા પછી ૧-૨ દિવસ તાવ 
' શરદી વિજીટ લઇ ગયાં......... જેધપૂરમાં ઠીક આનન્દ દતો, 
સારા સમજદાર લોકો મળવા આવતા હતા. પ્રશ્ન રેડ ણને 
'જ રીતે આનન્દ લુટાવતા હતા. 


૭૪ અ સે. વિઘાગોરી. છ. મહેવા 


અઇ " 


એક ગરીબ જુવાન ભટ બાઇ, જે પોતાને નિર્વાહ પાતાના. 
યર્‌ ઉપર્‌ અને કધ્કક ખેતી ઉપર્‌ કરે છે, તેની આત્મદઢતા ખૂખ. 
જોઇ. દહાડે બધી કામમાં હતાં. આત્માનન્દમાં મસ્ત રહેતી. કો 
તેની વાતમાંની એક ખે વાનગી ટૂકમાં આપુંઃ- 

(૧) એક માળી સંત હંતે।, તે વાડીનું કામ કરતે હતો. સ 
રસ્તેથી એક રાજ જતે! હતે. તેની સાથના ને।કરે રાજને ફલુ 
કે આ ખેતરને! માલીક સંત છે. રાજાએ કલુ, ત્યારે તો તેના 
દર્શન ઝરવાં જેઇએ. રાજા અને ને।કર માળી સંતને મળ્યાં અને. 
રાજાએ માળીને પૃછ્યું કે “શું કરો છે। ?” તે વખતે ખેતરમાં કૉંદાનું- 
વાવેતર હતું. ન્યાં ખહુ જથામાં કાંદા હતાં ત્યાંથી ઉખેડી જ્યાં. 
આછા હતા ત્યાં વાવવામાં માળી ગુંથાયલો હતે, એટલે 
" સંત માળીએ જવાબ આપ્યો, “ અહોંથી ઉખેડી ત્યાં વાવું છું” ' 
એટલું મને આવડે છે. રા”ન્ન ખુશ થઇ ગયે ' અને કહે છે %ે 
માળી ખરેખર સંત છે, મને તે! ખૂબ બેો।ધ થયે. નોકરે પૃષ્યું. 
“શું સમજ્યું? રાજ કહે, ચિત્તને સંસારથી ઉખેડી પરમાત્મામાં 
બનાવું છું, એ એને। અર્થ છે. 

(૨) એક સંત (ભગવાધારી) એ જટ બાધ્ને મળ્યા. તેમણે: 
ખાઇને પૃછ્યું કે, તું કોઇ માળાખાળા ફેરવે છે કે ! બાઇએ કહ્યું ૩. 
મને તે। માળા ફેરવવાનો! વખત નથી, તેમ આવડતી નથી. પણુ 
મારી માળા તે! આ સારે માથે પિત્તળની દેગડી છે, તેના ઉપર 
ચિત્ત રાખી હું તે! કામ કર્યા કરૂં છું તે છે. એ દૅગડી પડી જાય 
નહિ એની સંભાળ રાખું છું. એ ભગવાધારી માળા ફેરભ્યા ઝરતા 
હતા તે ખુશ થઇ ગયા, અને કહેવા લાગ્યા કે કોઇ પાકો ચુરુ: 
મળ્યા છે. એને। (બાધને।) કહેવાને। આશય એ હતે। કે હું પરમાત્મા- 
માં ચિત્ત રાખી મારા સંસારના કામ કરે જાઉં છું. તેમાંથી. 
ચિત્તને ચળવા દેવી નથી. એ ખાઇ અભણુ હોવા છતાં કીર 
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વગેરેનાં ઉત્તમ શજને। એને કંઠસ્થ છે અને મસ્ત રહે છે. એ જ. 
સવેંને સર્વેના સપ્રેમ યથાચેોગ્ય. 
૨૬ 
હક 
૨૫-૧-૩૫ 
આપ જરૂર “સ્વામી રામતીથે”નું વાંચન દરરોજ થોડું થોડું. 
રાખતા રહેશે, અને ઊઠતાં બેસતાં, હરતાં ફરતાં ડકનું રટણ 
હૃદયપૂર્વક કરતા રહેશે! એટલી મારી નમ્ર વિનતિ છે. મારૂં આ 
ગાંડપણુ સમજશે। નહિ, અને કદાચ ગાંડપણુ લાગે તે! પણુ કોઈ 
રીતે તુક્સાન કરે એવું એ ગાંડપણુ નથી. રામવીર્થ વાંચે તેમાંતું 
જવનમાં ઉતારવા પ્રયત્ન કરતા રહેશે, અને મસ્ત દશામાં 
રહેશે. ફરી કેરી લખવાનું થાય તેથી રૉષે ભરાશે નહિ. અસિ 
હંમેશાં બળતો રહેવો જોઇએ, નહિ તે! ધુમાડો લાગી તુક- 


૧૭ 
મક 
૧૫-૨-૩૫ 
પિક આપ “સ્વામી રામતીશે” વાંચો છે જણી આનંદ. 


ઉત્તમ પુસ્તકોના સમાગમમાં વખત વ્યવીત થાય એના જેવું 
રૂડું કયું! એકનું એક પુસ્તક ઘણી વખત વાંચવાથી અમૂલ્ય 
લાભ મળૈ છે. એ પણુ એક જતને! વિચારભજપ છે. સુખ્ય વાત 
મન સાથે હંમેશાં ઝગડા રહેવાની છે. ચમવીમં જેવાના વાંચનથી 
એ વાત હદય સાથે જડાઇ જમ છે. પળો રસ્તા આપોઆપ 


કક થી ચણુપતરામ ૨. જાંઠક 


રૃ 
ઝક 
રાદિર, તાન ૯-૮-૨૦ 
આત્મ સ્વરૂપ | ભાઇ ગણુપત, 

» 2 % તમારી મનની અસ્વસ્થતા જણી દિલગીર. એ અધું 
એમ જ રહેવાનું એનું કારણુ બરાબર નિરીક્ષણુ નહિ કરવાની 
રવ છે. કેટલા માણુસોને પોતાની મરજી પ્રમાણે ઇચ્હિત વસ્તુ 
મળી છે? જગત તમને આજે જ એવું દેખાય છે? કે પહેલેથી જ 
એવું ચાલતું આવ્યું છે ! ભાઇ, જગત તે પ્રથમથી જ એવું છે. 
એ તે દરેક ક્ષણુ તમને ચીડવવાને માટે તૈયાર છે. મહાત્રદષિ- 
મુનિઓનેો પણુ એજ અનુભવ છે. જે વસ્તુ અનિવાર્ય છે, તમારા 
હાથમાં નથી તેને મૂગે સોટે સહન કરવામાં જ મન છે. માણુસ 
ચીડાઇને પણુ સહન કરે છે અને આનન્દથી પણુ સહન કરે છે. 
ત્યારે આનન્દ્થી શા માટે સહન ડરવું નહિ ? જગતને આપણે 
બદલીએ એમ છીએ? તેના સ્વભાવને બદલાવી શકીએ એમ 
છીએ? ત્યારે ચું તે પોતાને! સ્વભાવ નદિ બદલે તે! આપણે 
દુઃખી થયા કરવું એવું મૂત્ર છે દ. ના, તે પણુ નથી. જગતને 
સુષારવાને બદલે આપણું આપણે સ્વભાવ ખદલવાને સ્તતેત્ન . 
છીએ, તો આપણે! સ્વભાવ સમયને અનુસરીને બદલી નાખવો. 
આપણે આપણું ફ્રોક્સ બરાબર ગોઠવવું, એટલે આખું જગત્‌ _ 


' આનન્દમય રૈખાશે. આ બધે કાગળમાં દષ્દંતથી યથાર્થ સમજાય 
એમ નથી. આપણે આપણું ફ્રેક્સ બદલતા જ રહીએ છીએ, પણુ 
તે બદલેલ્રા ફ્રેક્સની આપણુને ખબર પડતી નથી. જાણીને ફોકસ 
ખદલીએ તો બહુ જ આનન્દ આવે છે. એક નાના બાળકને તેની 
મા ઉપર ધણી મમતા છે. તે મા મરી જાય છે એટલે બાળકને 

મહુ ખેદ થાય છે, આકન્દ કેરે છે, રડે છે અને આખું જગત્‌ તેને મન 
દુઃખરૂપ લાગે છે એટલે તે ચીડાય છે. પણુ થોડા દિવસમ[ તે 
પોતાનું ફોક્સ કોઇ ખીજી જીવતી માતા ઉપર મૂકે છે અને 
આગળની માને ભૂલી જાય છે. હવે તેણું એ અતુભવ યાદ 
રાખવાને! છે કે જેમ સગી મા ચાલી ગઇ તેમ આ નવી મા 
પણુ ચાલી જવાની છે. પણુ તેનું તે ભાન ભૂલી જય છે, અને. 
જે કાંઇ નવુંજૂનું થયું તો પાછું એનું એ દુ:ખ લાગવાનું. આવી. 
રીતે તે આખી નિદગી ભ્રોગવતે। ચાલ્યો જય છે. જો અતુભવ 
આગળ રાખી ભ્રાોગવતે। ચાલ્યો જય તે દુઃખ લાગવું નથી, 
કારણુ તે જાણુ છે કે એ તો એમજ છે. એનું નામ જ જગત. 
જે અનિવાર્ય છે, હાથમાં નથી તે આનન્દથી ભ્રોગવ્ચે જ છૂટકે. 
હવે પરમાર્થમાં ચાલી જએ।, જગતના પદાથ શરીર, સન, બુડ્િ 
વગેરે એવાંજ છે, અને “દું-સાક્ષી” નિરાળે।, જેવો ને તેવે। જ છું, 
તેને નથી કાંઇ દુઃખ કે નથી કાંઇ સુખ. સુખ અને દુઃખ મનના 
પર્મ છે-તેમાં મારો શે! સંબંધ આમ વિચાડું એટલે સ્વરૂપ 
રિથતિ સહેજે થઇ. આવી રીતની બધી વિચારની અને અતુ- 
ભવની. પ્રણાલિકા છે. તે પ્રમાણે જેતા રહેશે તે આનન્દ થશે. 
શેડૅ થોડે દિવસે પત્ર લખતા રહેશે! અને મનની સ્થિતિ ઉપર. 
જાખૂ રાખવાની ટેવ પાડતા રહેશે. 
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મ્‌. 
ક 
અમદાવાદ તા૦ ૨૨-૩-૩૯ 
“આત્મસ્વરૂપ | ભાઇ ગણપત, ' 

2% ક તસે લખે! છો કે કાંઇ એવું લખશે। કે જેથી સ્ત્રરૂપા- 
'નંદમાં વિશેષ પ્રગતિ થાય. રું લખવું ? કહેવાનું કહેવાઇ ગયું છે. 
આપણે શુહ્દ સ્વરૂપ, વિશુદ્ધાનેદ, સાક્ષી, ચેતન્ય છીએ. ન 
માનીએ તેો। પણુ એ વાત સત્ય છે. આપણું સ્વરૂપ દેહ, મન 
વગેરે ભાવોથી પર છે. જે ખધી ગડખડ છે તે મનની, છે; અને 
તે મન પણુ ઝ્યારે થાય છે ક ન્યારે આપણાં એક જ દેહને 
સત્ય માની તેનાં સંબંધીઓને સત્ય માનીએ ત્યારે. એ આપણે! 
સુષુત્તિ અવસ્થાને! દરરોજનેો અનુભવ છે. જે અવસ્થા આપણે 
સુષુપ્તિ અવસ્થામાં અજ્ઞાનતાથી અતુભવીએ છીએ તેજ જાગ્રત 
'અવસ્થામાં અતુલવીએ ત્યારે જ ખરી આનેદની ઝડી જાસે છે. 
'એટલે જગ્રતમાં શરીર અને મનમાં અહે મૂકીએ જ નહિ, પણુ 
'એ શરીર અને મનના વ્યવહારને જાણુનાર “હું'માં જ મૂકયા 
ઝુરવાનું છે. આપણા એ શરીર અને મનના વ્યવહારને જણુનાર 
જૂદો “ હું” છું એ સનાતન સત્ય છે, એ અતુભવે સમજ્યું હશે. 
'આપણી જેટલી જેટલી ક્રિયા દરરોજ બદલાતી જાય તે દરેક 
વખતે એટલું જ પૂછ્યા કરીએ કે, એ ક્રિયા કરનાર કાણુ? એ 
ક્રિયા કરાવનાર કાણુ? અને ડું ક્રોેણુ આ ત્રણુ પ્રશ્ચ મૂકયા જ 
ઝરીએ. બહાર બોલીએ કંઇ નહિ. એમાં આળસ ક પ્રમાદ 
કરેરીએ નહિ. આથી તરત જ સમજાશે કે એ ક્રિયા શરીર ફરે છે, 
અને મન તથા પ્રાણુ ક્રિયા કરાવવામાં કારણુભૂત છે, “હું” તેા 
અધાંને (બધી ક્રિયાને) સાક્ષી માફક જેયા જ કરૂં છું. એ 
ક્રિયાઓ થાય કે ખંધ રહે ત્યારે પણુ “હું તે! છું જ. તે વખતે 


હેપરેતા પત્રો ર ૭ 


સાક્ષીભાવ રહેતે! નથી. આ સાચી અતુભવની વાત છે. એ જ 
“અરી સ્થિતિ છે. એ અતુભવ જ દટતાને પામવો જેઇએ. એ 
“એટલે સુધી ટટ થવો જોઇએ કે જેમ આપણે શરીર છીએ અને 
બ્રાહ્ણુ છીએ, એ જેટલું ટટતાને પામ્યા છીએ તેવું થવું જેઇએ. 
'એવી દઢતા ન આવે ત્યાં સુધી વખતોવખત ઉપર પ્રમાશે 
ગોઠવ્યા કરવું જેઇએ. એને કાઇ ચોગ કહે છે, કોઈ આત્માની 
'હ્રકિત કહે છે, કોઈ જ્ઞાન કહે છે અને કોઇ વિચાર કહે છે. એ 
ઝઘડામાં આપણે પડીએ નહિ, કારણુ કે આપણુ તે। એ બધાથી 
પર છીએ. એમાં ભકિત નથી, ચોાગ નથી, કર્મ નથી, જ્ઞાન 
મથી, ૭તાં બધું જ છે. જેવું આપણું સ્વરૂપ છે તેવું જ જ્ઞાની, 
અજ્તાની, ચોાગી, ભક્તે! અને જેને લેકે પતન થચેલા ગણે છે 
તે સર્વનું એ સ્વરૂપ છે-માત્ર તેના અનુભવવા ન અતુભવવામાં 
કર્ક છે. કાઇ એ પ્રમાણે કહે છે કે નહિ અથવા કેમ કરતા નથી 
એ વિચાર પણુ છોડીએ. એટલી આસકિત પણુ શા માટે 
“જોઇએ ? આમ ડરતાં કરતાં બધી વાસનાઓ પાતળી થઇ જશે, 
અને કોઇ વખત તે! એવું થઇ આવશે કે મારે જેઇએ શું? મારે 
કોનો વિચાર કરવો! ? મારે સંકલ્પ કેવો? મારે કોને યાદ કરવો ? 
સૈ સૌનાં સ્થાનમાં બેટા છે તેમાંથી આપણે તેમને! ભંગ 
ઝેમ કરીએ? 2૯ 9૮ »% 

બ્યવહારમાં જે જે કામે! આવી પડે તે શરીર પાસે કરા- 
વીએ અને તે પણુ પ્રસસ ચિત્તથી. કદાચ કોઇ સમચે કામ 
અગડે તે બીજે સમચે સાવધાન રહીએ, પણુ કટાળોા લાવી 
મનને નિર્ખળ ન ખનાવીએ. આપણે કર્મ કર્યે જ જપએ, પણ્‌ 
આસકેત વિના-હું અને મારાપણાની ભાવન! વિના. 

(હું? અને મારાપણાની ભાવના એજ માયા છે. એ 
ખોટા અહુને માયા, ર્સસૃતિ, મન, ખુદહિ, ચિત્ત, જવ વગેરે નામે 


૮૯૦ શ્રી ગણપતરામ ૨. પાટુ 


અપામાં છે. એ અહં ખાટું છે અગર છે જ નહિ, અતે શરીર, મન વગે- 
રેથી પર જે સાચું અહં છે એમાં જ મસ્ત રહા કરવું. » » 2 વે. 
લખો છે કે “તસે, મુંખઇ આવી ગયા પછી ખૂબ આનન્દ આગ્યે!”- 
પણુ ચંદુ ન હશે (એ એક દિવસ બનવાનું છે) ત્યારે શું થશે ? 
એ પણુ ચંદુ પ્રત્યેની આસકિત ગણાય. એ પણુ તોડવાની છે. 
ચંદુ પણુ તમારં પોતાનું સ્વરૂપ છે. સાચી વાત લખાય તેમાં 
મોડું માનશે નહિ. ચંદુ લખ્યા પ્રમાણું માને છે અને અતુભવે 
છે. ટૂકમાં એ અનુભવને પોતાને! બનાવી દો જેથી ચંદુ જેવાની 
જરૂર રહેશે નહિ. 

આત્રા કાગળે સંગ્રહી રાખશે।,, અને વખતે। વખત વાંચી 
તેનો ઉપચોાગ કરશે।. સમજે તેવા બધાને નંચાવવા છૂટ છે. 
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અમદાવાદ; તા૦ ૧૦-૪-૩૯ 
આત્મ સ્વરૂપ |! ભાઇ ગણુપત 

26 2૮ 27 આપનું સ્વરૂપ તે। ઊંચુંતીચું થતુંજ નથી. પણુ આ: 

બધા મનનાં ખેલ છે. તેમાં જ આ ખધી ધમાલ ઊઠંયા કરે છે. 
મન કહો કે અહં કહે તેમાં ગડબડ થયા કરે છે. એવી ખધી 
ષપ્રમાલ ગડબડ વગેરેને જાણુનાર આપણાં સ્વરૂપમાં ફેરમાર 
યત્કિ'શિત્‌ થતો! નથી. એ આપણાં ખોટાં અહંને શરીર, મન. 
બગેરેમાંથી ઊડાવી ઊઠાવી “આત્મા માં-અસલ ઇહું”માં મૂકયા 
ક્ુર્વાનો છે. આટલી તપશ્ચર્યા કરશે! તે બસ છે. નહિ તે 
આવેલી તક ચાલી જશે. જતી બાજ હારવાનેઃ! પ્રસંગ આવી. 
જરો. હવે કોઇતું કાંઇ પણુ માનશો નહિ. આપણાં પોતાના 


૬. ૮૬ 
અવુભવને ગ્રકર સારીરો, તે! એના જેવી ખીજ 'મૂર્ખાઇ કળ $ 
શરીર, ઇંદ્રિયો? મન વગેરેના વ્યાપાર ચાલ્યા જ કરે છે અને 
આપણે સાક્ષીસ્પે બધુંજ અનુભવ્યા કરીએ છીએ. ગે 
શરીર, ઇદ્રિયા, મન વગેરેના વ્યાપારો છે ત્યાંસુધી સાક્ષીપણું 
કહીશું, નહિ તે વાસ્તવિક સ્વરૂપ સાક્ષી. અસાક્ષી. ભાવ વગેરેથી 
પર્‌, અખંડ, એકરસ છે. એને કેમ વણુવીએ કે તે આવું છે કે તેનું 
છે ? જ્યાં કાંધ પણુ સંસારના આઘાતે। લાગવા માંડયા કે તરત 
અસલ થર તરફને। રસ્તે! લઇ લેવો અને ત્યાં જઇ વિશ્રામ કર્વે!. 
જેમ બાળક રમતાં રમતાં કૅટાળે કે તરત ઘેર જ માતાના 
ખોળામાં અગર તેની હકમાં ભરાઇ જાય તેમ છે. આ બધી 
આત્માની ભશકિત જ છે ને ? સાથે સાથે જ્ઞાન, ચોગ બધું જ ચાલે છે 
એટલે કોને નાને સોટા કહેવો ? એ બધાં સાધન આપણુને તેા 
ઉપચે।ગી છે ને? ન્યાં સુધી શરીર છે ત્યાં સુધી ચોાગ તે। કર્યાજ 
ઝ્રર્વાનો। છે. એટલે ચાંગ ચોવીશે કલાક આદરવાની વસ્તુ છે. 
જરા પણુ ગાફિલ રહેવાનું પરવડે એમ નથી. બીજના વિચારની. 
જર્‌ર નથી. આપણે પોતાને! અનુભવ ચળવે। ન જે'એ. 


7 2 7૮ વ ૬ 
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૭ 
અમદાવાદ તા૦ ૨૧-૪-૩૯ 
આત્મસ્વરૂપ ! ભા/ ગણુપત તથા સાથ સર્વે. 

26 2૮ ક સવારના પહોરમાં ઊઠીએ કે તરત પૂછીએ કે, કાણુ 
જાગ્યું? એટલે સમજશે કે મન ઊઠ્યું અને તે 'સને શરીરને 
જાગ્રત કરવુ. ત્યારે “હું” શું કસતો હતો? “હું” “સાક્ષી” થઇને 
મન' પ શરીરની કયાઓને ભનેયા ફરતે હતો, અને “હું” તા 


૮૨ શ ગણપતરામ ૨. 'પાકંક- 


જેમને! તેમ નિર્વેકાર, નિર્વેકલ્પ, નિરાકાર વિ. શરીર, મન 
વગેરે ભાવાથી પર હતે, છું અને રહેવાનો. ન ભણતો હતો 
ત્યારે અને જણું છું ત્યારે પણુ એકસરખો રહ્રો છું. અ અનુ- 
ભવની ના કોણ્‌ પાડી શકે એમ છે? જાગતાં હોઇએ છીએ ત્યારે 
આપણે એ અનુભવને ભૂલી જઇએ છીએ, અને મનમાં, શરીરમાં 
“હું' કોફી બેસાડી હેરાન થઇએ કે સુખી થઇએ તેને કોણુ મના 
જરી. શકે આપણે પોતે જ સુખદુઃખને ઉત્પ કરી પોતે જ 
અનેક જાતની. કલ્પના કેરીગ્રે છીએ. એમાં દોષ કોને? આપણો 
પોતાનો જ. આ આપણેુ। અનુભવ એજ ખરૂં શાસ, અને શાસ્્ર- 
કારા પણુ એમજ કહે છે નૈ? નથી શાસ્રોનો દોષ કે નથી 
શાસ્રકારાના દોષ. ઊલટો, એમનો આપણે ઉપકાર માનવા 
જેઈએ “કે તેમણુ સાફ સાફ વાત કરીને આપણુને ચેતવ્યા છે: 
આથીજ ગીતાકાર શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા કહે છે, તારે સ્થિત- 
પ્રજ્ન થવું હોય તે. સર્વ વાસના-કામનાઓને છોડી આત્માર્મા 
(“હું' માં) સ્થિત થવું. એ સ્થિત થવાની ક્રિયા એજ ખરી તપ- 
શ્રર્યા છે. પ્રુતિના સ્વભાવ પ્રમાણ શરીર, મન વગેરે બદલાતા 
રહેવાના છે. એમાં તું કોનો નિગ્રહ કરવાને! ? માટે જ તારે માથે 
આવી. પડેલું કર્મ આસફિત વિના (હું અને મારાપણાની ભાવના 
(સિવાય) કર્યા કર અતે પ્રસન્નચિત્ત રહે. વું ગાકિલ રહે તે 
લગાર ચાલે એમ નથી. જરા ગાફિલ રહલો, ચૂકચો।, કે સુખદુઃખના 
વાવાઝોડામાં સપડાયો જ જાણુજે. આ મારો સનાતન નિયમ છે. 
એમાંથી જ્તાની, ચાગી, ભકત, અજ્ઞાની, વગેરે કોઇ બચવું નથી. 
ત્યારે સું જ્રાન, ચોગ, ભકિત વગેરેની ઉપચેોગિતા નથી? ના, 
છે. તારે જેઈએ તે! જ્ઞાનથી, ભકિતથી, ચોગથી કે કર્મથી 
એ અદના પડદાને ચીરી નાખો સ્વસ્થ થા. પણુ યાદ રાખજે કે 
તારે આ વાત મારા ભકતોને (જેમને આનેદ સેળવવાની; ઇચ્છા 


હશન પતો. “ ૮્ટ 


હોય લેવાને) કહેવી, એટલે જેમને ઇચ્છા નથી તેમની સાથે વાદ- 
વિવાદમાં પડવાની જરૂર નથી. તેને ઠેકાણે લાવનાર હું બેઠો છું. 
આ જનન્‍્સે નહિ તો અનેક જન્સે પળુ મારી પાસે 
આશ્યા સિવાય છૂટકો નથી. જે સીધી રીતે આવશે તો સારી 
વાત છે, નહિ તો અનેક રીતે પણુ લઇ આવીશ ત્યારેજ મને 
ચેન પડશે. મારા અનંત કાળમાં એક વર્ષના કે જન્મને! કે 
જન્મે।ને! શો હિસાબ છે ? એ ખધી [ચેતા તારે કરવાની નથી. 
ફ્કત તારે તો તારો હિસાબ કરવાને! છે. પણુ તને કોઇ સરળ 
ભાવે પૃછે તો વાત ષ્ુપાવતે। નહિ, નહે તો દોષિત ઠરીશ, વળી 
તું સિદ્ધિ બિદ્ધિમાં ફ્સીશ નહિ. વું પોતે આત્મા સિદ્ધ છે. તેને 
વળી ખીજી સિદ્ધિની ઇચ્છા શી.? તું જોતો નથી કે આ બધુ 
થ૪ રહયું છે તે મારી સિદ્ધિ અથવા મારા ચમત્કાર જ છે. 
એનાથી વધુ ચમત્કાર બીજે કચોા થવાને હતે! ? 2૮ ઝ » તસે 
ખધા કહેશે કે ચંદુભાઇ ઘડીમાં જ્ઞાન, ઘડીમાં ચોગ, અને 
ઘડીમાં ભકિતની વાતે! લખે છે. ના, એ સૌ એક જ છે. કુપ્ઠ જ 
જુદું નથી. જુદી જુદી દષિબદુથી એક જ વાત-અતનુભવ-લખાય 
છે. એજ સાચુ થેદત છે. ચંદુ વ્યવહારમાં રહી કેમ -આચરણુ 
કરી શકાય તે લખી રહ્યો છે. કદાચ લખવામાં દોષ હોય તો 
ક્ષમા આપશે।. ભાવાથે સમજ લેશે। તે! ઉપકારી થઇશ. 2૮ 2૮ 2૮. 
તમારા સૌને। પ્રેમ લખાવે છે. ચંદુ તે! નિમિત્ત માત્ર છે ને? 
વિશેષ શું ? આવા પત્રો બધા માટે હોય છે. 


૯૫ ન 7 4 
પ 
ડક 
રરર ૧૪-૪-૪૦ 


આત્મસ્વરૂપ ! ભા ગણુપત, 


76 2 9 ઝરવાનું ઠંછ નથી પણુ આત્મામાં દઢતા ન હે(ય 
તો વખતે વખત થોડી થોડી વારે મનને આત્મામાં જેડયા 


૮૪ ર મી ગણુપતરામ ૨. પાઠક ઉમરના પત્રો, ર 


કરવાની ટેવ પાડવાની છે. આમ “કરતાં કરતાં ઘાટ બેસી જશૈ., 

આપણું અને આખા બ્રહ્માંડતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ તે! “આત્મા' 
સાક્ષી-પરખ્રજા-વગેરે છે, -એટલે ઊઠીચે ત્યાંથી પ્રશ્ન પૂઠ્તં જ. 
ઊઠીએ કે, કોણુ ઊઠયું? શરીર ઊઠયું. શરીરને જાણે ઉઠ્યડયું ? 
મને ઉદાડયું. અને “હું' શું કરતો હતે? “હઠું' તો શરીર ઊઠંયું,.. 
મવે તેને ઉઠાડયું એ ક્રિયાને ચોવીશે કલાક “સાક્ષી' માફક જણેયા 
કરતે! હતે. એ શરીર, મન વગેરે જાગતાં હતાં ત્યારે કે ઊ'થતા.. 
હતા ત્યારે પણુ “હું' તો અખંડિત જાગ્યા કરતે! હતે।. 'મારા'માં કુઈ 
ફ્રેરફ્રાર થચેો! નથી, થવાને। નથી. શરીર મન વગેરેના ભાવને લીધે 
“સાક્ષી' ભાવ કહેવો પડે છે. બાકી '“હં' સાક્ષી અસાક્ષી 
ભાવથી પર જ છુ. “હું શું દુઃખને રડું? કે શાંતિભાવનું વર્ણન 
કરૂં? આ ખ્રાછ્પી સ્થિતિ છે. આ સ્થિતિ ગીતાની ભાષામ કહીએ 

તો અંત સુધી રાખવાની છે. જેને વિષચેો! અને મત ઉપર સંયમ 
છે તેને માટે સરળ છે. જેને વિષયે! ઉપર અને મન ઉપર સંયમ 
નથી તેને માટે અઘરી છે. આ વાત એટલી બધી સરળ છે ક 
નાનું બાળક, સ્રી, ભણેલો! કે અભણુ આટલું કર્યા કરે તે! શાંતિ- 
મય જવન ગાળી શકે. જગત્‌ તરીકે જેઇએ ત્યારે લાગે છે કે તે 
બદલાયા કરે છે. એ બદલાતા જગતને સત્‌ તરીકે માનીએ તે 
શાંતિ આવવાની. કયાંથી ? એ બદલાતાં જગત્માં એક અવિકારી 
તત્ત્ત રહેલું છે તેના અતુભવ કરતા રહેવાને છે. બંગડી વિકારી 
છે-સે'નું અવિકારી છે. જગત્‌ એટલે નામ અને રૂપ. વિશેષ શું 
લખું? આપ અગાપ્ર છો, આ સાડાત્રણુ હાથનું પીંજરુ નથી, 
એટલું તે। ઘૂ'ટ્યા જ કરજે. 2૮ 2૮ 2૮ 


ધી મણિબરેન ૭. કાપડિયા ઉપશ્ના પમ 


ર 
ઝક 


રાટે૨, તા૦ ૭-૭-૨૩ 
પરમાત્મસ્વરૂપ અ. સૌ. બહેન મણિખહેન, 


»( 2»: આપને। પત્ર આજ મળ્યો. વાંચી દિલગીર કે ચિ. 
ભાઇ...ને ડીફ્થીરિયાની બિમારી થઇ છે. આશા છે કે ઘટતાં 
પગલાં વખતસર લેવાથી આરામ થઇ જશે. હુસેશાં આપણું 
સવેસ્વ પ્રભુને હૃદયપૂવક અર્પણુ કરી દેવું જોઇએ; અને એ અર્પણુ 
ઝર્વાને। હૃદયમાં *અહેકાર પણુ ઉત્પન્ન થવો જેઇએ. પ્રભુ પ્રકૃતિ 
દ્રારા-આપણે પે।તેજ-સર્વે કાર્યો કરી રહ્યાં છે, અને તેની-આપણી 
“ચ્છા પ્રમાણે બધું થયા જ કરે છે; તેમાં આપણી મરજ-બ્ય- 
કિતની ઇચ્છા કરી મનને નાહક ચંચળ ફરવું નહિ-યાને શેાક 
કરવો! નહિ. આપણે સમજને સર્વ પ્રશુને અર્પણુ કરી કાયે કરતાં 
રહીચે તો આનન્દ રહે છે. ખાકી પ્રેભુતે દરેક વ્યકિતને પ્રતિ 
દ્દારા પોતાના તરક ખેંચવી છે એટલે અનેક રીતે-સુખથી યા 
દુ:ખથી-ખેંચી જવી. છે. આપણું બ્યકિતપંણું ભૂસી સમષ્ટિ સાથે 
એકે થઈ કાર્યનો બોજો મનમાં લાવ્યા સિવાય-કારણુ દરે% કાર્ય 
પ્રમૃતિ' કરી રહી છે, હું તે। કેવળ સાક્ષી-પરમાત્મા-છું એમ સમજી 

* ભાવના.  ા 





દૃ ક . ક. * શ્રી શણિબહ્ડેન છ. કાપડિયક 


કર્યા કરીએ તે! આપણે હસેશાં પ્રશુમાં જ રહીએ છીએ અને આખા 
જગત્માં આપણું-પ્રજુનું સ્વરૂપ અનુભવી આનન્દ લૂટી શકીએ. એઃ 
આનન્દ સંપૂણૂપણું લુટાવા માટે પ્રકૃતિ મથી રહી છે. આપણુ! અહું- 
કારથી દરેક ક્ષણુ આપણે સુકત રહેવાની માત્ર ટેવ પાડવાની છે. જયાં. 
સુધી શરીર છે ત્યાંસુધી સુખદુઃખના પ્રસગો આવ્યા જ કરવાના, 
અને તે બધા જ્ઞાોગવ્ચે જ છૂટકો; પણુ તેમાં લપટાયા સિવાય 
ભોગવી શકાય ત્તેજ મતુષ્ય જન્મની, ખરેખરી સાર્થકતા. એ જ 
જીવનસુકિત. બિલકુલ ગભરાયા સિવાય ચંદુએ દોરી આપેલા 
માગે તરફ ચાલ્યા જાઓ. પછી તે। જેવી. મરજી. % 2૮ 2% 
લિ? પ્રેમી ચેદુના જય સચ્ચિદાનંદ 


જ્‌ 
સ્ક 
રૉદેરે, તાન ૯-૬-૨૪ 
ખા કાગળ બધાને વ'ચાવરેો!* 
ચિ. બહેન *મનાસ્વર્પે બિરાજમાન ચંદુને। પોતાને! આતમા ! 

2» 2૮ 2૯ અત્રે આનંદ ચાલે છે. આપ ભણતા હશે કે મતુષ્ય- 
જન્મ કોમ, ક્રેષ, લોભ, સે।હ વગેરે શરુઓને સહાર કરી 
પાતાના સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ અર્થે છે-એ ઘણી વાર કહેવાઇ ચૂકયું છે. 
નિરોધી સંજોગોમાં પણુ માલુસ પોતાની શાંતિ જળવી શકે અને 
સ્વરૂપના આનંદમાં મસ્ત રહે એ જ ખરૂં જવન કહેવાય. જ્યાંસુષી 
શગુઓની ભળમાં મનુષ્ય ફ્સાષલે હોય ત્યાંસુધી તે મતુષ્ય 
કહેવાય ખરે કે? ઝો આપ જ જવાખ આપે. હવે તો એ શત્રુ 
એપને કેમ જીતવા એને પ્રયત્ન ફેરવો જ પડશે; નહિ તે! ચશાંતિ 
અવે અનાનંદ કઝમેમાં લખામલા સમજવા. એ તમારા અત્માર 


જ શ્રી મહિભહેનના પુત્રી. 


ઉપરતા પત્રો . . નો 


સુધીના અતુશવ ઉપરથી જેઇ લ્યો, અને એ શત્રુઓને જીતવા 
માટે હું દેહ, મન, બુદ્ધિ, વગેરે નથી, પણુ ડું તે! સાક્ષાત્‌ 
સચ્ચિદાનંદ દેવ છું, એ જ અનુભવી પરમાનન્દ લૂટવા જેવો છે. 
અદેંકાર-ચાહે તો તે શરીર, સગાંસ'બ'ધી, પૈસો ટકે, વગેરેના 
હોય, પણ તેને ઠેકાણે હું સાક્ષાત્‌ પરમાત્મા છું એ અહંકાર 
ગોઠવવાનો છે, અને તે એક. દિવસમાં ગોઠવાઈ જશે એમ 
માનવાનું નથી, પણુ તેને માટે સતત પ્રયાસ કરશે। તે। ફ્રાવશે।. 
એક પરમાત્મસ્વરૂપ ભગવાન્‌ શ્રીમદ્‌ શોકરાચાર્ય કહે છે- 


મા જુ સનતપનચોતરનમવેત્‌ ૬રતિ નિમેષાલ્‌ વાણ: લયમ । 
માયામમનિર્તસિજ ફિલ્યા ત્રજ્વપટં સ ર્્વિશ વિરિસવા ॥ 
માણુસે ત્રણુ ચીજને! ગર્વ કરવો નહિ. ૧ જન, ૨ર ધન, 
૩ વૈવન. કારણુ એ ત્રણું આંખ માંચવાની સાથ ચાલ્યા જય 
એવા છે, એમ સમજી, માયાથી બધા હણાયલા હોવાથી, બ્રહ્ાના 
સ્વરૂપને આળખી, તેમાં તું પ્રવેશ કુર. % 2૮ 2૮ 
લિ* મામા 
૩ 
ર્કે 


આ કાગળ બધાને વ'ચાવશે। 
રારે૨-તા૦ ૯-૯ ૨૪ 
ચિ. બહેન *વસ'ત સ્વરૂપે બિરાજમાન ચંદુને। પોતાનો આત્મા | 
» » »# ચિ. બહેન મનાના કાગળમાં ઘણું લખી નાંખ્યું 
છે તે વાંચી લેશે. હવે તમાફં જીવન બદલાઇ ગયું છે. વિદ્યાથી” 
જવવ મટી સંસારી જીવન મવાનતું છે તે મારે બધી તૈયારી કરતાં 
હરો. માણુસે શાંતિ ગુણુ ખાસ કેળવવો જોઇએ. સદીમાં વીચે 


* શર મણિભહેનના પુત્રી. દો 


ઈ 1 હક ક 


રમાણે ગુણ હોવા બેળમે અને તે આ પત્ર વાંચી મોઢે કરી 
'લેશેો।. ચિ. બહેન લદ્દમી,* મના વગેરેને પણુ વ'ચાવશે।ા. ૧. પેય, 
૨ ચાતુર્ય, ૩ શીલ, ૪ પતિપરાયણુતા (શુભ કાર્યોમાં), પ કાર્યન 
કુશળતા, ૬ સહનશીલતા, ૭ હૃદય પદુ, ૮ હદય વિકારરહિત, 
€ હેદધ્ય નિશ્ચળ રાખવું. 

આટલું જેનામાં ન હોય તૈ સ્રી થવા લાયક જ કહેવાય 
નહિ; એ ગુણ! ન હોવાને લીધે ગૃહસ્થાશ્રમ એક જેલખાનું 
અને નરક ખની જય છે. આમાંથી આપ સર્વેમાં કેટલા ગુણે છે 
તે શેધી લેશે અને તૂટી હોય તે સુધારી લેવા પ્રયત્ન કરશે।. 
ચંદુને તો ખરેખર સ્રીઓ જેઇએ છે. ઉપર લખેલા ગુણુવાળી 
સ્રોએદ થશે ત્યારે [હેંદુસ્તાનનું દળદર ફીટરે, તમે। ત્રણે ખહેને।- 
સાથી કેટલા પાસે ચંદુ આશા રાખી શકે? આવા ચુણ! જે 
સ્રીઓમાં હશે તે જ નર્‌ પેદા કરી શકશે; બાકી તે। વેશધારી 
સમુછઠાળી નાર જ (મરદો) કહેવાશે. અહંકાર તે કાઢી જ નાંખશે. 
કરકસર કરતાં શીખજે. પોતાની વસ્તુઓને જળવતાં અનેં ઠેકાણે 
રાખતાં શીખજે. પ્રભુ પરાયણ રહ્યા સિવાય તતો! છૂટકે જ નથી, 
પે।)તિ દેહ નથી, મન નથી, બુદ્ધિ નથી, પણુ સાક્ષી-આત્મા- 
પરમાત્મા છે એ અતુભવ ઝર્યા સિવાય દુઃ ખર્સાથી છટાય 
એમ નથી. 27: 2 2 


લિન મામા 
ત 
ક 4 
 કારૃર, તાન ૨૩-૩-૨૫. 
પરમાત્મસ્વરૂપ. ખહેન મણિ ખહેન, 
» 2 9૮ થવાનું થાય છે, નહિ થવાનું થવું નથી; ધીરજ 
રાખવી અને સત્યને પંથે ચાલ્યા જવું, પ સૂત્ર ઝે પ ગાખી રખી દરે 


* શ્રી મણિબહેનના પુત્રી. 


“ઉપરના પત્રો હે 


“જણુ ચાલ્યો જાય તો સુખ અભાવ સ્થિતિમાં આનન્દ ફરે છે. 
ચંદુ હમણાજ કલાપિની “આપની યાઇ' નામની કવિતા ગાઇ 
રહો છે અને સંભળાવી રહ્યો છે:-' 


“કિસ્મત્‌ કરાવે ભૂલ તે ભૂલે! કરી નાંખું ગધી, 
“છે આખરે તો! એકલી ને એક માદી “આપ 

“ભૂલી જવાની છે બધી લાખો કિતાબો સામટી, 
“જેવું ન જેવું છો બને જે એક યાદી આપની.” 


ચંદુ સંસ્કૃત બહુ ભણ્યો નહિ એ ચંદુને મન ઠીક છે. નહિ 
તો પંડિતાઇનો બાજે નાહક ગરદનને નીચે નમાવી મૂકત. બે જ 
રીતે આનન્દ મળે છે. એક તા એ કે ક્યાં તે પોતે કાંઇજ 
નથી-જે કાંઇ છે તે જ સર્વ છે. અને ખીજ વાત એ કે પોતે જ 
સવૈત્ર, સવેરૂપ છે. પહેલી રીતથી જેટલે! આનેદ છે, તેટલે।જ 
ખીજ રીતથી આનંદ છે. પહેલી રીતમાં દુ:ખ અભાવ છે. બીજી 
રીતમાં મસ્તી ભરી છે. પહેલી રીતથી દુઃખાભાવ કરી, બીજી 
રીતથી મસ્ત થઇ વિચરવું. ચંદુ બેને રીતને। ચોાગ્ય સમચે ઉપ- 
ચોગ કર્યા કરે છે અને જગતની, ૨છિએ કાંઇક ગાંડા જેવો ફરે 
છે, નથી ખાવાની પરવા, નથી એલવાની પરવા, નથી જહેોજ- 
લાલી પરવા, નથી ગરીબાધ્ના બોજા નીચે દુઃખ. ખધી. સમાન 
સ્થિતિએ છે. મૂળ કેન્દ્રની લાંખી ટૂંકી રેખાઓ છે. સુખ એ 
વ્યાવહારિક દૃદિએ કેન્દ્રની લાંબી લીટી છે અને ( સુખાભાવ) 
દુઃખ એ ટૂંકી લીટી છે. દુઃખ એવે કોઇ પદાર્થ નથી, પણુ ઓછું 
સુખ એનું બીજું નામ દુ:ખ. જેમ અંધારૂં એ કાંઇ પદાર્થ નથી 
અથવા પ્રકાશને અભાવ એમ નથી-પણુ એણષું અજવાળું એનું 
આમ. અંધાર. થોડાક વિચાર કરી. મનમાં ગોઠેવશે। તતો સમજશે. 
મોજ લૂ'ટવી હોય તો પષારો મસ્તના દરબારરમોં-ત્યાં અખૂટ 


6૯૦ શ્રી મણિભફેત ૪. કાપડિયા 
* ન. ાયાયાાયાદાઝડાટટાદં,ા ઉ 


સલત ભરી છે. દરરોજ ખભ્ના લુ'ટાય છે અને પાછા ભ્રરાય છે! 
હાલ તે. એ જ. 
મસ્તી ? મસ્તી ! મસ્તી! 

્# ૩ શ રૂ5 ' 
શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 

ર લિન સ્વરૂપ મસ્ત ચંદુ. 


પ 
ટક 
રૉદેર્‌ તા૦ ૧૧-૪-૨૫ 


પરમાત્માસ્વરૂપ અ. સૌ. મણિબહેન તથા સાથ સવ- 


આ કાગળ ઉતાવળમાં લખી રજના છે; કારણુ હમણાં જ... 
એરપાડ જવું છે...ચારે તરફના બોજર્મા મન કંટાળતું હોય ત્યારે 
પ્રભુ શરણે જવું, એટલે પ્રશુને શરીર, મન, વિ. અર્ષણુ કરવું. 
એટલે મનની દોડ અટકી જય છે. ચંદુ તો એવી રીતે કરી શાંતિ 
ભ્રણી વખત અનુભવી ચૂકયા છે......સર્વત્ર ૬4 ૩* ૭૭ ર ૩5 
છક ટે ફં છ ફક ર નું ભાન | એમ કરી શાંતિ અનુભવો. પ્રભુ 
ઉપર શ્રદ્ધા રાખવાથી તે બધું સુષારી લે છે. નિરાશામાંથી આશા 
મ્રકેટે છે. ઝ 2૯ 2 

હિન ચંદુભાઇના સપ્રેમ જય સચ્ચિદાનંદ. 
દુ 
સ્ક 


રરર, વાન ૧૬-૪-૨૫ 
પરમાત્મસ્વરૂપ અ. સો. મહિબહેન, 

* %.»: 9 જાપ્રના પત્ર ઉપરથી સમજય છે કે રા. ભરાઇ...ની 
તૈપજ અ. સૌ..,.ભફ્ેનની તત્રિયત્ર બરાબર નથી, તેમજ નેક: 


દરના યત્રે લ્જ 


ચાકર વગેરેની હાડમારી છે. આપણે જે કાંઈ અતુશવ્યું હોમ, 
વાંચ્યું હોય તેને! દુઃખદ પ્રસંગે યાદ કરી આચરણુ કરવું જોઇએઃ 
શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માએ જ્યારે અજીનને વિષમવાદ થચો ત્યારે 
ઉપદેશ કર્યો હતો-જ્યારે હિ'મત હાર્યો શેક મે।હમાં હૂખ્યો ત્મારે 
ઉપરેશ કર્ચેચ હતો! તે યાદ કરી આશ્વાસન સેળવવું અને આસ- 
પાસના જે પી શકે તેટલું પાવું. સંસાર એ પર્ષક્ષેત્ર અને ઝુસ્ક્ષેત્ર. 
છે. ષમે કરવાને આવ્યા છીએ અને સાથે સાથે વિરૂદ્ધ સ'જેગે 
સાથે લડાઇ કેરી તેમાં જત સેળવી ખ્યચેય પર પહોંચવાનું છે. 
અજુનની માફક ગભરાઇ ગચે સિદ્ધિ નથી. સ'સાર એટલે સર્ચા 
જાય. તેમાં એક સરખી સ્થિતિ રહેતી નથી, અને રહેવાની નથી. 
માટેજ જ્ઞાનરૂપી ખડ્ગથી એ ખદલાતી સ્થિતિમાં વગર ગભરાયે 
કામ લેવાનું છે. થઇ ગયું હોય તેના ઉપર હવે વિચાર કરવાને 
પ્રસગ નથી. હાલ કેમ છે અને હવે શું શું કરવું એટલું જ 
વિચારવાનું છે. સાક્ષી-દ્રટા ઉપર ૬દિ રાખી નિર્લેપતાથી જણે 
કામ કેરતા હોઇએ તેવી રીતે કામ કરે જવાતું છે. ચંદુને પણ્‌ 
ગભરામણુના પ્રસંગો! આબ્યા છે, આવે છે, પલુ તેવે વખતે 
વાંચેલા વિચારેલા પ્રસંગો યાદ કરી ચાલુ સમિતિને આનંદમય 
કરવા પ્રયાસ કરી આનંદે છે. જ્યાં મતુષ્યકૂત હારી જય ત્યાં 
દવકૂત છે એમ વ્યાવહારિક દષ્ટિ કરી સત્તાષ માને છે. ખાકી 
યથાર્થ દદ્િથી જુએ છે તે! જગત પણુ નથી, અને તેની વાતે 
પણુ નથી. એ તો જીવતાં પૂતળાં કોઇના ગેરેલાં કામ કરી રહા 
હેય તેવું લાગે છે. વિષમ પ્રસ'ગા ઉત્ય્તત થાય નહિ તો 
જગત્‌ તરક વેરાગ્ય-યથાર્થ ઉત્પન થામ નહિ. એમાં દોષ 
કાનો કાઢવો? વ્યાવહારિક દદિથી જવન છે ત્યાંસુધી એવું 
ઝનુભવાયા કરાવાતું. અહંકાર કેરવા “હું” જ ન રશો તે! “તું”જ 
કમાં છે ! જે કોઇ છે તે છે. ન્યાસુધી ગે પાણીમાં ડૂબેલો રહે 


૨ શ્રી મણિબહેન : છે. કાપડિયા 


“છે ત્યાંસુધી પાણીમાં ને પાણીમાં ગસૈ ત્યાં લઇ જાએ પણુ તેનું 
વજન લાગતું નથી.' ઘડાને પાણીની ખહાર કાઢ્યો કે તરત જ 
વજન લાગવાનું. તેમ મનને ન્યાંસુધી ખ્રહ્ા-પ્રભુમાં ડૂમેલું 
“રાખીશું ત્યાંસુધી જગતને બોજે લાગવાને! નહિ. પ્રભુને આપ- 
છાથી ભિજ જોયા કે દુઃખરૂપી બોજો તરત જ લાગવાને।. વસ્તુ- 
સ્થિતિ બધાની એમ થયા જ કરે છે. ' 

“આ દિવસ પણુ વહી જશે?” તું સૂત્ર યાદ કૅરી [હમત 
ધરવી અને પ્રભુ સહાય થશે એમ શ્રદ્ધા રાખવી. અંગ્રેજીમાં 
કહેવત છે કે, “રશમ એક દિવસમાં બંધાયું નહોતું” તેમ 
દરેક પ્રસંગને-ફેરશારને વખત અતે સંજેગે। જેઇએ છે. 

પત્ર ફેરી ફરી વાંચી વિચારો અને વચાવે-આપણા સંકલ્પે 
આપણુને હેરાન કરે છે. માટે સંકલ્પને રોકતા જએ। અને સ્વરૂપ 
સ્થિતિ ડરો, એજ ઇલાજ છે. “સરવેસંકલ્પસંન્યાસી ચોગા" 
જ્ઢસ્તદોચ્યતે”-સર્વે સંફલ્યનો સંન્યાસ-રોકાવટ એજ યચોગાર્ટ 
સ્થિતિ. આ કૃષ્ણુ પરમાત્માનું વાક્ય ચંદુને બહુજ ગસે છે અને 
તેમજ ફરે છે. લખતાં લખતાં પેનમાં સાહી ખૂટી એટલે હોલ્ડ- 
ર્થી ચલાવવું પડે છે. તેમજ એક વસ્તુ ખૂટે એટલે હાજર હાય 
તૈનાથી ચલાવી લેવું. વિશેષ શું લખવું? પત્ર લખવામાં વિષય 
હાથ આવે તે! પત્ર લખવામાં પ્રોત્સાહન મળે છે. એથી પત્ર 
પહોંચે છે ( પહોંચ મળે છે) તે તેની. શી અસર થાય તે સમજાય. 

ઝદ ઝ ર ઝ ઝર 

ક 
ક 
રારેર્‌ તા૦ ૩-૧૦-૨૫ 
પરમાત્મા સ્વરૂપ સૌ।૦ મણિખહેન ! 
“ ૯2» આપના તરપ્ની ઉપાધ્રિઆ વધી પડી છે ભણી 
દિલગીર. ચિ. ળંહેન......ની' તબિયત ઠીક નથીં, પણુ સું થયું 


ઉપરન્‌। પત્રે ક ઉટા. 


- છે-તે,લખ્યું “નથી... માનસિક. ઉપાધ્રિની અસર શરીર પર થઇ છેઃ 
કે. શારીરિક ઉપાધિની અસર છે? ગમે 'તેટલી ઉપાધિરોને। 
ઇલાજ એકજ છે; અને તે પોતાના સ્તરૂ્પ પર મનને વખતે, 
વખત ગેોઠંવવાથી દૂર થાય છે. બાકી જ્યાંસુધી જગત છે 
ત્યાંસુધી ઉપાધિએ રહેવાની. એ ઉપાધ્િઓ વૈરાગ્ય કરાવવામાં 
અગર્‌ થયેલા વૈરાગ્યમાં ટઢતા કેરે છે. એ સૂચન છે કે જગતના 
પદાર્થમાં મન ગયું કે અસ્વસ્થતા કર્મમાં લખાયલી છે. જગતના 
પદાર્થો એટલે પંચમહાભૂતથી . માંડી શરીર, મન, બુ, પ્રાણુ, 
વગેરે ખધા જ જગત્તા પદાર્થામાં આવી જય છે. જગતના. 
પદાર્થે1 અસિ જેવા છે. તેને અડકયા કે દાઝ્યા જ સમજતું. ૭2 
નું લાંબુ' અને દીધ ઉચ્ચારણુ કરવું અને પછી તેની સાથે સ્વરૂ- 
પતો વિચાર કરવો એટલે સ્વરૂપમાં દટતા બહુ જલદી થાય છે. 

વચમાં ચંદુને સલેખમ હતે।, દાર દુઃખતી. હતી, પણુ હવે. 
તદ્‌ન આરામ છે. ચંદુ એકલે! પડયે! પડ્યો મસ્તીની સે।જ ભોગવે 
છે. આનંદ ચાલે છે !......દરેક જણે સ્વરૂપ તરફ આખા દિવ- 
સમાં થોડી થોડી વારે વળતા રહેવું, એજ સહેલામાં સહેલેદ 
માગે છે. સ્વરૂપ મસ્તી વપ્રતી જય છે. 2 2૮ 


કિન ચંદુભાઇના જય સગ્ચિદાનદ 
૮ 
સ્ક 
રરર, ૧૦-૧-૨૬. 
પરમાત્મસ્વરૂપ સૌ. બહેન મણિબહેન તથા સાથ સર્વે, 


2૯ 2 » આપના તરકૂને। પત્ર મળ્યો, ત્યાંની રચના વાંચી 
દિલગીર. ચંદુની તબિયત હાલ નરમગરમ ચાલે છે. હરસે લોહી 


નજ શ્રી મઢિબહેન ૪. કાપર્દિધા' 
પુષ્કળ પડતું હતું તે ગઇ કાલથી નરમ છે. વચમાં તાપીદ્લસ 
જાકાની મુલાકાત હોય છે, એટલે કવીનાઇન લેવું પડે તેની અસર 


“ફેરસ ઉપર થાય છે. દવા ચાલુ છે અને આશા છે કે હુવે નરસ 
પડી જશે. 2 ૩૮ 2૮ 


ચંદુને તો એક ચૈતન્યના વિશ્વાસ છે. માટે તે દરેકનું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે તેની ઉપર લક્ષ રાખી સંસારરૂપી કુસ્ક્ષેત્રમાં 
ઝોકાવું. હવે ગભરાચે સિદ્ધિ નથી. જે જે આવી. પડે તે સંજેગેોા 
જોઇ વર્તતા રહેવું. અલબત, જે પ્રમાણે ચાલે છે તે પ્રમાણે 
વિદ્દલતા પ્રાતત થાય, પણુતેને। કાંઇ હાલ નાહક વિચાર કરે વળે 
એમ નથી. સંજેગા પ્રમાણે વર્તી લેવું. એમ વતેતાં ભૂલ થવાના 
ઘણા પ્રસંગો આવવાના, પણુ તેને માટે પણુ તૈયારી કેરી રાખવી 
પડે છે અને તે સાસે ઊભા રહેતા શીખવું પડશે. દરેક પ્રસંગ 
પ્રભુ કાંઇ નવું નવું શીખવવા માટે લાવે છે અને એ પ્રમાણે 
સંપૂણુતાએ પહોંચવામાં સહાયક નીવડે છે. એક પશ્થરને। ટુકડો 
મહેલ અગર મંદિરમાં જડાવા પહેલાં કેટલા ટાંકણા-ધઘા સહન 
ક્રરે છે ? તેમજ આપણે બધાએ પ્રભુરૂપી મેદિર્માં જડાવા માટે 
અનેક આઘાતેોા સહુન કરવાના છે. કોઇને એક જન્મે તે! કોઇને 
અનેક જન્મે એમ થયા વગર છૂટકો નથી. સત્યને પંથે ચાલવું, 
ધીરજ રાખવી, શાંતિ ધરવી, ક્ષમા ગુણુ કેળવવો-જે થવાનું છે 
ત્તે થાય છે, નથી થવાનું થતું નથી. એક રાઇ પૂર વધતું નયી કે 
રઇપૂર ઘટતું નથી. માટે ધીરજ રાખરશે। અને બધાને આસપાસ 
ધીરજ આપશે।. જે સમજે તેણે ધીરજ વગેરે રાખવા ઘટે અને 
તેમાં જ ખરો આનેંદ છે. 
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લહ 
ગ 
રાદે૨-તા૦ ૧૭-૪-૨૬ 
'સચ્ચિદાનેદસ્વરૂપ | સૌ. બહેન મતિબહેન. 
ર મદ મ 


સે।. બહેન......ના નણુંદ તથા ભત્રીજના પ્રભુ શરણુ થયાના 
સમાચાર વાંચી દિલગીર. પ્રભુનું ધાર્યું થાય છે, અગર પ્રારખ્ષ 
પ્રમાણે બન્મા કરે છે; એમાં કોધનું કઝ ચાલતુ નથી. પણુ બ્રછા।- 
નદર્સા મસ્ત રહેવું માળુસના હાથની વાત છે-એ જ પુરુષાર્થ છે. 
આસપાસના સંજેગાો માણસને પ્રભુ તરક પ્રયાણ કરાવવા સાધન 
રૂપ બને છે; એ બતાવે છે કે તમારં કોઇ નથી-શરીરજ આપણું 
નથી, તે! તેના સંખંધી અને સંજોગો આપણા કેમ હોઇ શકે? 
એસ ખબખા સંજોગો સાનુકૂળ ચાલ્યા કરે તે માણુસને વેરાગ્ય 
ઉત્પન થાય જ નહિ. અને પછી કોઈ પ્રણુ તરક પ્રયાણુ કરવા 
પ્રેરાય જ નહિ. બનવાનું બન્યા કરે છે, એમાં ઘટતું એ નથી 
અને વધતું એ નથી. સંજેગાના વિચાર કર્યા કરશું તે। ત્યાંના ત્યાંજ 
રહી જવાના ! આપણે તો “હું કોણુ ? અને વિચાર કેરનાર કોણુ ? 
મારે અને જગત્તે શે! સંખંપ્ર? મારે અને પરમાત્માને શે 
'સેબંષ ? વગેરેનો નિર્ણય મેળવી, દઢતા કૅરી, તે પ્રમાણે વર્તતા રહેવું 
એ જ કર્તવ્ય બાકી રહે છે. જ્યાંસુધી દેઠાધ્યાસની નિશૃત્તિ થાય 
આદે ત્યાંસુધી એવી રીતે વિચાર કરવાની, જેવાની રેવ જાર 
રાખે જવી એ જ ઝર્તવ્ય છે, જગત્‌ છે અને ચાલ્યા કરવાનું, અને 
અહિ વિચારશચું તે અટફી, જવાનું નથી. 


શ્ર ન નદ 


લદ શ્રી મણિબહેન છ. કાપડિયા _ 
૧૦ 
ડક 
 શ્‌ુંરર્‌, તાન ૨૧-૯-૨૬ 
સચ્ચિદાનંદંસ્વરૂપ સૌ. બહેન ' મણિબહેન તથા સાથ સર્વે, 
૯ * : 2 -: , ૯ પ 
આપણે આપણું કામ કર્યે જવું-લગામ થીકૃષ્ણુ પરમાત્માના 
હાથમાં સૉપવીઃ ચાહે તે! તે ધોરી સડક ઉપર રથ ચલવે કે 
ચાહે તો આડો ચલવે. અર્જીનની માકફેક આપણે સંસાર સંગ્રામમાં. 
દટતાથી લડતા રહેવું-મા્ગે કાપતા રહેવું; વિધ્ઃએ7ા આવે તેનાથી ન 
ડરતાં આગળ ધપાવ્યા જવું. વિધ્નો તો આવવાના જ. શ્રીકૃષ્ણુ, 
રામચંદ્રજી જેવા પણુ બચ્યા નથી. 


ચંદુના- હરસ નરમ પડે છે-પાછા ઉભળે ગરજ 
નિબળતા જ્ઞોગવી લે છે પણુ મનને નિર્બળતા આવવી નથી-અને' 
કદાચ આવી જયતોચે સું? ભૂલ સુધારી પાછા ૬ઢ બનવું. 2૮ 2 2૮ 
જેધષપુરથી, ભુસાવલથી બોલાવવા માટે કાગળ. ઉપર કાગળ: 
આવે છે પણુ ચું કરવું ! શરીર્‌ સ્વાસ્થ્યની ખામી અને સંજેગે. 
કયાં પણુ જવા દેતા નથી. હશે | રામજકી મરજી | 
2૮ 2૮ શર 
૧૧ 
ટ 
શૉરે૨, તા૦ ૧૦-૧૦-૨૬ 
શેરા સૌ. મણિખમહેન ! _ 
' 26 ર ન્‍ 
રં વગેરેના જપ ચાલે છે કે ? અગર મનન ૪ થાય છે 
'? સૌ. ખહેન,..કકલ્ષા પ્રેમાણું કરે છે કે? દરેક જલુ કરે તો 


શરમા પઝે '.-: ”” ?' ' હહ 


ખહુ સુંદર વાત છ. દરેક માણુસે કાં તો ગીતા, સ્વામી રામ, 
ચાગવાસિઇ, વગેરે આપ્યાત્મિક પુસ્તકમાંથી કાંઇ ને કાંઇ તો જરૂર 
દરરે।જ વાંચવું જોઇએ. જેઓ વેદમાર્તે સાક્ષાત છે-જેમની વૃત્તિ 
તદાકાર થઇ રહી છે-તેમને કદાચ જરૂર ન હોય, પણુ સામાન્ય 
જાટિના માણુસ માટે તો વાંચન અગર શ્રવણુની ઘણી. અગત્ય 
છે. તે। જ સંસારને ભૂલવાની, ટેવ પડૅ. સંસારને ભૂલીએ અને તેને 
બદલે પ્રભુ દશેન કરીએ તે। જ આનન્દ માણીએ. 


ઝર ત્ર 6 


ઉપર પ્રમાણે લખ્યા પછી આપનું કવર મળ્યું છે... ... દુકાન 
સંબંધી હકીકત જણી. એ ઉપરથી સમજય છે ક પાછી કાપડની 
દુકાન ખોલવા વિચાર છે. દરેક ધંધામાં ખંત, જાત મહેનત, જાતિ 
દેખરેખ, તેમાં જ ઓતપ્રોતપણું, વગેરે હોય તે! સફળતા મળે 
છીજ. એજ. દા. પોતે. 


૧૨ 


ન ૪ 
૦ દ્વા 


ર્દર, તાન ૧૨-૮-૩૨ 
સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ ! સૌ. મણિખહેન 


2 9૯ 7 આળસને લીધે જ પત્ર લખાયો ન કતે.. બાકી 
તબિયત તે ખંનેની સાધાઃણુ ચાલ્યા કરે છે, વખતોવખત 
તબિયત સ'ખધી શું લખવું: કે.ઇ દિવસ કાંઇ તો! કોઇ દિવસ 
કાઇ એમ ચાલ્યા કરે છે. મી!સસ ચંદુભાઇ સોટા શું થાય? 
એમના પોતાનામાંથી જ પરવારતા નથી. રાતના શાંતિ લઇ શકે 
છે. તે વખતે થોડો વખત કાંઇ વાંચવાનું અને તેથી સનને 
આનદ આપવાને। વખત રાખ્યો છે. ચાર પાંચ જણા ખીજ 

પ્કુ 


ભદ્ર થી મહિબહેન છ..કાપરદિતા 


સંભા એકઠા થામ છે એટલે શાંતિથી 'આનેદ * , લઇએ છએ, 
કને દિવસ નિર્ગેમન કરીએ છીએ. 


જ્યાંસુધી શરીર છે ત્યાંસુધી. ઉપાષ્રિએ આવ્યા જ કરવાની. 
પણુ તેમાં આનેદ લૂટી શકાય છે એ જ મહા કૃપા છે. જ્ઞાની, 
મહાત્મા, વગેરે કોઇની ઉપાધિ મટી નથી, અને ટળવાની નથી. 
પણુ સાચે જ્રાન, ભક્તિરૂપ હથિયાર હોય તે! આનંદ કરી શકાય 
છે. નાનપણુથી એ તરષકનું લક્ષ છે અને ફાંધ્ક સંસ્કાર પડયા છે 
એથી આનંદ છે. મઝવણુ થતી નથી. મૂઝવણુ ઉપર વિચાર 
કરવાથી કાંઇ વળે તેમ નથી. એથી એ ખલાને ખૂણામાં ડ્ંકી 
દઇ આનંદ લૂ'ટવો એમ ન૩્કી, કરકે છે, અને એવી રીતે કરવા 
ખષધાને સલાહ છે. દેહ ઉપર સનને બેસવા દેવું નહિ. દેહને 
વિચાર આવે કે બધા સગાં, સ'બ'ધીઓને।, સંજેગાનેો વિચાર 
આવે છે તેથી એ વિચારવા ચોગ્ય જ નથી, એમ કરી તેને 
વિચાર એછે! આવવા દેવો. થવાનુ' થયા કરે છે તેમાં આપણે 
“સાક્ષી આત્મા” ને સું? નણું અજણે પણુ દેઠુના ઉપર મમત્વ 
આવી ચઢે છે કે ખધા આનન્દમાં ભંગાણુ પડી જય છે. માટે રસ્તે 
એટલે। જ કૈ એ દેઠરૂપી બાધા મરી જ ગઈ છે-દેઠ એ મુડદું જ 
છે-એને આપણે ઉઠાડી ચલાવીએ એમ એ મુડદું ચાલે.- જેમ 
સુડદાંના વિચાર આવતે। નથી તેમ એ દેહને પણુ વિચાર શાને 
મારે કરવેો!? જે જીવે છે તેને ભય છે, પણુ જે મૂએા તે નિલેય 
છે. શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા જ્યારે અજુંનને ઉપદેશ કરે છે ત્યારે 
એમજ સમજવે છે કે ખધા તારી દદિમાં જીવતા છે, પણુ મારી 
દૃષણ્િમાં બધા મરી રહેલા છે. 


ધ્રાગવાસિઇમાં શ્રી વસિષ્ઠ મહારાજ ર્‌ામચંદ્રજને એમ જ 
કહે છે કે, જગત્‌ છે જ કયાં ? જ્યારે જગત છે જ નહિ ત્યારે તેને 


શખસે “પો ક ફે. "ફેટ 


વિચાર કેવો સંભવે? અને કદાચ જગત્‌ હોય તે! પરખા સિવાય 
બજું કાંઇ નથી. બધે એક જ તદત્ત્ત વિદ્સી રહ્યું છે તેને! 
અતુશ્વ કેશીએ ત્યારે વાસના, દુઃખ વગેરે કાંઈ હેરાન કશ્તા નથી. 
શરીર દુઃખી થતું હોય તે તેનો દવાથી પ્લાજ ફરીએ; 
અને રગની શાંતિ થઇ તો વાહવાહ અને નઠિ થઇ તે। વાહવાહ ! 
આપણું કહી શકીએ શેવું તત્ત્ત આખા જગતમાં કોઇ છે જ નહિ, 
અને છે તો! તે આત્મતત્ત્વ |! એટલે જે તેને આપણું માનીએ 
ત્યારે તો કાંઇ દુઃખ છે જ નહિ. 2૮ 2૮ 9૮ 
૧૩ 
ર્કે 


શૉરૃર-તા૦ ૧૬-૯-૧૯૩૩ 
સચ્ચિદાનંદસ્વરપ સૌ. બહેન વસંત તથા સાથ સર્વે-- 


ર ત્ધુ આનેદની, વાત તે! એ છે કે આપને પ્રભુ તર્‌- 
મની જાગ્રતિ થઇ છે. મનુષ્ય જન્મ થવાને! ષ્યેય તે! પ્રભુ પ્રાપ્તિ 
કરી લેવાને છે. તમારા આટલા વૈભવ સાથે એ તરક જવાની 
વૃત્તિ થઇ છે એ તમારા શુભ સંસ્કારની, વાત છે. એક સંત લખે 
છે કે, આ સંસારમાં ત્રણુ વસ્તુ દુર્લભ છે. (૧) મતુષ્યજન્મ (રં) 
સુકિતની ઇચ્છા (૩3) મહાત્મા પુસ્ષોને! સમાગમ. વૈસાટકા, ઘર- 
બાર, સંતાન, સગાંસંબંધી, મિત્ર વગેરે તે! મળે, પણુ પ્રભુ તરફ 
જવાની-તેને પ્રાતત કેરવાની પ્રબળ ઇચ્છા થવી એ મહા ભાગ્યની. 
વાત છે. 

હું મુંખાઇ આવ્યો હતે! ત્યારે આપને કાંઇ કાંઇ સુચન કર્યા 
હતા. તેમાં હું ભૂલતો તહિ હોઉ તો એક સચન ફર્યું હતું ક» 
આખા દિવસમાં કેટલા શુભ અને કેટલા અશુભ કર્સા કર્યા તેને 
રતના સૂતા પહેલાં વિચાર કરવે!. અશુભ કસે કર્યા હેચ તેમાંચીઃ 
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આજે દિવસે કાંઇ પણુ અશુભ કર્સ ન કરૂં એવી સંકલ્પ કરવે. 
દાખલા તરીકે, કોધ થચેો હોય તે! સતના સૂતાં - પહેલાં વિચાર 
કરવો કે મારે આવવી કાલે ક્રોષ કરવો'જ નથી. બીજે દિવસ્દે 
સવારે પાછે સંકલ્પ કરીએ કે આજે મારે કોષ કરવો જ નથી. 
એવો જે ૬ઢ સંકલ્પ કર્યો: હોય તે! કોધનેો પ્રસંગ પ્રાતત થવા 
હતાં ક્રોધ જરૂર અટકી જશે. . આથી આપણી ત્રુટિએ નીક- 
ળતી જશે અને હદય શુદ્ધ થતું જશે. પછી શુભ્ન કર્મો કર્યા હેય 
તેનો વિચાર કરીએ. દાખલા તરીકે, કેોપઇને પાંચ રૂપિયા આપ્યા 
એ થયું શુભ્ર કમે; પણુ તેમાં અહેકાર આવવાને। સંભવ છે. માટે 
વિચારીએ, શુભ કરનાર હ કેોણુ માત્ર? મારાથી તે પાંદડું પણુ 
હાલતું નથી. માટે જેની, શકિતથી આ શુભ કર્મ થયું તેને એ: 
બધું માન ઘટે છે. આમ કરવાથી અહંકાર નિશ્ત્ત થાય છે. જ્યાં 
આવી રંત્તિ થાય ત્યાં અંતઃકરણ એકદમ 4િર્મળ થ૪ જય છે, 
અને પ્રજુ તરક્નેો પ્રેમ એક્દમ કૂદકે અને ભૂસકે અગળ. વધે છે. 
મહાત્મા શ્રી. ગાંધીજીનું પ્રિય ભ્રજન “વૈષ્ણવ જત તે. 
તેને કહીએ, જે પીડ પરાઇ જણે રે” સે!હે કરીએ, અને એ 
ભ્રજનમાં કહેલા બધા ગુણ! આપણા જવનમાં ઉતારવાને 
પ્રયત્ન કરીએ. 
લિન ચદુમામાના સપ્રેમ આશિષ. 
૬૪ 
કઝ 
અમદ્દાવાદ, તા૦ ૨૮-૧૦-૩૪. 
સિચિદાનન્દસ્વરૂપ ! સૌ. બહેન વસંત, 
76 રલ 74 ુ 

આપના પત્રમાં હતું કે ભડ્તિ, શ્રદ્ધા વગેરે વધે એવું કાંધક 

મારે લખવું, પણુ હું ચું લખું લખાણુ તો આપણા શાસ્ટરમ 
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થણું લખાઇ ગયું છે. શ્રી ભગવદ્‌ગીતાના શ્લોક સેે કરવાના 
શર કરી ઘો, અને સાથે સાથે એના અર્થ પણુ સમજતા જાએ. 
સ્વામી શ્રી રામતીર્થના પુસ્તકો વાંચો! અને તેની 'ઉપર નિચાર 
કરો. સ્વામી શ્રી નિલેકાનેદના ગુરુ શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહંસના 
ઔખષવચને। વાંચે; એમાંથી ઘણું જણુવાનું મળશે. આપ કાંઇ 
પ્રશ્ન પૂછો તે! તેના જવાખ હું લખું. વાંચતા કાંઇ ન સમનય 
તો તે પૃછાવો. 


મને એમ લાગે છે કે કાંઇક પહ્દતિસર પણુ જણવું જેઈએ. 
જે તેમ થાય તો સમજવામાં ઘણી સરળતા આવી જય છે. 
મતુષ્યજન્મ કેવળ ભેગ ભોગવવા માટે નથી. એ બધી ઇદ્રિચોના 
ભાગા તે। પશુ પક્ષિ ચોનીઓમાં પણુ મળે છે. પણુ સતૃષ્યને 
મન, બુદ્ધિ, વિ. આપવામાં આવ્યા છે ત્તે વિવેક ઝરી, મનુષ્ય 
જન્મને હેતુ શે! તે સમજવા માટે છે, અને તેમ કરી વિષચોા 
ઉપર કાબૂ સેળવી પ્રભુ તરફ જવા માટે સતુષ્ય જન્મ છે, એમ 
મારં માનવું છે અને તેથી જ મારૂં આ તરફ જવું થયું છે. વિષ- 
ચાના વિચાર કરતાં ઉપર લખવા પ્રમાણે મને સમજ્યું અને 
ગીતા વગેરે એ ખાખબતની. સાક્ષી પૂરે છે. જન્મવું, ભણુવું, ગણવું, 
પરણુવું, છોકરાં વગેરે પેર્દા કરવાં, એમના લસ કરવાં, તેમને 
ભણાવવા એમાં જ માણુસનું જીવનન સમાસ થતું નથી. અવ્ારે 
પણુ ધર્મની એજ દશા થઇ રહી છે કે ઉપર પ્રમાણું બષ્રો વ્યવ- 
હાર કરવો અને ત્યાર ખાદ જઝરસદ મળે તે। જ પ્રભુનું સ્મરણ 
વગેરે કરવું, જેથી લોકો કહે કે આ માણુસ ધામૈક છે |! ધર્મ તતો 
હેદયને પ્રક્ષ છે. એ વાત હદયમાં પ્રવેશ કરે ત્યારે મનર્માં એઝ જ 
તાલાવેલી થાય છે કે પ્રભુના કેમ કેરી દર્શન કરૂ, તેને કેમ 
મેળવું, શાંતિ અને શાશ્વત સુખં કેવી રીતે અતુભવું? આ. બષા 
જેના (જિજ્ઞાસના) સનના મને!રથે! હોય છે. તે બોલતે. નશી 
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પણુ આ તેના હદયની આગ હોય છે, અને તે સેળવવા-* માટ 
હમેશાં પ્રયત્નશીલ રહે છે. સંસારના પદાર્થે છેહ  દેવાવાળા છેઃ 
તેની એને ખરાબર ખખર હોય છે.' આજે મિત્રે જોય ત્તે કાલે 
શત્રુનું પણુ કામ કરે, અગર તેને છેડી પ્રશુધામમાં ચાલ્યો જશે 
આ બધા દુનિયાના અનુભવો પોતાની આંખ આગળ ખઅનતા 
જુએ છે, અગર પોતાને પણુ આવા અતુભવેો થામ છે. 
એટલે જગતના પદાર્થોની દરકાર ન પરરતાં ગ્રે 
પોતાનું ખ્યેય છે તેના તરફ દણિ રાખી, વૈરાગ્ય કરી, વિવેક 
સહિત આગળ ને આગળ ચાલ્યો જાય છે. તેમજ દુનિયામાં 
ખનતા બનાવોથી ગભરાતે। નથી, કારણુ તે જાણું છે કે પ્રકૃતિનો એ 
સ્વભ્ઞાવ છે, એમાં નવું કશું બન્યું નથી, પોતાની ઇદ્રિચા અને 
મન ઉપર કાબૂ સેળવતેોા જય છે અને આનેદ ફરે છે. પણુ તેને 
આનેદ બીજા ન સમજે એવો હોય છે. અનુલવીઓએ હોય તે એ 
વાત સમજે. જેમ ડોકઢેરો સમજે કે કઇ દવા કયા રોગ ઉપર 
અપાય છે અને એથી કેવો આનેદ થશે તેમ. એકલી પાઠૅપૂજથી 
સમાપ્તિ થતી નથી-શર્‌આતમાં તેની જરૂર હોય છે, પણુ ત્યાં જ 
અટફી જવાનું નથી. જ્યાંસુધી હૃદ્યશાંતિ થાય નહિ ત્યાંસુધી 
તેનાથી અટકવાનું નથી. 


હમણાં તે નાસ્તિકવાદનું જેર વધારે છે. પુષ્કળ શકિતને 
દુરુપચોગ થઇ રહ્યો છે. સાચી વાત સાંભળવાની પણુ લોકોને 
છ5રસદ નથી. તેમજ ફયા માણુસ પાસે જવાથી સાચે! રસ્તો 
મળશે એની પણુ ગમ નથી. એમ થવાતું કારણુ પણુ લોકોને 
મળ્યું છે કે, બહારથી તો લોકા વાતે બનાવીને કરે છે પણુ. 
અંદરથી પોલે પોલ નીકળે છે. પણુ દું તે! માતું છું કે ધમ તતો 
વતેનાની વસ્તુ છે, આચૅરણુમાં ઉત્તારતલાની વસ્તુ છે; એકલી 
શદણી જવાની કે ભાષણ ઝરી જવાની વસ્તુ નશી. ડું માર્નું ખું 
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કે માણુસ આખી ગીતા કંઠેસ્થ અથ સાથે બોલી જામ અને 
વર્તનમાં મીંડું નીકળે. આ ખધાને। અથે એટલે। જ થયો કે જે 
મ્રજુ તરફ જવું જ હોમ તે સુંદર ચારિત્ર પહેલાં બનાવવું, પછી 
એવા પુસ્તકોને! અભ્યાસ કરવો. આપણી ઇચ્છા પ્રમાણું ન થાય 
તા દુઃખ ન લાગવું જેઈએ, પણુ હમેશાં પ્રયત્નશીલ રહેવું. 

પત્રમાં લખવાથી ખધેું સપણ થતું નથી. જતે મળે ત્યારે 
પૂછશે, અને રામપૃષ્ણુ પરમહેસના બોાધવચને! જરૂર વાંચે. 
એમાં શંકા કરશે। નહિ. વિશેષ તો શું લખું? હાલ આટલું તો 
કરો અવે આનંદ કેરા. ... ... લિ૦ ચંદુમામાના શુભારિષ 


ઉપ 
ડ્ર 
અમદાવાદ, તાન ૯-૧૧-૩૭ 
સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ | સૌ. મણિબહેન. 
નહ ન્ડ હ 


આપ મનની શાંતિ ભ્રોગવો છે અને જપ વગેરે કરા છો 
જણી આનદ. તેમજ શેઠે છબિલદાસભાઇ* પણુ વાંચન વિચારમાં 
લાગ્યા રહ્યા છે જણી વિશેષ આનેદ. 

ખાહમ ઉપાષિઓ તે! આવ્યાજ કરવાની પણુ તેને નહિ 
માનવામાં મજ છે. આ શરીર જ મહાઉપાધિ છે અને મન તેને 
હું કરી માને એ મહાન વ્યાધિ છે. મન જે આત્મામાં-પ્રજુમાં- 
સાશ્ઞીમાં શમી ગ્યું તો પછી શરીર રહો કે જએ બંને સરખું 
છે. મન જ માયા છે. ડમારે કેમ ઉત્પન્ન થામ છે એ ફેહી શકાવું 
નથી. મન જો સમજ્‌૪ ગયું, પકડાઇ ગયું તે! મામા પણુ પકડાળ 
ગળું સમજવી. »૮ 2૮ 2% 


* શક બહેનના પતિ. 





૨૦૪ થી મહણિખહેન છ. કાપઢટિલા 


સૌ. બહેન લદ્દમીને પણુ કહેશે. કે સને! ખૂબ જપ. કરે 
અને સ્વામી રામવીર્થના પુસ્તકો જરર વાંચે, વહેલું મોડું એ 
રસ્તે આવ્યા સિવાય શાંતિ મળવાની નથી, માટે જેટલા જલદી 
ચેવીએ તેટલું સારૂ. કેમ કરશે 'કે ? 


76 ન 74 
લિ. ચંદુભાધ્ના જય સચ્ચિદાનન્દ 
૧૬ 
સુક 


૨દેર્‌ તાન ૨૩-૨-૩૮ 
સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ ! બહેન મણિખહેન 


ક ગઇ કાલે મંગળવારે અમે। ખધા હરિપુરા કોંગ્રેસમાંથી 
સુખરૂપ રાંદેર આવી ગયા છ૭૪એ...... કૉંગ્રેસ વખતે ઠંડી સારા 
પ્રમાણુમાં પડી. જેધપુરવાળા બાખુજ સાથે હતા તે ગયા રવિવારે 
કોંગ્રેસમાંથી ખારોખાર જેપ્રપુર ગયા છે. 


પર શરીર વગેરેને ભૂલી આત્મસ્થ રહેવામાં જીવનનું 
સાફલ્ય છે. આઘાતેો આવવાના અને જવાના-(કારણુ જગત)- 
તેમાં મનનું સમતે।લપણું રાખવાનું છે. માણુસે પોતે જ પેોાતાના 
પ્રયાસથી શાંતિ સેળવવાની, છે. ગુરુ કે શિષ્ય, સર્ગું કરે વહાલું 
કાઇ કામમાં આવતાં નથી; એ ખધા માર્ગદર્શક હોઇ શકે, પણુ 
આપણી. શાંતિ તે! આપણે પોતાની મેળે સેળવવાની, છે. એ જ 
ખરે પુરુષાર્થ છે. બધે સીધે સીધું ચાલતું હોય ત્યારે તો! બષા 
શાંતિ રાખે, પણુ કપરા પ્રસંગો આવે ત્યારે શાંતિ રાખવાની છે, 
અને તે આત્માતુભવથી જ આવે. ખબીજે કોઇ પલાજ નથી. 
ભરકતે।, જ્ઞાનીએ, ચાોગીએ ખધા રોયા (રડયા) છે અને રોય 
(રડે) છે, પણુ એમાંથી જેને આત્માનુભવ થયો છે તેએ જ બચ્યા 


"ઉપરના પત્રો - ી ૧૦૫ 


છે, કોઇના આગળ આપણું દુઃખ રડવાથી દુઃખ ફ્ેડાવું નથી, પણુ 
દુઃખની યાદ તાજ થાય છે. દુઃખ એની પણુ કે! વ્યાખ્યા નથી. 
મારી સમજમાં તે! આત્માતુભવથી વંચિત થવું એ જ દુઃખ છે. 
જે જે કામ સાસે આવે તે કર્યે જઉં છું. કયા કામને શ્રેઇ માનવું 
અને કયા કામને કૅનિ૪ માનવુ'? દરેક કાર્ય (આપણું) આત્માના 
રંગથી રંગાયલું હોય એટલું જ નેવાનું છે. મારૂં તે દરેક કાર્ય 
પ્રભુમય થયા કરે છે, કારણુ માર્‌ શરીર વગેરે એનાથી કયાં 
[સિણ છે ? જગતમાં એકજ તત્ત્વ છે-બીજાં તત્ત્વ છે જ નહિ. ડં 
મારૂં અહમ્‌ ઉપાડી ભેદ પાડું એમાં મને કોણ રોકે અને અભેદ 
અતુભવું (અહમ્ને ન ઊઠવા દ'ને) તે પણુ રોકે કોણુ ? આ રીતે 
વિચારવાનું છે. જગત તે બો।લ્યા જ કરવાનું છે, પણુ આપણુને 
જે ઠીક લાગે તે, હૃદયપૂર્વક, કોઇનું બૂરું [ચેતવ્યા સિવાય, કરે 
જવુ એ જ વ્યવહારમાં વર્તેવાના માગે છે. કાંઈ પણુ દુઃખમય કે 
વિરોધી લાગે ત્યારે એટલું જ વિચારવાનું છે કે અહમ્‌ એકદમ 
ઊઠયું છે અને હવે પોતાને। પ્રભાવ ચલાવવા માંડચે1 છે. એ 
અહમતી જગ્રતિને રોકવી એજ ચોાગ, એજ ભક્તિ, એજ સ્તાન 
છે. ચોપડી વગેરે આમાં કાંઇ કામમાં આવતાં નથી. આ તો 
જીવન જીવવાની ફૂ'ચી છે. 
મ ત ન મ 7 
લિન ચંદુભાધના જય સચ્ચિદાનંદ 
૧૭ 
ક 
' અમદાવાદ ૯-૨-૩૯ 
સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ | બહેન મલિબહેન. : 
જ ન ય ન 


પ ભૂતપિશાચના સંબંષમાં ચંદુની માન્યતા એવી છે કે આપણું 
દ 
સન જ ભ્રતરૂપ ખની. જાય .છે. જ્યારે સવત્ર' આત્મા સિવાય 


૧૦૬ થી મણિખહેન છ. કાપડિપ્રા 


ખજું કાંધ નથીઃ ત્યાં ભૂત પિશ્ચાચ કેવાં? આપણે આત્માં ૭૪એ- 
સાક્ષી ૭૪એ-એમાં જે દઢ હોઇએ અને રહીએ તે! સામા માણુ- 
સની કોઇ પણુ વાત આપણુને અસર કેરી શકલી નથી. આત્માને 
જ્રીંઇ અસર પહોંચતી નથી. જ્યારે શરીર અને મનતે “હું” 
તરીકે માનીએ ત્યારે જ જગતની. ઉપાધિ ચારે તરફથી આપણુને 
ઘેરી બ્રે છે; પણુ તે શરીર, મન આદિ આપણે ૪૭૪એ જ નહિ 
તા કાણુ કેને અસર કરી, શકે? જો સૌ. બહેન.....ને ખરાબ 
સ્વમાં આવતાં હોય તો રાતે સૂતી વખતે હાથ-પગ, સેહું ઠંડા 
પાણીએ ષૂએ, ડનો જપ કરે, અને શં એક કાગળ ઉપર લખી 
ઉશીકા નીચે મૂકી સુઇ જય તે! કાંઇ અસર થશે નહિ, પણુ 
મીઠી ઊ'ધઘ આવશે અને આનેદ થઇ જશે. સાથે સ્વામી રામ- 
તીર્થમાંથી ઉપાસના અને પ્રાણાયામ ઉપરના ભાષણે। બેત્રણ 
બખત ફેરી ફ્રી વાંચે. ખધી નિબળતાએ ધોવાઇ જશે અને 
આખું વાતાવરણ્‌ પ્રેષ્લ્લિત લાગશે. 


આપણને કોઈ કાંઇ કરી શકતું નથી. માટે બિલકુલ ગભ- 
રાશે॥ નહિ. આપણે આપણા મનને અમુક જાતને! રંગ આપીએ 
૭્ઠીએ, અને રંગ જ્યારે દેખાય ત્યારે ગભરાઇએ શાના? ભૂત કેવું 
અને પિશાચ કેવું! અને કદાચ સ્તમમ।ં દેખાયું તો તેથી ડરીએ 
શાના? સ્વપ્નું મનને આવ્યું કે આત્માને આવ્યું ? તે જેને (મનને) 
સ્વપ્નું આવ્યું હોય તેનો જણુનાર મનથી-સ્વમથી-“હું” જુદો છું. 
એવાં તો લાખે સ્વપ્ને અને લાખો! જગત્‌ ઉત્પન્ન થયા કરે છે 
અને કેયશે, પણુ તેથી મને (આત્માને) સું? આ સૌથી સહેલે 
શાંતિનો ઉપાય છે તે છેડી દૂર કર્યાં જવું ? લગાર ષણૂ ગભરાવ 
નહિ. બધું શાંત થઇ જશે. થોડોક વિવેક કરવો જોઇએ. વિવેકના 
અર્થ સત્ય રું છે તે શોધી કાઢવું જોઇએ, અને તે શેાષ્યા પછી 
તેમાં તલન રહેવું જોઇશ. જોઇએ તો આ કાગળ સો. બહેન...ને 


ઉપરના પત્રો ૧૬૦૫ 


વાચવા સૈ।કલી આપશે।, અગર ખંગલે બોલાવી પાસે બેસી સમ- 
જાવશે।. ખૂબ શાંતિ આવી જશે. જરા પણુ ચિ'તા કરશે નહિ. 

આપને એક ફ્રેરા લખી આપ્યું હતું તે યાદ હોય અગર 
લખેલું હોય તે! સૌ. બહેન...ને આપશે. તેની શરૂઆત નીચે 
પ્રમાણે થાય છે. 


હું સત્‌ છું રે લાલ, ઝં ઝં રુ ઝં ડક 
હું ચિત્‌ (ચૈતન્ય) છું રે લાલ, ,, ,, ,, ,, ,» 
હું આનન્દ છું રે લાલ, ,, ,, ,, ?) »% 
ડં સાક્ષી છું રે લાલ, ;,, ,, ,, ,), »,) 
હું શરીર નથી રે લાલ, ,, ,, ,, ,,? »$ 


મારે માતા પિતા નથી રે લાલ, ,, ,. ,, ,, ,) 
મારે સગાંસંબધી નથી રે લાલ, ,, ,, ,, ,, »% 
મારે શત્તુ મિત્ર નથી રે લાલ, ;; ;; :; 2 3) 
મારે કેઇ રોગ તથી રે લાલ; ;; 77 2૩); 38; 99 
મારે જન્મ મરણુ નથી રે લાલ, ,, ,, ., ,, ,, 
દું મન નથી રે લાલ, ,, ,, ,, ,, ,) 
સારે સુખ દુઃખ નથી રે લાલ, 927 277 ?77 722 ૭7 
મારે રાગ દ્વેષ નથી રે લાલ, ,, ,, ,, ,, ,» 
મારે ખંધષ સેક્ષ નથી રે લાલ, ,, .,,. /;,; ,, ,)) 
મારેકામ કોધ લોભ સે।્હઠ નથી રે લાલ, ,, ,, ,, ,;; ,) 
*** વગેરે, વગેરે ખૂબ હૃદયપૂર્વક બોલવું જેઇએ. 
ખષાં દુઃખો ટળી ના જય તે ચંદુ જુખ્મેદાર છે. હદ્મપૂર્જક 
શદ્ધાંથી માલો. જગતને કોઇ પુ પઘ્યથે નથી કે તમારી 


૧૦૮ શ્રી મણિખહેન છ. કાપડિયા 


“સામે .ચૂચાં કરે. (આ પ્રમાણુ) ભાઇ...જતે કરે તે! બધી 
ઉપાધ્વિમાંથી છૂટી નય, પણુ તેમ કરશે નહિ માટે તમારે એની 
પાસે બેસી ઉપર લખ્યા પ્રમાણે જેરથી બોલ્યા કરવું; એ એની 
સેળે આ વાત પકડી લેશે. એને એમ ન કહેવું કે તું પણુ આ 
. શ્રમાણું બોાલ...... 
લિ. ચંદુભ્ાધ્ના જય સરિચદાનેદ. 

૧૮ 


ષ્ટ 


છે 
અમદાવાદ, તા૦ ૧૭-૨-૩૯ 
સચ્ચિદાનેદ સ્વરૂપ! સૈ. ખહેન વસંત 
...** આપની. શારીરિક સ્થિતિ સારી નથી એ નણ્યું, 
તેમજ માનસિક સ્થિતિ પણુ જેવી જેઈએ તેવી નથી. ચંદુ 
આપને એક જ વાત પૂછે છે કે, આપ કોણ છો? આપ શરીર 
છો કે મન છો કે સાક્ષી છે? જને આપ શરીર હો તે! શરીર 
પંચભૂતનું છે, આપનું નથી. ત્યારે જે શરીર તમારૂં નથી, તસે 
નથી તેની તસે [ચૅતા શું કામ કરો છો? એની [ચતા પંચ 
મહાભૂતને સાંપવી જેઇઃએ, કારણુ તે તેનું છે. કદાચ માને! કે તસે 
તેના વિચાર કરા, તો એવી. રીતે કરવો જેઈએ કે જેમ તમારૂં 
લૂગડું તમારાથી જુદું છે-લૂગડાંને ડાઘો! પડવાથી તમે એમ કહેતા 
નથી કે મતે ડાઘે। પડચે।. લૂગ્ડું જેમ તમારાથી જુદું છે તેમ તમે 
શરીરથી પણુ જુદા છે; માટે શરીરનૈ કાંઇ થાય તેથી મને 
આમ થયું છે કે તેમ થયું છે એમ [ચૅતા હોઇ શકે નહિ. 
હવે મનની વાત લઇએ. તસે પોતેજ લખો છો કે મન 
નિર્બળ ખન્યું છે, મનમાં વિચારો. આવે છે. તે! “મન નિબેળ 
'શન્યું છે, મનમાં વિંશોશો આવે છે” એ વાતને તસે પોતે 'ભણેા 


ઉપરના પત્રો ક ૧૫૯૦૯૪ 


છે, જેથી મનથી તમે જણુનાર-સાક્ષી-જુદા છે. જે પદાથને 
આપણે જણીઓ તે પદાથેથી આપણુ જુદા. આપણે શરીરને 
જાણીએ, ઇદ્રિચાને જાણીએ, મનને જાણીએ, ખુદ્ધિને જણીએ, 
ચિત્તને જાણીએ, પ્રાણે! જાણીએ, એટલે એ ખધ્ાથી આપણે 
જણુનાર-સાક્ષી-જુદા ૭ઇએ એ નિઃસંદેઠ વાત છે. તે! શરીર 
ઇદ્રિય, મન, બુદ્ધિ, વગેરેના ધર્મ આપણુને લાગુજ કેમ પડે? 
એટલે હું કેવા? અશરીરી, ઇંદ્રે,, મન, વગેરેથી જુરો. જેથી 
શરીર, મન, વગેરૅના સુખ કે દુઃખ મને (સાક્ષી-આત્માને) સ્પર્શ 
કરતા જ નથી. 


આપ પોતે લખે! છો કે મન નિબેળ બન્યું છે, પણુ તસે 
પોતે મન તે! નથી જ ને? તસે તે। જેમના તેમ છો, એટલે હુવે 
એકજ વિચાર કરવાને! રહ્યો કે, “હું (સાક્ષી-ચૈતન્ય-આત્મા) 
નિર્બળ. વગેરે જ્ઞાવોથી પર્‌ છું. મારે તે। કોઈ સગું વહાલુંએ નથી, 
સંખંધીએ નથી, શત્રુ મિત્ર નથી, કોઇ શેગ નથી, જન્મ મરણ નથી; 
કામક્રોધ નથી, લે।!ભ સે।હ નથી, રાગદ્દેષ નથી, ખંધ કે સોક્ષ 
નથી, કોઇ જતને ભય નથી, સુખ નથી કે દુઃખ નથી.” પણ્‌ 
આ વસ્તુ બહાર બોલવાની નથી, અંતર અતુભવવાની, છે, અને 
તે પ્રમાણે ભાવ લાવવાને। છે. આટલું ઉપર લખ્યું તેટલું ભાવ 
સહિત રટણ કરો, અને ભાવમાં ઉતારી તે! જુઓ ! આનંદ- 
આનંદ આવશે. સુખ, દુઃખ, રોગ, વગેરેના વિચારો બધા ચાલ્યા 
જર. જે તમે અ પ્રસંગે અમદાવાદ હેત તે। વધારે સ્પષ્ટીકરણુ 
શાત. ખરાખર ફૂરી ફરી આ વાંચી જેરો એટ્લે ચંદુ શું કહેવા 
માંગે છે તે સમજઇ ન્ટરો. 2૮ 2૮ 24 


શ્રી. રામતીથે વાંચો છો તે સારં કરો છે. તેમાંથી વખતેદ 
વખત વાંસ્‍્યા ફરશે * 


૧૧.૦ શ્રી મણિખહેન છ, કાષડિયા 


એ સિવાય જે પુછાવવા જેવું હોય તે પુછાવશે. લગાર 
પણુ સેક્રોચ રાખશે। નહિ...... 


લિ૦ ચંદુમામાના શુભ્રાશિષ 
૧૯ 


પ, 
ડન 


અમદાવાદ તાન ૩-૭-૩૯ 
સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ ! સૌ. બહેન મને।રમા. 


26 27 7; આપની ખહેનપણીની આકતની કહાણી વાંચી મન 
અંદરથી રડી રહ્યું છે. દુઃખને વિચાર એ નિર્ખળતા છે. નિર્બળ- 
તાના તિચારથી કોઇને ખળ મળતું નથી. એટલે એ મનના વિચા- 
રને કાઢે છૂટકો છે. જે વિચાર આપણામાં નવું બળ આપે તેને 
પકડવા જેઈએ. નિર્ખળતા એ જ પાપ છે. જ્યારે માણુસ નિર્ખળ 
ખને છે ત્યારે પાપ તરફ પ્રેરાય છે. માટે 'મનને નિષીળ 
અનવા દેવું જોઇએ નહિ. ત્યારે મનને બળ મળે એને! ઉપાય 
ચો!નય તાજ ખધી ખલાઓમાંથી દૂટીએ. આપણા ઉપર જ 
અમુક વિદ્ય આવે છે એવું નથી. જ્ઞાની, ચાગી, ભકતે। કે જેટલી 
મહાન વ્યકિત થઇ ગઇ તેમના દરેકની, ઉપર એક યા ખીજે રૂપે 
વિધ્ના અગર આક્તે। આવી. છે જ. પણુ તે વખતે તેમણે શાંતિથી 
સહુન કૅયું અને તેથી તેએ સહાન થયા. એવી તે! કેટલીએ 
વ્યફિત હશે જેમને આપણા કરતાં વિશેષ દુઃખે! પડયાં હશે- 
જેને જગત્‌ ઓળખતી પણુ ન હશે. પણુ તે સર્વેએ દુઃખને વખતે 
દહિ'મત છોડી ન હોય પણુ હસતે મુખડે તેમને! સામને! કર્યા 
હશે અને કરે છે. આ ખધેં દુઃખ કોની ઉપર છે તેનો આપણે 
વિચાર કરતા નથી માટેજ એ દુઃખો મહાન લાગે છે. આપણે 
પહેલે! વિચાર એ કરવો ઘટે છે કે એ દુઃખોનો ધકો કમાં સુધી 


'હઉપશ્ના પત્ર % જ૧૧ 


પહોંચે છે? વિચારતાં રૈખારી કે એને ધક્કો મન સુધી પહોંચે 
છે, મનની પેલે પાર એ ધકકો લાગતે! નથી. આપણુ દરરોજના 
અનુભવની વાત છે કે ઊંથમાં ઊંઘી જઇએ છીએ ત્મારે સુખ કે 
દુઃખ ખેમાંથી કોઇ આપણુને લાગતા નથી. એટલે ન્યારે આપણે 
શરીરને ભૂલ્યા, મનને ભૂલ્યા, બ્ુદિને ભૂલ્યા ત્યારે એ સુખ-દુઃખ, 
માર્‌ તાર્‌ા (રાગઠેષ) કામ, ક્રોધ, લોભ, વિ. થી પર્‌ થયાં. 
એટલે સમાધાન એટલું જ આવ્યું કે, જગ્રતમાં એ શરીર, મન, 
અહ્ધ, વિ.ને ભૂલવાં. પણ ભૂલાય કેમ ઝરી? જો આપણે જગ્રત 
શઇએ ક “હું” આત્મા છું, “સાક્ષી” છું, શરીરના ખધા વ્યાપા- 
રતે તેમજ મત, ખઅુદ્દિ વગેરૅના વ્યાપારને જાણીએ 
છીએ, અને એ ખધાથી આપણે જુદા છીએ, એમ 
વિચારથી અતુભવી. તેમાં દઢ થઇએ તેજ ખને. આજે 
નહિ, તે! થોડા દિવસ, મહિના કે વ્ષે1 પછી, કે જન્સોા પછી 
એ અતુભવ કર્યાં સિવાય છૂટકો નથી. આપણુ દુઃખો 
વગેરે એટલા માટે હેય છે કે આપણે પ્રભુ તરફ, આત્મા 
તરક વિશેષ દૃઢતાથી જઇએ. જે જે પદાર્થને આપણે જણીએ 
તે બધાથી આપણે જુદાં છીએ એ આપણા અનુભવની. વાત છે. 
એટલે આપણું ખરૂં સ્વરૂપ (આત્મા) ખધાથી જુદું છે જ. એમાં 
ઝવા આવવાપણું, જન્મવા કે મરવાપણં છે જ નહિ. એતે 
દેહનું જવું આવવું થાય છે. આપણે જનારનું દુઃખ લાગે છે તેનું 
કારણુ પણુ જનારની ઉપયોગિતા, પ્રેમ (મોહ) વિ. છે. ખાકી 
શરીર દદ્રિથી પણુ કાંઈ ગયું નથી. પેચ મહાભૂત પંચ મહાભૂતમાં 
મળી ગયા. આપણે જે રડાવે છે તે આપણુ સોહે છે. ઉપર 
લખેલું સમજય તે! એ ક્રેળ માર્ગ છે. એ સિવાય પણ્‌ ખીજ 
રસ્તા એ દુઃખને ભૂલવાના છે. પ્રભુના નામને! સતત જપ 
જુરીએ, પ્રભુનું ભજન ભાવપૂવક કરીએ, એવું ૪રસદ હોય તો 


૧૧૨ થી મણિખહેન છ. કાપ્રહિયા” 


"માન ધરીએ, અને પ્રભુ સવૈત્ર છે, નજીકમાં નજીક છે એટલે 
મારાં અતે સર્વેનાં રોસેરામમાં, અણુમાં એજ છે, એટલે દુઃખ 
હોય કે સુખ હોય તે બધું તેને છે. મારી ખધી કિયાએ। અને 
ક્રિયામાં એજ પ્રેરક જ્ઞાતા છે. પછી મને દુઃખ કેવું ? થવાનું થાય 
છે, ન થવાનું થતું નથી; રવલીભર ઘટતું નથી કે રતીભર વધતું 
નથી, એમાં મારે શેક કેવો ! મે।હ કેવો ? આટલું પણુ ન થવું 
હોય તે! સ્વામીશ્રી રામતીથે જેવાના પુસ્તકો વાચો. દરરોજ 
શ્રોડું ઘોડું વાંચો, અને વાંચ્યા પછી પચાવવા પ્રયત્ન કરા. એમ 
કરી સત્સંગ સેળવવે।. મતુષ્ય-અનુભ્ભવી-સાથે સત્સંગ થાય તે! 
સારો, પણુ આજકાલ જો આપણુને પરીક્ષા કરતાં ન આવડે તે 
તે અવળે માર્ગે લઇ જાય અગર પોતાના સ્વાથેને માટે ખાડામાં 
પણુ ઉતારે અને ધારેલા "્ચેયને ન પહોંચતાં. કયાંય આપણું 
નાવડું અથડાવી મારે. મઃટે પુસ્તકો દારા સત્સંગ સેળવવાની, વાત 
લખી છે. મને જે સમજયા છે તે રસ્તા લખ્યા છે. એમાં લખ્યા 
પ્રમાણે જે આચરણુ થાય તે જરૂર લાભ થયા વિના રહે નહિ. 
જ્ાગળમાં પૂઠ્યા (સિવાય શું લખું? માટે કાંઇ ગૂ'ચ હોય. 
તતો પુછાવશે. 9૮ 2 » 
લિન ચંદુમામાના શુભાશિષ- 
2 2 7૮ પત્ર પહોંચ સરખી મળશે ખરી ડે? 
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ર્ક 
અમદાનાદ; તા? ૨૯-૭-૩૯ 
સચ્ચિદાનન્દ સ્વરૂપ ! સૌ. બહેન મને।રમા, 
અત્રે સર્વે કુશળ. બાપનો. પત્ર મળ્યો વાંચી આનન્દ કે 
ગયા પત્રથી આશ્વાસન મળ્યું. આ પત્રમાં મનમાંથી (નિબેળતાના. 
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વિચારો કૈમ કાઢવા તે પૂછાવ્યું. પત્ર લખવામાં આળસ છેોડરે। 
કૃ? પહેલું તો એ વિચારવું કરે જે જે પદાર્થને હું જણું તે તે 
પદાર્થોથી “હું” જુદો છું. શરીરને “હું” જાણું એટલે શરીરથી 
જુદો. આથી શરીરના રાગો અને સંખધીએ હું નથી અને તે 
મારા નથી-એ તે! શરીરના કહેવાય, ઇદ્રિચોને “હું” જાણું એટલે 
બધી ઇતદ્રિચોથી જુદો, તેમજ મન તથા બુદ્ધિને નણું એટલે મન, 
બુદ્ધિ વગેરેથી “હું” જુટો. શરીરના સુખ-દુઃખે!, તેમજ મન વગે- 
રતા સુખ-દુઃખોને હું જાણું એટલે શરીર, મન, વગેરે સુખ-દુઃખે! 
“મને” સ્પશે કરતા નથી. આમ વખતે। વખત બોલતાં જઇ પછી 
એ ભ્ભાવ પ્રકટ કરવે।. બને તે। એક ઓરડીમાં જઇ એકાંત ખેસી 
પહેલે મોટેથી બોલવું શરૂ કરવું કે, “હું શરીર છું ?' એમ પ્રશ્ન 
પૂ૭્વો. જ્યાં સુધી હદયમાંથી જવાબ ન મળે વાં સુધી એ પ્રશ્ન 
સતત પૂછે રાખવે।. થોડીવાર થયે અંતરમાંથી જવાબ મળશે કે, 
“ના, હું શરીર નથી.” ત્યારે આ શરીરના સુખ-દુ:ખેો! અને તેના 
સંબેધીએના સુખ-દુ:ખ મને સ્પશે કરે છે? તરત જ એક પછી 
એક અંતરમાંથી જવાબ મળવા લાગશે, “ના, એ સુખ-દુઃખે। 
મને સ્પર્શ કરતા નથી.” ત્યાર પછી ખીજે પ્રશ્ન પૃછ્વે! કે, “મન 
હૈ છું ?” ના, મન હું નથી; ત્યારે મનના સુખ દુઃખે! મને સ્પરી 
કરતા નથી, કારણુ શરીર, મન, વગેરેને હું જણું છું, અને હું 
અધાથી જુદ્દે હતે, ષું અને રહેવાને, આપણુને નાનપણથી 
ઊંધો અભ્યાસ કરવાની ટેવ પડી ગ! છે કે, “હં શરીર, મન, વગેરે 
૪.” એ ઊંધા અભ્યાસને સાચી ટેવ પાડવી છે. આ નિખીળ 
વિચારને કાઢવાને સહેલામાં સહેલો! અને અનુભવસિહ્દ ઇલાજ સેં 
ખતાવ્ચો! છે. એ ટેવ આજે નહિ પાડીશું તે' કોઇ દિવસ પાડયા 
સિવાવે છૂટકો નથી. આ સિવાય ખીજે રસ્તો જ નથી. આટલું 
થ૪ જાય પછી આગળ વધવું કે, હું શરીરને જાણું, મનને જણું, 
મ 
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ગુહ્નનિ જાણું, એટલે એ ખધા ભાવોથી પર, ખધાને જણુવાવાળે। 
“સાક્ષી” છું. એ સાક્ષી કેવો ? “અશરીર, અમન, અગુટદ્ધિ, એટલે 
નિરાકાર, નિર્વિકલ્પ, નિર્વેકાર, સત્‌ છું, જન્મ મરણુ રહિત છું. 
હુવે મને સુખ કેવું અને દુ:ખ કેવું ? રાગ ( હું અને મારં ) કેવો, 
અને દ્વેષ (ડું અને તારૂં) કેવો ? મને ભય શાને। ? મારાર્મા 
અશાંતિ કેવી ? મારે સગાં કેવાં અને સંબંધી કેવાં? મારે આ 
શરીર જેડૅ સંબંધ નથી તે તેના સંબંધી જેડે સંબધ હતે। જ 
જયારે? પણુ આ બધે અંતર સમજવાનું-અતુજ્નવવાનું છે; બહાર 
બોલવાનું નથી. ખહાર તે! જેવી ભાષા બે।લતા હોઇએ તેમ જ 
બોલીએ. આમ અતર આનંદની, માત્રા વધતી જશે. 


પછી આગળ. વધતા જવું. પછી ઊંધમાંથી ઊઠીએ ત્યારે 
પહેલે પ્રશ્ન પૂછીએ કે, કોણુ ઊઠયું? તરતજ સમજશે કે મન 
ઊઠયું, અને એ મને ૫/દ્રિયા જેમજ શરીરને ભગ્રત કર્યાં, અને 
“હં” (ખરે “હું”) તે તેમનો તેમ રણે છું, આ ખધોી. ક્રિયા- 
એને જણી. રશ્વા છું. એવી રીતે ન્યવહારમાં દરેક ક્રિયા ખદલાય 
કે પૂછીએ, એ ક્રિયા કાણું કરી, અગર એ ક્રિયા કોણ કરશે? 
આમ જે. ડર્યા કરશું તે મારી તો ખાતરી છે કે દરેક રીતે, 
હરેક સ્થિતિમાં આનંદ સિવાય કાંઇ અતુભવી શકીશું નહિ. આ 
પત્ર વારંવાર વાંચી જેશે! અને હદયમાં બરાબર હસાવશે તો 
જરૂર દુઃખને દેશવટો મળશે અને આનેદને! ઝરો વદ્ધા કરશે. 
આ સછાવરેોા (પ્રેકિટસ) કરો. તમને એમ જ લાગશે કે આટલામાં 
ખષધીી ગીતા, ખધા ધર્મો આવી ગયા. વિશેષ શું? પાછું પૂછાવી 
ઉપકારી કરશે। ૯ % 2૮ હાલ શ્રી......બહેન તરફથી કાંઇ પત્ર 
નથી. તેમ જ તમારા પત્રમાં તે સખંધે કાંઇ ઉલ્લેખ નથી. તેમના 
સંજેગો પ્રતિકૂળ હશે, પણુ એ તે! હિ'મતવાળાં અનુભવી ખાઇ 
છે, એટલે હિમાલય જેવી મુસ્કેલી આવે તોયે ડરે એમ નથી. 
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કારણુ, અનુભવે એમ સમજય છે કે આત્મામે-સાક્ષીને કાંઇ લેપન 
નથી. કદાચ ભૂલેચૂકે નીચે આવી જવાય તે! જરૂર અસર થાય, 
પણુ પાછા સાક્ષ તરફ મનતું વલણુ આવવું જેઇએ. 


ર ન ન 
લિન ચંદુમામાના શુભાશિષ. 
રે 
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આપનું ગાયત્રીનું રટણુ ચાલુ હરો, નહિ તે કાયમ રાખશે।. 
ભળતાં હદયને શાંતિ આપવા રટણુ એક અગત્યનો! પાડ ભજવે 
છે. પણુ એના અથે અને ભાવસ હિત રટણુ અનેરો આનંદ આપે 
છે. આ મારા જતિ અતુભવ છે. મનને વખતોવખત તપાસતા 
રહેવું પડે છે. એ મનને એની, મરજી પ્રમાણે છુટું મૂક્યું કે 
જાતજાતના ઘેડા દોડાવે છે, એક પછી એક સંકલ્પની હારમાળા 
ચાલુ થાય છે. એ સંકલ્પને પૂર વેગમાં ચાલતો! હોય ત્યારે 
અપ્રવચમાં તોડી નાંખવો જેઇએ, અને તે વખતે “હં કોણુ ?”” 
એ પ્રશ્ન પૂછવાથી જલદી દોડ અટફી ભય છે. હું તો “સાક્ષી” 
“પરખ્રહા” છું એના વિચારમાં મન ગૂથાયું કે તરત એ મનનું 
મનપણું ઊડી “નય છે અને પોતે સાક્ષાત્‌ ખની નય છે. એ જ 
સવ તપ, જપ, ભક્તિ, ચોગ, જ્ઞાન, વગેરેનું અંતિમ પ્ચેય છે. 
એટલે આ વખતે ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે અને એક મરત દશા 
અનુભવાય છે. મૈ ધણા પ્રચોગેો કરી જેયા અને મને ઉપર 
જણાવી તે ફૂચી લાધી છે, અને તેથી જ શાંતિ મળે છે અને 
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રહી શક્રે છે. આવો ચોગ જે આધણુને મળે તે! પછી જીવનનું. 
પ્ચૈય સિદ્ધ થયું ગણાયું, બાકી સંસાર તે! એક યા ખીજે રૂપે. 
એને! એ છે. એને જેટલે વિચાર કરીએ તેટલી અશાંતિ 
દેખાવાની. આ ગ્રેકટિસ કર્યા સિવાય છૂટકો નથી. 
આપને કદાચ લાગતું હશે કે ચંદુભાઈ તે! એમના કાગળમાં 
એકજ્ષારી આત્માની. વાતે લખ્યા કરે, પણુ તેને ખીન્નમાં 
મજ આવતી નથી. ખહુ હેદયમંથનને અંતે આ એક જ વાત 
સત્ય લાગી છે એટલે એ વાત જ-એ અતુભવ ખીજ શખ્રોમાં 
લખાયા કરવાને. ઠીક લાગે તેણે તેમ કરવું, નહિં તે! કાતરિયા 
ગેપ માણુસનું કથન સમજ ફેકી દે તે! વાંધો નથી. ખરો “હું” 
તો કાંઇ ફેકી દધ શકાવાને। નથી, એ “હું” તો। કાયમ જ રહેવાને।. 
બધુ ચાલ્યું જશે પણુ એ “હુ” કયાં જશે ? 
ક્ર ન્ન ત 
૨૨ 
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અમદાવાદ; તા૦ ૪-૧૦-૩૯ 
સશ્ચિદાનેદ સ્વરૂપ | મણિખહેન તથા સાથ સર્વે, 

ઝ ૩ »; ભાઇ...,ના ધર્મપત્ની પ્રભુ શરણુ થવાના સમાચાર 
વાંચી દિલગીર થચે।. એ ભાપ્તને માથે ભારે આફત આવી પડી. 
કાઇ એવું ન રહ્યું કે જ્યાં જઇ પોતાની, હૈયા વરાળ કાઢી. શાંતિ 
સેળવે. આપ એવું સ્થાન તેમને માટે છો એમની આપના કુડુંબ 
પ્રત્યે ઢાલ લાગણી. છે. આપે પૂરતું આશ્વાસન આપ્યું હશે. થનાર 
અને થઇ ગયલી. વસ્તુ ઉપર માણુસ વિચાર કર્યા કરૅ તે ચાલુ 
પણુ બગડે, તેથી જે આવ્યું હોય તે મૂગે સે।ઢે સહન કરે જ 
હૂટકો. એમની ચૂઝવણુને। પાર નહિ હશે,; પણુ ચું કરી શકાય ? 


ઉપશ્ના પત્રો ડિ ૧૧૭ 


સર્વેને સદ્યુદ્દિ મળે અને તે દ્વારા નવો માર્ગ કાઢવા શક્તિમાન 
થાઓ એટલું માણુસ પ્રાર્થી શકે. દુ;ખને। વિચાર કર્યા કરીએ તે। 
દુઃખ જ નેોતતર્યા કરીએ. “હું કાણુ?” “આ ખધેો બૌજે કોના 
ઉપર છે ?' વગેરે વિચાર થાય તે! ઘણું આશ્વાસન મળે. અગર 
ખેં પ્રભુનું છે, મારૂં કાંઇ નથી, એની ઇચ્છા પ્રમાણે થાય છે, 
એમ કરી સમર્પણુ કરે તે! પણુ શાંતિ મળે. આપણે પ્રભુને 
આપણી મરજી પ્રમાણે દોરી શકતા નથી, પણુ પ્રભુની મરજી 
એજ આપણી મરજી એમ કરી અહુમ્તે ઓગાળી નાંખવાને છે. 

આ ખધું લખવું સહેલ છે, પણુ અણી વખતે તેવું થવું મુશ્કેલ 
છે; અશકય નથી. આટલું પણુ ન થઇ શકે ત્તો સતત રટણમાં 
મનને લગાડી દેવું. એટલી શ્રદ્ધા રાખે કે મને તે કાંઇ આવડતું 
નથી, પણુ હું તે। તારૂં નામ રટયા કરૂં. તારે પ્રભુ ! જે કરવું હોય તે 
કર્યા કર. આ દરેક જળુ સહેલાઇથી કરી શકે એમ છે. મને 
કમને પણુ કર્યાં કરે તે! કેપ દિવસ ઘાટ બેસી જશે. વિશેષ 
રું લખું? 

મર 76 મ 
૨૩ 
ઝક 
શૉદર્‌; તા૦ ૩-૭-૪૦ 
સચ્ચિદાનંદ સ્ત્રૂપ ! બહેન મનોરમા, 

2» 2 »# એકાદ વખત તમસે અત્રે આવી જાએ તે! ઘણે 
લાભ થાય. આ વિષય 80૫104 છે, અને તે સાસે બેસી સમજે 
તતા વિશેષ લાભ. મુંબાઇ આવવાના સંજેગો નથી તેમજ ઠુવે મસે 
મુંબાઇ આવવા તરફ પ્રીતિ થતી નથી. જ્યારે ખરો સમજવાને। 
સમય હુતે। ત્યારે તસે કોઇ તૈયાર થયા નિ. પણુ તમારી ખાસ 
લગની તેયાર થશે ત્મારે કોઇ મળી રહેશે, આ મારો અનુભવ છે. 


૧૧૮ થ્રી મણિત્રહેન છ. કાપડિયા 


જવ અને આત્મા બૅને જીદા નથી, પણુ જુદા થયા હોય 
મૈમ ભાસે છે. જેમ ચંદુ મામા એક જ છે, પણુ કોઇ એને મામા, 
કાકા, ભ્રાઇ, વિ. કહે છે તેમ. ચંદુ એક દજાંત આપે તેનાથી 
બરાબર સમજ લેશે।. 


સમુદ્ર, સોાજીું અને જળ એ ત્રણું વાસ્તવિક રીતે એક, જ 
છે, પણુ આમ વ્યવહાર દશાથી જેઈએ તે ત્રણું એક નથી લાગતા 
પણુ જુદા જુદા ભાસે છે. મો।જીું એ જળ. છે, સમુદ્ર એ જળ છે, 
પણુ નામ રૂપની ઉપાધિથી જુદા જુદા લાગે છે અને એમ કથન 
પણુ થાય છે. 


સાજા - જળ 4 નામ (સેજ) 4 રૂપ ( આકાર) 
સમુદ્ર - જળ - નામ (સમુદ્ર) 4 રૂ૫ ( આકાર) 


આમાં જળ તે સામાન્ય છે, પણુ નામ 4 રૂપની ઉપાધિથી 
શિન્ન ભાસે છે. મો! જું એ જીવને સ્થાને છે, સમુદ્ર ઈશ્વરને સ્થાને 
છે, અને જળ (ઉપાધિરહિત દશામાં) જેમનું તેમ બ્રહ્મા છે. બ્રહ્મ 
સાકારરૂપે ભાસે છે, નિરાકાર રૂપે પણુ ભાસે છે, અને સાકાર 
પણુ નથી અને નિરાકાર પણુ નથી, પણુ જે છે તે છે. જેને 
જ્ઞાનથી (દિવ્ય દદ્િથી, અલૌકિક દશથી, ચોગ દષિથી, ત્રડષિ 
દણ્દિથી) સમજઇ ગચું છે તે સવત્ર એક જ દષ્ટિ જુએ છે 
(અતુભવે છે). એને માટે ભિન્નતા પણુ નથી-અભિન્નતા પણુ 
નથી, પણુ મન વાણીથી પર, ન બોલાય તેવું થઇ નય છે. 
ગ્‌ગાએ ગોળ ખાધે પણુ નથી કહેવાતે। કે નથી સમજવાતે। તેવે 
શ# જાય છે. સૈ।જાં હતું થારે પણુ જળ તે। કાયમ છે. સમુદ્ર 
હતે! ત્યારે પણુ જળ તે। કાયમ છે. તેથી જળ ઉત્પન થયું જ * 
નથી, એ તે! જેમતું તેમ છે. માકેવસ્િછ મહારાજ કહે છે કે જગત્‌ 
ઉત્પ થયું જ નથી, જેને ઉત્પ થયું ભાસે છે તે તેની બ્રમણા છે. 


ઉપરના પત્રે ૧૧૯ 


હુવે આપને! બીજે પ્રશ્ન લઇએ. 


સમજે કે આપણી સાત્વિકી *ત્તિ ઉત્પન થઇ. પછી રાજસી 
ઉત્પ થઇ. એટલે સાત્વિકીનો લય અને રાજસીની. ઉત્પત્તિ 
એ ખંને અવસ્થાને જણુનાર “સાક્ષી' રૂપો આપણે ઊભા રહ્લા 
છીએ. ત્યારે એ બને ઉત્તિની વચ્ચે જે શાંત રૂપે (બંને 
તૃત્તિની વચ્ચે )ે જે અતુભવનાર છે તેજ “સાક્ષી યા “પર- 
માત્મા' આપણું સ્વરૂપ છે. આવી. રીતે જે બંને અવસ્થાને સવા- 
રથી ઊઠીએ ત્યારથી તપાસતા રહીએ તે સ્વરૂપને! અતુભલવ 
જલદી થાય. આ ઊડા ઉતરી શાંતિથી જેશે। તો મારા લખ- 
વાતો અને સમજનતવાનેો આશય સમજરો. આથી વિશેષ સર- 
ળતા મારી ભ્રાષામાં આવતી નથી.. જે એક વખત પણુ આવી. 
જાએ તે! એકદમ સ્પણ્તાથી સમજી શકરશે।. તમે સમજ્યા છો 
તેપણ સાસે હો ત્યારે બરાબર સમજય. આપના ખધાના 
પ્રેમ માટે હૃદયપૂવેક ઉપકાર, અને આપના તરફ નથી. આવી 


શકાતું તે માટે દિલગીર. 


7૯ નહ ન 


આપની. બહેનપણીને શુભાશિષ. આપની ખહેનપણીને લઇ 
એક વખત રાંદેર આવી. જાએ।... ... સાથે શ્રી મણીખહેનને ખે'ચતા 
આવરે. અમારૂં ગામડીયું ધર્‌ દેવીએના પધારવાથી પાવન થશે. 


7૯ ર્ય નહ 
લિન ચેદુમામાના શુભાશિષ 


૧૨૦ શ્રી જનાદષ્ન રામકૃષ્ણુ ઇમેછ 


રૃ 
ડક 
રારદ૨, તા૦ ૮-૧૧-૩૦ 

આત્મસ્વરૂપ ભ્રાઇ જતુ, મધુ* વિ. 
આપને પો. ફા. મળ્યો. કેટલાક અંગ્રેજ વાકયો! લખ્યા હતા 
તે ઉપરથી લાગે છે કે તમારા જવને ઉચાટ રહે છે. શ્રી રામતીર્થ 
કહે છે કે શંકા (૧૦00૪) હોય તો તેને કાઢી જ્ડમૂળ કરી 
નાંખવી. એ આપણી શંકાજ અનેક વિધ્નો પેદા કરે છે. શેકા 
હોવાથી-રહેવાથી-આપણી પ્રભુ ઉપરની શ્રદ્ધા એછી થાય છે. 
શ્રામદ્‌ શંકરાચાર્ય કહે છે; જા તેડ્ટાર્શફેશે ચિન્તા વાતુજ તવ જિં સાસ્તિ 
સિયંતા ॥ અરે ભાઇ! તને અઢાર ખંડમાં શી [ચતા જે? 
ઝમ તારો કોઇ નિયૈતા નથી ? આર્માથી આપણી વિરેષ ઉન્નતિ 
શવાની છે એમ કેમ નહિ? કદાચ થે!ડો વખત શે।ાભવું પડયું તે 
ઘણા પાઠો અને અનુભવો શિખવાના મળશે. 2૮ » 2 આપણું તે। 'કેઇ/ 
અનિજ કરી શકે એમ છેજ નહિ. ચંદુનું આખું જવન બેો।ધરૂપ છે. 
હતાશ થવાનું કાંઇ કારણુ છેજ નહિ. છોડો બધી વાત તે “મન 
સોહન” ઉપર. તે આપણી સંભાળ લીધેજ જય છે અને હજી પણ 
લેશે એમાં શંકા કરવી નહિ. “જે ગસે જગત્‌ ગુરુ દેવ જગદી-- 


* શ્રી નતાર્ટૂતના નાના ભાઈ ડૉ. મધુસૂદન, 


શપરના પત્રો! . ૧૨૧ 


ઠં 

શને, તે તણુ। ખરખરો ફરકે કરવો; આપણે [ચંતવ્યો અર્થ કાંઇ 
નવ સરે, ઊગરે એક ઉદ્દેગ ધરવો.” વગેરે શ્રી નરાસહ મહેતાના 
શખ્દો ફેકી દેવા જેવા છે ? શું બિન અતુભવી છે? શ્રીકૃષ્ણુ પર- 
માત્મા એજ વાત કહે છે, “સર્વપર્માન્‌ પરિત્યન્ય, માસેકુ શરણું 
ત્રજ”.* આપણે તે વ્યવહાર દશામાં તેનું જ શરણું ગ્રહણુ કરવાનું 
છે, અને પરમાર્થ દશામાં તતો પરખ્રહ્ા [સિવાય કાંઇ છેજ નહિ. 
પછી જ્યાં બીજો પદાર્થ જ નથી ત્યાં સુખદુઃખ કોને અને રોમાં 
લાગે?! રં અગર ગાયત્રીતું રટણુ એજ આપણે યજ્ઞ | ચજ્ઞાનામ્‌ 
ઝવવજઞોડસ્તિ ॥ હેદયપૂર્વક અર્થ સહિત રટણુ કરશે! તો આનેદનેો 
પાર રહેશે જ નહિ. કેમ તે પ્રમાણે અતુભવ કરી જેશે! કે ? 
અને તે આનેદની વાત અત્રે પણુ લખી જણાવશે કે ? ચંદુનું 
જીવન ઉપર લખ્યા પ્રમાણે કાંઇક ચાલ્યું જય છે. બ્યવહાર ચાલ્ચે 
જાય છે તેનું ચિવવન કરવું એજ મહાદુ:ખ છે, એજ પાપ છે. જે 
તેનું-વ્યવહારનું-ચેતવન થતું નથી તે। પછી કોઇ! ઉપાધિ દેખાતી જ 
નથી. આનન્દ છે. આનન્દ કરો અને આનન્દ પ્રસરાવો. એજ. 


લિન પ્રેમી ચંદુ. 


૨ 
ડ્ર 


અમહાવાદ; તામ ૨-૧૧-૩૭ 

આત્મસ્વરૂપ ભાઇ જતુ [વિ, 
તમારી તબિયત ઘણી સારી છે અને હવે કોઇ જતની 
“શારીરિક કે માનસિક ફરિયાદ નથી વાંચી ખધાને ઘણે જ 
આનેદ થચેો. આનેદર્માં રહેવું એ મતુષ્ય જન્મને। પહેલે હક્ક છે. 
સાંસારિક ઉપાધિએ આવ્યા જ કરવાની. કોઇ એમાંથી ખચ્ચું 
નથી, ખચતું નથી, બચવાતું નથી. ઘણીખરી આપણી માર્નાસિક 


૧૨૨ શ્રી જનાર્દન શામકૃષ્ણ ઇ ગેછ 


ઉપાધિઓએ હોય છે. વ્યવહારમાં નીચેના સત્રો ગોખી રાખવા 
જેવા છે : -- ' 

(૧) આપણે જગતના દેવાદાર ૭ઇએ-દેવું ચૂકવવા આવ્યા 
છ૪એ-દેવું ચૂકવીએ તેમાં ફરિયાદ શાની ? ઊલટો આનેદ, કે 
દેવું જલદી. અપાય છે અને ત્રડણુમુકત થઇએ છીએ. (૨) થવાનું 
થાય છે, ન થવાતું થતું નથી. (૩) આપણે જાતે જેટલી 
ખને તેટલી ઓછી ભૂલે કરવા પ્રયત્નશીલ રહીએ. (૪) ગમે 
ત્તેવા સંજોગોમાં શાંતિ અને ધીરજ રાખીએ. (પ) ન્યાય 
તોળળવો-એક તરષ્્રી ફ્સલેો આપવો નહિ. (૬) સામા માણસના 
વર્તન માટે કોધ કે ધષ્યાં ન કરીએ. આપણે સૂચન આપી. શકીએ. 
(૭) સત્યને પૈથે ચાલીએ--આટલું યાદ રાખવા જેવું છે. બાકીનું 
જેટલું લેખાવીએ તેટલું લંખાય. 

સૌ....... અને સૌ...... ખન્ને સગી ખહેને। માફેક રહે. 
તેમાં સૌ..,... એ વધુ સાવધાન રહેવાનું રહ્યું. સો...... એ જે 
નવા ઘરમાં આવ્યા તેને અતુરૂપ વતેન કરવા પ્રયત્નશીલ રહેવાનું. 
જ્યાં સ્રીવ્ગે શાંતિ રાખે ત્યાં પુસ્ષવર્ગમાં શાંતિ રહેતાં વાર 
લાગતી નથી. આપણા દુ સંસારમાં કુડુંબક્લેશમાં કારણુભૂત 
સ્રીઓજ સેટે ભ્રાગે હોય છે. છોઝરીએને પારકે ઘેર મોકલવાની 
હોય છે, એટલે આપણા ઘરમાં જ ઉત્તમ સંસ્કારો પાડયા હશે તે 
જ્યાં જશે ત્યાં-વેરીમાં પણુ-વાસે। કેરી શકશે. ગીતાના સત્તરમા. 
અપષ્યાયના ત્રણુ શ્લોકો શારીરિક, વાચિક અને માનસિક તપ 
સંબંધે છે. બધાએ આખાલશટે મે।ઢે કરી લેવા, અને દરરોજ 
મોઢે વખતોવખત બોલવા. એમાં બધી ફૂ ચીએ આવી જય છે. 
આ ખધેં લખી રહ્યો છું તે આપણુ ધરમાં કેમ શાંતિ જળવાય 
એ હેતુથી, મારી પોતાની સ્જુરણાથી લખી રહ્યો છું. હમણાં 
હમણાં મને લખવાના ઉમળકા આવવા માંડયા છે. ચંદુ દોષસુડતઃ 


ઉપરના પત્રે ૧૨૭ 


છે એમ તે! માનતે। નથી. પે।)તે પણુ દોષસુકત થવા પ્રયત્નશીલ 
છેજ. જેમને। તેના પ્રત્યે પ્રેમ છે તતે બધાને કડવા ઘૂંટડા (પ્રેમના 
ઘૂંટડા) પાય છે. આશા છે કૈ આપ ખધા પ્રેમ ભાવે સ્વીકારશે।. 
સુંટી તરફ જેશે નહિ. 
લિ૦ પ્રેમી ચંદુ 
૩ 
ટક 
અમદાવાદ તા।૦ ૨૯-૧૨-૩૭ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઇ જતુ, મધુ વિ. 

“ સ્થિતપ્રગ્ન ”ના લક્ષણ્‌।વાળું ગુજરાતી સ્તોત્ર દરેક જણુ 
સમજને બોલે તે! જરૂર શાંતિ કેળવાય. કોઇને પણુ એકે દિવસે 
શાંતિ આવી. ગઇ હોય એવું ઘણું આછું ખને છે. પણુ એને કેળ- 
વવી પડે છે, અને તે માટે પ્રયત્ન નરી રાખવો પડે છે. જરા 
પણુ અશાંતિ થાય કે તરતજ રટણુ, સ્તોત્ર, ધ્યાન, વિચાર 
આમાંથી કાંધ પણ કરવું જેઈએ. એવે વખતે આગળની ટેવ 
હોય તોજ શાંતિ આપે. આપણા ઘરમાં અશાંતિ થાય એટ્લે 
તેની અસર છોકેરીએ ઉપર તત્કાળ થાય છે. આપણા ખધાતનું 
અડધું જીવન તે। ગયું, પણુ આપણે તે! તેમને કેળવી એવી રીતે 
મૂકવાં છે કે વિરુદ્દ વાતાવરણુમાં આનેદથી રહી શકે. આપણે 
જો આપણા નાનપણુના સંસ્કારોનો વિચાર કરીએ તે! એજ 
અનુભવ. મળશે.. મને વીત્યું છે, વીતે છે, માટે મારા અતુલવ. 
ઉપરથી વાત લખુ છું. મારી સાથે ખધા જ સંમત થાય છે અને. 
તમે બધા પણુ એ જ સાક્ષી. પૂરશે। 2૮ » 2 સાક્ષી ભાવ ઉપર દેહભા્‌ન 
જાણી જેઇને ભૂલી રહેવામાં મને તે! શાંતિની ચાવી મળી છે. 
માટેજ હું એ વાત વખતો વખત લખે જર્ઉ છું, પુનરુક્તિદોષ. 
વહોરી લઉં છું. કદાચ એને ગાંડપણ કેર્હેમ્સિપ પણુ શાંતિજનકે 


૧૨૪ શ્રી જન દત _ શામકૃષ્ણુ ધરમેછ 


ગાંડપણુ છે» % » હરિપુરા કૉંગ્રેસમાં જવા વિચાર થામ છે એટલે 
ફેબ્રુઆરીમાં ખધા આવીશું એમ લાગે છે. તે વખતે જેધપુરથી 
આધખુજી સહકુડુંબ રાંદેર આવવા લખે છે. 'એક પંથ ઓર દો 
કાજ” જેવું થશે. 

લિ૦ કાકાના શુભાશિષ. 


હ 
સ્ક 


અમદાવાદ, તા૦ ૧૯-૩-૩૮ 
આત્મસ્તરરૂપ ભાઇ જતુ, મધુ વિ. 


ચિ. ખહેન......ધેર આવી ગઇ અને તખિયત સુધારા પર છે 
જાણી બધાને આનેદ થચે। છે. તદ્ન સારં થતાં સુધી બધા નિયસોા 
અને દવા વિ. તું પાલન કૅરે અને મનને શાંત રાખે અને તે 
માટે ૬ને કે બીજે કોઈ એને ગસે તેને જપ તે। જરૂર કરે. 
હું જપ વિ. ની વાત લખું ત્યારે બેરાંએને તે! માથાવાઢ જેવે 
લાગતે। હોઇશ; અગર મારૂં એક ગાંડપણુ સમજતા હોય. જેધ- 
પુરથી સૌ....... નો પત્ર હતો તેના જવાબમાં લખ્યું છે કે 
સ્રીઓને આપ્યાત્મિકેતાની. પુરૂષ કરતાં વિશેષ જરૂર રહે છે-એક 
પોતાની જાંતિ માટે અને ખીજ પોતાની સંતતિને ઉચ્ચ સસ્કારો 
પડે તે માટે. જે સ્રીમાં પ્રભુતા, શાંતિ, ઉદારતા, દયા, ક્ષમા, 
પ્રેમ વગેરે સદ્ગુણિ। ખીલ્યાં ન હોય તે સ્।ૌપણાના નામને લાયક 
છે કે કેમ એ પ્રશ્ન છે. આપણે તે છેકરાં છોકરીને એવાં 
કેળવવાં છે કે જે વેરીમાં વાસે! (પ્રેમપૂર્વક) કરી શકે. જેટલા 
મહાન પુસ્ષા થઇ ગયા તેને પેદા કરનાર અને સંસ્કાર નાંખનાર 
તેની માતાએ હતી અને એથી જ સ્રીએને। દરજ્જે સાટો ગણાયા 
છે. હિંદુસ્તાનમાં સીત્ત્રમાતા એ સ્રીઓનેો આદરી હોવો જેઇએ. 


ઉપરના પત્ર ૧૨૫ 


શ્રો રામચંદ્ર અચોપધ્યા પાછા ફર્યા બાદ સીતામાતાને રામચૅદ્રજ 
પણુમુટીમાં મોકલી દે છે, ત્યારે પણુ સીતામાતાને ' શ્રી રામચંદ્રજનેદ 
વાંક વસતે। નથી. ભાવનગરવાળા દક્ષિણામૂર્તિના અધ્યાપક શ્રી. 
નાનુભાઇએ સીતા ઉપર ચે પડી લખી છે તે દરેક સ્રીએ વધુ 
નહિ તો એકાદ વખત વાંચી જવા અને વિચારવા જેવી છે. એ 
ચોપડી બધા સાથે મળી રાતના દરરોજ પા-અડધેદ કલાક પણુ 
વાંચે! તે! તુકસાન થવાનું નથી એની ખાતરી આપું છું, અને તે. 
ચોપડી રંંદેરથી શ્રી નાર્ભાઇ પાસેથી લઇ આવશે। અગર મંગાવી. 
લેશે. આને। અર્થ એવો નથી કે સ્રીઓએ જ ખધુેં કરવાનું છેઃ 
અને આપણે પુસ્ષાએ કેરા ઘડા જેવા રહેવાનું છે. એને માથે તે. 
જુમ્મેદારી છે કે એણે સોક્ષગામી થઇ પોતાની સહળમચા રિણીને 
એ માર્ગે લઇ જવાની છે, અને એ આપણા લસ્ન વખતે ખજેના 
કોલકરાર છે. અલખત્ત, સ્્રીએ પુરુષના માગેને સરળ ખનાવવાને।. 
છે-શાંતિમય જીવન ઘરમાં રાખવાનું છે. તેજ પુરષ શાંતિને 
માર્ગ શે।ધી શાંતિને માર્ગે સહધર્મચારિણીને લ# જ'૪ શકે. મારી 
કુલમ ચાલી જય છે અને આ ખધેું લખાઇ રહ્યું છે, મારા (હેદુ- 
સ્તાનના નાના ખાલુડાએ એ રસ્તે વિચરે, એ મારી જિ'દગીની 
એક અભિલાષા હતી અને છે. મહાત્મા ગાંધીજીએ પણુ એવુંજ 
કહ્યું છે, એમણે કહ્યું છે માટે લખું છું એમ પણુ નથી. વળા તમે 
કહેશે કે આજે તેણ કાકાની. પાછી ચસકી લાગે છે. ના, ના, 
કાતરિયું ઠેકાણું છે. મારા અલ્પ જીવનમાં અને મારી અલ્પ 
શકિતના પ્રમાણુમાં મેં ઠીક ઠીક કું છે, પણુ તેના ફળ જેવાં 
જોઇએ તેવાં આવ્યાં નથી એમ મને લાગ્યા કરે છે. પણુ હૂં 
નિરાશાવાદી ક્યાં છું! મારી તપશ્ચર્યામાં ખામી છે એમ. હું માન- 
નારો રહ્યો, એટલે તે માર્ગે વર્ત્યો જાઉં છું. મારા આવા આવેલા 
કાગળે સંઘરી રાખી %રસદ વખતે કોઇ કોઇ દિવસ અવલેકન 


૧૨૬ શ્રી જનાર્દન રામકૃષ્ણુ ઇમેછ 


કરી જશે! તે! ખૂખ શાંતિ આપશે અને આગળ વધશે. કેમકે 
આજકાલ શ્ર! રામતીર્થ, વિવેકાનેદ, ગાંધીજ જેવાનું સાહિત્ય 
વાંચવા તરક વખત કયાંથી મળે ? 


લિ. પ્રેમી ચંદુ 
જ 


ટન 


ઈ 
અમદાવાદ, તા૦ ૨૮-૬-૩૮ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઇ જતુ, મધુ વિ. 


આપણે થોડો વખત મળ્યા પણુ અધ્યાત્મ સંખંધે વાત 
જુર્વાની તક જેઈએ તેવી સાંપડી નહિ. આપ ખધા મારા પ્રત્યે 
પ્રેમ બતાવો છે, પણુ મારાથી તેનો જેઇએ તેટલે! બદલે 
વળતે। નથી. મારી પાસે કાંઇક અપ્યાત્મશકિત છે. ખીજ શકિત 
અગર બળ નથી. તે શકિતને। પણુ જેટલે ઉપચોાગ થવો જેઇએ 
તૈટલે। થતે। નથી. આપણે તે। ખ્રાહ્યાણુ રહ્યા એટલે આપણું પન 
"અગર ખળ પ્રભુ ઉપરનો વિશ્વાસ હોવો જેઈએ. ખહારના દેશે 
સાથે સંખંધ થવાથી આપણે તેનું અનુકરણુ કરતા થયા, અને 
આપણે વારસે। પ્રભુપરાયણુ થવાને। છે તે ભૂલતા જઇએ છીએ 
અને તેથી અશાંત જીવન જેમતેમ જવી રહ્યા છીએ. પ્રભુ સર્વેને 
એ તરક વાળે! એ પ્રાથના છે. આપણા મનમાં ઊગી ૦“વું નેઇએ 
કે અન્ન જળ વિ. સિવાય ચાલે, પણ્‌ પ્રભુ સિવાય થડીભર જીવી 
શકીએ નહિ. એથી આપણી દરૅક ક્રિયા પ્રભુમય કરવા પ્રયત્ન- 
શીલ રહીએ. ન સળે આપણું વાંચન કે ન મળે સંતસમાગમને। 
અવસર ! નહે તે! એવા સંતોના ચાખકા પડતા રહે તે! પરાણે 
પણુ તે તરક વળવા પ્રેરણા મળતી રહે. ધરમાં દરેકે દરેક જણુ 
તે પથગામી .થાય તે। સંસાર એક નેદનવન ખની જય. એવી. 


ઉપરના પત્રે ૧રછ 


દશામાં દરેક જણુ પ્રભુ સિવાય બીજ કશાથી ડરતો! હોય નહિ 
સમજ જે સંજોગો આવી પડે તે હસ્તે સુખડે ભેોગવતે। રહે. 


સૌ।.*દવાની સાથે પ્રજુ તરફનો! પ્રેમ અને તે માટે રનું 
રટણુ જરૂર કરતી રહે એટલું ઇસ્છું. 


લિન કાકાના શુભાશિષ. 


દુ 
ક 


અમદાવાદ, તા૦ ૨૮-૧૧-૩૮. 
આત્મસ્વરૂપ ભાઇ જતુ, મધુ વિ. 


આપણું બધું જ કામ પ્રભુ કરી રહ્યો છે અથવા આત્મતત્વ 
જરી રહયું છે, એ દિન શક્તિ સિવાય કશુંજ થઇ શકતું નથી 
એવો! દઢ નિશ્ચય થવો જેઇએ. એટલે આપણે ક્ષુલ્ક અહંભાવ 
આપોઆપ નિજૃત્ત થઇ જય છે. આપણી અને પરમાત્મા વચ્ચે 
આપણે! અહકાર એ અંતરાય છે. એ અહંકારને લધ્ને જ આપણે 
સુખી દુઃખી થઇએ છીએ. એટલે સુખમાં છલકાટ ન આવે અને 
દુઃખમાં ગભરામણુ ન થાય. એ બધે! બોજો તે આત્મા-સાક્ષી- 
પ્રભુ ઉપર છે. મારી ઉપર કાંઇ બોને નથી. બોનને બાજુ ઉપર 
રાખીએ કે તે બોજે માથા ઉપર રાખીએ, તે! પણુ બોજે તે। છે 
એની ઉપર જ છે. માટે નાહકને। બાજે પોતાના માથા ઉપર રાખી 
હેરાન શા માટે થવું: આટલે! [વિચાર જરે તે! માણુસ વ્યવદા- 
રમાં આનંદથી વિચરી શકે છે. આવા વિચારા પોતાની સન્મુખ 
રહેવા જેઈઇ3એ. જેઈએ તે આ કાગળને! દરરોજ પાઠે ડરો અને 
તેમ અનુભવે! તે। પૂરી શાંતિ રહેશે. લગાર પણુ વિદૂળતા થાય 
ક્ર સમજવું કે અહેંકારે ક્યાંક પ્રવેશ કર્યો છે. વિશેષ તે। શું લખું? 
જેને શાંતિ જેઈઇતી હોય તેને આ વિચાર સભળાવે।, એથી બેવડે 


૧૨૮ શ્રી જનાદજત રામમૃષ્ણુ ઇશ્ેછ . 


લાભ છે. આપણી ૬ઢતા વધરે અને સામાને પણુ શાંતિ લાગશે. 
આ કાગળ ફરી ફ્રી વાંચો અને દરરોજ ( એક પણુ દિવસ પડે. 
નહિ) થોડો સમય આને! અતુભવ કરો. તસે કોણ છો એ સમ- 
જાયું છે એટલે સમજવામાં મુસ્કેલી આવશે નહિ. બધા આનન્હમાં. 
રહે, આનંદની હેલી વરસાવો | આનંદ ! આનેદ | આનંદ | 
લિ૦ પ્રેમી ચંદુ. 
ણ્ઠ 


ષન 


ર્ર્ન્‍ 
અમદાવાદ, તા૦ ૨૮-૮-૩૯ 


આત્મસ્વરૂપ ભાઈ જતુ, મધુ વિ. 


ખસે ભાઇએ [ચિંતા કરશે। નહિ. અત્યારસુધી જેણુ નિભાવ્યું 
છે તેજ નિભાવી લેશે. એટલું ખરૂં કે પ્રસતિવેદના થયા પછી જ 
બાળક જન્સે. એ કુદરતી નિયમનું ઉલ્લંઘન થઇ શકે એમ નથી. 
આપણુ જ આવું છે અને બીજે નથી એવું નથી. ત્યાં બીજી 
જાતની ઉપાધિ હશે. કુટુંબના માણુસે। સારા મળે છે અગર સરળ 
સ્વભાવના હોય છે તે! પ્રસૂતિ વેદના આનંદથી ભ્ઞોગવી શકાય 
છે. બાકી તમે લખો! છો તેમ સાક્ષી (દ્રણ) થઇ લ્ાગવ્યા કરીએ, 
અને સ્વમના જેવો ખેલ છે અને તે બધો સ્વમ દ્રણને! ખેલ છે 
એમ અતુભ્રવી શકીએ તે। પછી ખધી ઉપાધિએ આનંદથી 
ભોગવાય છે. બધાને ઉપાસના કરી બોલાવ્યા છે એટલે એમાં 
દોષ કોનો ? હુવે એ ભૂત (પેચમહાભૂત-શરીર વિ. ની) ઉપાસના 
છોડી ચૈતન્યની ઉપાસના કરીએ એ અનુભવ શીખવે છે. અને 
ઉપાસના કરી આણ્ય! છે તેનું ત્રકણુ હસતે મુખડૅ ચૂકવીએ- 
સોગંદપૂવક કહું છું કે ચંતન્ય સિવાય કાંધ નથી. આપણું મન 
ઉત્પ થઇ, અહેભાવ પેદા કરી, બેપણાાને પેદા ફરે છે અને 


ઉપરતા પત્રે! ૧૨૯૪ 


તેથી જ ખધી ભાંજગડ થઇ છે. એટલે હવે બધાં જ સગાંસંબંધી, 
શતુ, મિત્ર, ઝાડપાન, પશુપક્ષી વગેરે બધાં ખધ્રાં જ પોતે પેતે 
ચૈતન્ય ચેતન્ય છે એ ઉપાસના ખની રહે એ પ્રાથેના. સાચી 
પ્રાથના જ આ છે. સાચી પ્રાર્થનામાં પોતે શન્યવત્‌ બની જય. 
સર્વત્ર ચેતન્ય સિવાય દશેન નહે. પછી માંગવું બાંગવું વિ. કાંઇ 
નહિ. ખછું જ મળી. રહ્યું છે. આપણી જ ખધી થાપણુ છે. કોઇ 
વખત જલદી મળે છે અને કોઇ વખત એ થાપણ સોડી મળે 
છે. અને કોઇને જરૂર પડે છે ત્યારે લઇ પણ્‌ જય છે! આપર્ણા 
સગાંસંબંધી, પેસોટકો બધી. જ એ થાપણુ છે. પણુ એ ભાવ 
બહાર બોલવામાં મજહ નથી. અંદર અનુભવવામાં મજ છે. આવી 
જતની મસ્તી તમે ખધા અહાર્નેશ અતુભવો એ આઝાંક્ષા ખરી. 
લિન પ્રેમી ચંદુ 
હ 


ષ્ટ” 


સ 
અમદાવાદ, ત1૦ ૨૧-૯-૩૯ 
આત્મસ્વરૂપ ભાધ જતુ, મધુ વિ. 


ગાંધીજી જેવા પે।તાની ડૅકદાસ અને કામકાજનું પ્રદર્શન ન 
કરે, બાકી સાધારણ માણસે! તે। એત્રાજ રહેવાના. એવા જે 
પ્રદ્શન ન કરે તે! તેમની ગણુતરી સમાજમાં ન થાય એની 
એસને ધાસ્તી રહે છે સાધારણુ મતુષ્ચો મનુષ્યો જ રહેવાના. 
દવકોટીમાં પ્રવેશે એટલે મનુષ્યપણું ખોવાઈ જાય એની. એને 
પ્રાસ્તી રહે છે! પતન પણ્‌ અહંભાવમાં જ થાય છે. મને તે। 
આમાં વ્યવહારની કેઃસીક સમજની ખામી લાગે છે. આ ગધા 
પરથી આપણે બાધ લતા જઇઅ અને નમ્રતા કેળગાંએન 
ગાંધીજી અને સુભાષ બે।ઝને! સબધ જેઇ લ્યો. ગાંધીજી લગાર 

લ 


૧૩૭૦ થરી જનાદુન રાઅ૬થ્યુ ઇંગેછી 


પણુ બબડતા નથી. બાઝ સાહેબ ગમે તેમ બોલે છે, પણ ગાંધીજ 
સંપૂર્ણ સંયમ જળવે છે, અને એથી જ ગાંધીજી સમક્ષ શ્રી બોઝ 
પોતાનું શિર ઝુક્ઠાવે છે અને ઝુકાવવું પડે છે. મને પોતાને તે 
ગાંધીજી એક આદર્શ જવી રલ્લા છે એમ સમજય છે. હું તો 
આમજ શીખ્યો છું, જ્ીખતે રહું છું. સારી. પોવાની નાની. ભૂલ 
સને મહાન લાગે છે, અને સામા માટે એની પ્રકુતિ છે અને 
સુષરે એવી પ્રાથેના કરી લઉ' છું-પછી એ પ્રાર્થનાનું ફૂળ મળે 
છે કે નહિ તેની અધીરાઇ છોડી દઉં છું, અને પ્રાથેના શળે તે 
કું છું કે પ્રભુની એમ જ ₹ચ્છા છે એટલે એમ થયું. પણુ એ 
બીજ વવાયાં તે વહેલાં મેો।ડાં ઊગશે ખરાં* બીજ વાત સાથે 
સાશે લખી ૬દઉ' કે કોઇને પણુ આપણા ગજે માપવા નહિ. દરેક 
માટે જુદ્દો ગજ રહે છે. આપણે પોતાને માટે આદર્શ ખહુ જ 
ઊંચો! રાખવો, આપણી. લગાર પણુ ત્રુટીને ચલાવી ન લેવી- 
એમાં સહન કરવાનું કાંઇ નથી, પણુ ઊલટો આનેદ છે. લોકોની. 
ભાષામાં સહન કૅરવાનું કહેવાય. એટલા માટે હું સંયુકત કુટુબને 
તપશ્ચર્યાનું તીથેસ્થાન માનું છું. ને બધા સમજદાર હોય તે 
સ્વર્ગ છે. સંયુકત કુડુંબજવનમાં ગુણુ દોષ બજે છે. જે નણી 
જઇને એકાંત સેવન કરે છે તે ખુશીથી તપશ્ચર્યા કરે છે, અને 
આમર્ય મને ક્ેમને તપશ્ચર્યા થાય છે. એથી ઝૃહસ્થજવનની તપ- 
કર્યા આનેદથી કરાય તે। ખૂખ મભહ છે. 2 બખષાના સમાચાર 
પૂછવાના. એમ કરતાં કરતાં એકસેકના કુટુંબ પ્રત્યે પ્રેમભાવ 
નપતેો! જય છે. આપણે આપણું કર્તવ્ય બજવી એ અને તે પણ્‌ હદય- 
' પૂવેક. સામો। માણુસ કર્તવ્ય ન ખજવે એ તેને। પ્રશ્ન છે. એ જ ગીતાને। 
નિષ્કામ કેર્મચાગ છે. આપને। બધાને પ્રેમ છે એટલે બેોષપ્રદ 
વાતો લખવાની ધૃણ્તા કરૂં છું. મારો તે એવો અનુભવ છે કે 
'એઓપષધપ્રદ વાતે લખતાં કે કહેતાં સામાને! ખોર પણુ વહોરવો 


ઉપરના પત્રો ૧૭૧ 


પડચેા છે, પણુ તેનું મને દુ:ખ નથી. મારૂં કતે્ય બભવ્યું એ જ 

“મારી સફળતા છે. એટલે બીજે બદલે! કેચોા! માગું? અને શુભ 
અદલે। માગુ તે! મૂર્ખતા જ કહેવાય ને ? 2 » 2 કારખાનાની. સ્થિતિ 
સંબંધે નણ્યું. જ્યાં સુધી ચાલે વાં સુધી. નભાવવું રહ્યું. ચિતા કરે 
વળે એમ નથી. ખીજે ક્યાંય તૈયારી થઇ હશે ત્યારે જ બનશે. 
ક્રદાચ થોડો વખત બેકાર રહેવું પડે. જે આત્મામાં, પ્રભુમાં શ્રદ્ધા- 
વાળે છે તે ડરતો! નથી. તે તે! પ્રજુના દરેક કાર્યમાં શુભ શુક- 
નજ જુએમે. જમેની, પોલાંડ, ચિન વિ. તરફ જેઇએ તે ત્યાંના 
લોકોની શી સ્થિતિ હશે ? તે લોકો શું કરતા હશે ? આ બજા 
આપણે માટે પ્રભુએ સોક્લેલા અનુભવ જ છે ને ? એટલું યાદ 
રાખવું કૈ આનન્દથી રસ્તા મળ્યા છે, પણુ સોટું વકાસી બેસી 
રહેવાથી રસ્તે મળતો નથી. આનન્દના વિચારો કરીશું તેદ 
આનન્દ જ મળશે અને દુઃખના વિચારો કરીરાં તે! તેવા [વિચા- 
રોાનું આક્રષેણુ રહ્યા કરશે, માટે જે આવે તે પ્રેમપૂર્વક સહન કેરે 
જથું અને [ચૅતા પ્રભુને સાંપી દેવી. અલબત્ત, આપણા મયા- 
ઝમાં કચાસ ન રહેવા દઇએ. ગંકટર ઠેઠ સુધી બખ્રા ₹૪લાજ 
શાંતિપૂર્વક શ્રેઇ સાધનથી કરે, એનું ફળ તે। પ્રભુના હાથમાં હોય. 

લિન પ્રેમી ચંદુ- 
ન 


૫૭. 
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૧૦ 
ઝ્ક 
અમદાવાદ, તાન ૧૫-૧૧-૩૯ 
આત્મ સ્વરૂપ ભાઇ જનુ, મધુ વિ. 
ચંદુને હાલ તે। ત્રણુ સત્રો બહુ યાદ આવ્યા કરે છે. (૧) 
ઉપવાસ ફરે-મનને। (૨) સમપેણ કરોા-શરીર, મન, વિ. જેટલું 
આપણું કહેવાય તે બધું પ્રભુને અપેણુ (૭) “તું મન મત બન” -તું 
પોતે સાક્ષાત્‌ સચ્ચિદાનેદ છે તે સંકલ્પ ઉઠાવી નાહુક ખીજે શું 
કરવા બને ! સવારમાં ઊઠતા વાર આટલા ત્રણ સૂત્રના સંકલ્પ 
મૂકી દેવા અને વખતે વખત યાદ આપતા જવું એટલે દહાડો 
અધેઃ આનંદ ન છે, 


લિ. પ્રેમી ચ'દુ. 


* થી. નાશ્શ"'કર૨ સ. શહટ્ટ ઉપરના ગેપ 


રૃ 


ષ્ટ 


ગ્ર 


વરસવા ( અંધેરી થઇને ) તા૦ ૪-૬-૩૧ 
આત્મસ્વરૂપ ! ભ્રાઇ નારૂશકર, 

2» 2 2૯ ધામક, નીતિમય અને આષ્યાત્મિક જીવનની ખોટ 
સવત્ર છે. 2૮ 2 ક; તમારી 2 2 ૯ ની. સાથેની વાતચીતથી ઘણે! 
આનંદ થચે।. ભક્તે! જ્યારે પોતાનું જવન ઘડે છે, ત્યારે તે રસ્તે 
જનારા ઘણાં એષા હોય છે, ટીકા કરનારા વિશેષ રોય છે, પણ્‌ 
અંતે તે! લોકો તેમને સંભારતા થાય છે. આ તે સાધારણુ નિયમે 
છે. મહાત્માજી અત્યારે અપવાદ રૂપ છે, પણ્‌ પહેલાં ટીકા ખમ- 
વામાં એમણે કચાશ રાખી નથી. 7 2: % પ્રકરણુ એક દણાંત 
છે. હજ આજે પણુ કઇ કરે અને તે લોકોની, મરજીને અનુકૂળ ન 
હોય તે! લોકો ઉશ્કેરાઇ જાય છે. લોકો તો એવાજ રહેવાના હતં 
પોતાનું નાવ ઝૉંકાવેલું રાખે છે, ડરતા નથી તે આપણે એટલે॥ 
બોધ કેમ ન લઇએ? 2: : ક એ તમને ખખડાવ્યા તેથી ડરી 
ગયા હોય એમ નથી લાગતું પણુ ખળ મળ્યું છે એમ સમજાય 
છે, 2: 27 » એસ માને છે કે એમસતું જ્ઞાન આગળના ચોગીઓ 
કેરતાં પાકુ થયું છે. પણુ ચંદુ તે માને છે કે ખાળક આપણાં 
કરતાં આગળ છે, કારણુ કે આપણાં જ્ઞાનને તેનામાં આગળર્ના 
“જ્ઞાન કરતાં ઉમેરા થશે. 2: 2: 2૬ 


૧૩૪ ડિ દિ ક્ર ના૩શ'કર મ. ભટ્ટ 


સત્યાગ્રહીની સમજણુ પાકી, દઢ અને અચળ હોય છે, અને 
તે સત્યને વ્યવહારમાં મૂકતો! જય છે. ભૂલ થાય ત્યાં સુધારે છે. 
શરીર, મન અને બુદ્ધિ તે પરિમિત છે, માત્ર સત્યજ અપરિમિત 
છે. અપરિમિત પરિમિતમાં પૂણે પરિણુસે નહિ, પણુ આખા સમૂ- 
હને સાથે લઇએ તે। આપણામાં વ્યક્તિ તરીકે જે અધુરં હોય તે 
બીજમાં વિક્સેલું દેખાય છે. આમ જેતાં જેતાં આપણી દરિ 
જેમ જેમ વિકસવા માંડે છે તેમ તેમ અપૂણેર્માં પૂણુનું ભાન 
થતું ચાલે છે, અને એકજ વિવિધ રૂપ થઇ રહ્યું છે તેને 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. 2 2૮ 24 


આપણાથી મથુરાના ચોાઃબાજી જેટલું ખાઇ શકાય નહિ પણુ 
તેથી તેની અદૅખાઇ કરી જેટલું ખાતા હોય તેટલું પણુ છોડી 
દ8એ કે? આપણે તો! આપણાંમાં જેટલી શક્તિ હેય તેટલી 
સંપૂર્ણૂપણું વાપરી કામ કરીએ. ભલે ગાંધીજ જેવું કામ ન કરી 
શકાય, પણુ ગાંધીજ પોતાની શક્તિ બહારનું કામ કરી શકતા 
નથી. શક્તિ બહારના કામમાં તે। પ્રજુને મૂકેવો પડે છે. 2% 2૮ 2% 
શરીર અને મન કેઈ દિવસ સ્થિર થવાર્ના નથી. જે સ્થિર થાય 
તે! એ શરીર અને મન રૂપે રહેવાન નથી, કારણુ કે એને। સ્વ- 


ભાબ જ એવો છે. જ્ઞાન એમ કહે છે કે જે જેવું છે તેને તેવું 
જુએ. આપણું વાસ્તવિક સ્વરૂપ આત્મા છે. શરીર અને મન તે 


આત્માને કામ કરવાનાં સાધને। છે. સાધનને સાષ્ય ન મનાય. 
માટે દરરોજ થોડા થોડા સમચે આત્મામાં ડૂબકી મારવાની ટેવ 
“રાખવી જેઇએ. કામ કરતાં કરતાં અશાંતિ જેવું લાગે કે તરત જ 
આત્મા તરફ સીધા ચાલ્યા જવું. એટલે શરીર, મન વગેરે સ્વા- 
'ભાવિક રીતેજ બળ મેળવી બહાર આવશે. આમ કરી શરીર, 
મન વગેરે પાસે વળી પાછું કામ લેવું. આમ કરતા રહેરી। તે 
તમને બળની ખોટ જણાશે નહિ. બધાજ મહાપુરુષો ઉપરની. 


ઉપરના પ્રે ૧૩૫ 


રીતે અથવા ખીજ રીતે-જેને જેમાં શ્રદ્ધા બેસે તે રીતે-બળ 
અને ઉલ્લાસ સેળવતા રહે છે. માટે દરરોજ થેડી થોડી વારે 
ડુબકી મારતા શીખ્યા છો તે રીતે કરતા રહેશે એટલે તસે 
હમેશાં આનન્દમાં જ રહેશે।. 


૨ 


પી 


જર 
અસદાવાદ, તાન ૨૨-૮-૩૯ 
આત્મસ્વરૂપ! ભાઇ નારૂશંકર, 


2૮ 2૯ » હવે કાગળની. પૂર્ણાહુતિની, આરલી કરવાને, સમય 
થયો. એ આરવીને। સો।ટો મહિમા “જે કેઈ ગાશે, ભણે શિવા- 
નંદ સ્વામી વેકુઠકે જશે.” તેમ આપણે પણુ પ્રેમપૂર્વક પે।તાના 
સ્વરૂપને! વિચાર ઝરીએ અતે તેમાં એટલા ખષધા ઓપગપ્રેત 
થઇએ કે આપણાં દેઠ, ઇદ્રિચાની, કપૂરની માફક આરતી થઇ નય 
અને સાચે। આત્મભાવ જાગે. એ આત્મભાવ તે। સદોદિત જાગ્રત 
છે; ફકત કહો કે મનભાઇ પોતાની જૂની ટેવ પ્રમાણે ભૂલી જય 
છે, અને એનું કારણુ પણુ દેખીતું છે કે મન એને યાદ કરવા જય 
તા મનનું અસ્તિત્વ રહેતું નથી. એથી એને યાદ કરવું ગસે કયાંથી ? 
મનભ્ાાઇની. એટલી ડઝુટેવ છે, અને એ કુટેવ છોડે તો જ સુખી 
થાય. ભકત કેખીરજી જેવાને પણુ લખવું પડયું કે “મન તોહે કિસ 
ખિધકર સમજવું”. ચૅદુને તો લાગે છે કે બધા ભકતે।, ચોગીઓ 
અને જ્ઞાનીએએ મનોાનાશ ઉપર જ ભાર મૃક્ચોા! છે. ભકિતથી 
કે ચોગથી કે જ્ઞાનથી એ મનેોનાશ આપોઆપ થાય છે. ન્યાં 
દઢતા થઇ ગઇ કે પછી એ ખખાને। આશરો લઇએ કે નહિ એ 
આપણી મરજીની વાત છે. સૌથી પ્રથમ તે! જાદુગરીના ખેલમાં 
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અંધાઇ ગયા છીએ તેમાંથી ખઠાર નીકળવાનું છે. એ ખહાર 
આવવા માટે જે જે પ્રયત્નો કેરવા પડે છે તે જ સાચું તપ છે. 


૩ 


ષ્ટ 


ર્ર 


અમદાવાદ તા૦ ૨૮-૮-૩૯ 
આત્મસ્વરૂપ | ભાઈ નારૂરાંફેર, 


2» 2૯ 7; આપના તરફે મેઘરાનની ગૂપા થઇ જાણી આનદ 
શચે।. અત્રેથી પણુ દુકાળને। ભય તે। ગચે। જ છે. લોકોમાં શાંતિ 
૭તવા૪ જે. ખેષ્તોનાં મેં હસતાં થ્યા તો! સૌને આનંદ જ આનેદ 
છે % % »# અધિક માસમાં તાપી સ્તાનની વાત વાંચી. એર્મા તે 
જેવી. જેની ભાવના તેને લે।કો ધમે માનવાનાં. બધાને જ્ઞાનની વાતે! 
નહિ ગસે કે બધાંને વિવેક દષ્ટિ પણુ ન મળી શકે. કદાચ થોડી 
ઘણી મળે તે। અમુક વાતે। હદયમાં દેસી ગઇ હોય છે તે નીકળવી 
મુસ્કલ પડે છે. જો આપણુ હદયના સાચા ગ્રેમથી. કહેતા હોઈએ 
તતા 9: 2: » ને વહેમ ટાળવા કહી શકાય. પણુ સાથે સાથે 
આપણાં ઉપર નાસ્તિકતાનેો આરોપ આવે તે તે સહન કરવા 
તૈયાર રહેવું જેઇએ. તમારાં માતુશ્રી રોકાયાં એ ઠીક થયું. 
આપના કહેવાથી ન ગયાં હોય તો એ પાપ થયું નથી. 
આપને માટે નદીએ નાહવું, ઉપવાસ કરવા, ફળાહાર કરવે। વગેરે 
તિતિક્ષાની દષ્ટિએ સારં છે, પણુ તેમ કરવાની શરીર અને મનની 
અશકિત હોય તે! એ ખન્તેને ચીમળાવીને કશું ન થાય. તબિયત 
સારી ન હોય ૭તાં ઉપરના નિયમે। પાળવાનો આગ્રહ રાખવો 
એ તો શરીર ઉપર ઘાતકીપણું વાપર્યું ગણાય. આકી તે કે!ઇ 
જ્ઞાને પૂણ નથી કે અક્કલે અધુરો નથી. તમારા સે।. બહેન કેમ 
ચાક્ષે છે? “કાયા તુંતે કભી ન સુખ પાયા, કાયા તુંને કર દિયા 
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જ્રાયર”, શરીરને ગમે તેટલું સંભાળશે! ૭તાં અંતે તો પોતાના 
સ્વભાવ ઉપર જનાનું જ, એનો! અથ એ નથી. કે એને। કંઇ ઇલાજ 
ન ડરવા. ઇલાજ કરવામાં આળસ કે પ્રમાદ ન હોય. 


4 
ડ્ર 


જોધપુર; મહારાજ દેવીદાન આશ્રમ, તા૦ ૯-૯-૨૯ 
આત્મસ્વરૂપ | ભ્ઞાઇ નાર્શંકર, 


7૯ 9૬ »૯ ચંદુને જ્યાં જાય ત્યાં આનંદ જ આનંદ છે. લે।ાકા 
આવે છે તે! પણુ આનેદ છે. કોઇ નથી આવતું તોપણુ આનેદમાં 
રતીભાર કમી નથી આવતી. આ વખતે ઝાઝા લેકે નથી 
આવતા. લાગે છે કે લોકો હવે અખ્યાત્મ વિષયથી. અગર મારા 
કથનથી કુટાળ્યા હોય. મને તેતું દુઃખ નથી. સ્વરૂપ સ્થિતિમાં 
વિશેષ દઢતા થયા કરે છે. આપને બધાંને કંટાળા આવે છે પણુ 
ચંદુ પાસે હતું તે ખધું જ આપ સૌને ચરણે ધરી. દીધું છે. જરા 
ચંદુને ખાતર તે! આત્મચિતવન કરો. 2 2 »૮ 

પ 

ગક 

અમદાવાદ; તા૦ ૨૦-૧-૪૦ 
આત્મસ્વરૂપ ! ભાઇ નારૂશેકર, 


અત્રે સર્વે કુશળ આપને। પત્ર આજે મળ્યા, વાંચી સમા* 
ચાર જાણ્યા છે 2 2 ૮ આપની તખિયત નરમ ગરમ ચાલે છે 
'જાણી દિલગીર. સૌ. બહેન અમથીએ પણુ આપને તાવ 
“આવ્યાની હકીકત કહી હતી, સ્વરૂપ સ્થિતિ કોઇ દિવસ કે!ઇની 
ગઇ નથી અને જવાની નથી. એ તે! મનની સ્થિતિ ડામાડોળ 
“થયા કરે છે. આપ તે જેમના તેમ હતા, છો અને રહવાના. 9૮ »( 2૯ 
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આપને મારી વાત ગળે ઉતરતી નથી. તસે તો એમ જ 
માને! છે! કે મનની સ્થિતિ ચોવીસ કલાકે જેવી ને તેવી રહેવી 
જોઇએ. જ્યાં સુધી શરીર છે ત્યાં સુધી તેટલા પૂરતું મન રહેવાનું. 
: એ મન એના સ્વભાવ પ્રમાણે વર્તવાનું. ને મનનું ચક અટકી 
જાય તે। એક જડ જેવી અવસ્થા આવી જય. પણુ આપણા એક 
અનુભ્રવને આપણે વિસરી જઇએ છીએ. અને મનમાં “હું” પણું 
મૂછી વિચારીએ કે ગસે તે ક્રિયા કરીએ તે ડામાડોળ સ્થિતિ 
ચવાની. માટે પહેલું તે। તેમાંથી “હું” પણ ઉઠાવી પછી વિચારશે 
તતો બધું સરળ થઇ જશે, અને એજ ખરી. સ્થિતિ છે |! તસે પોતે 
“નારૂ્શંકર' છો તે વખતે વખત ગોખવું પડે છે ક્ર? એમાં 
નિશ્ષલ થઇ ગયા છે? ખીન્ન કોઇ પણુ નામથી કોઇ 
પૂકારે તે। જવાબ તરત આપશે।? પછી ખીજ ભૂલ એ થાય છે કે 
આત્માને! અનુભવ થાય ત્યારે ખધી વાસના પૂર્ણ થવી નેધએ, 
એ વાત સાચી નથી. પણુ ગસે તે સ્થિતિ આવે-સારી કે નરસી- 
તે સ્થિતિ આપણુને ડોાલાવતી નથી, એજ સેાટામાં સોટી 
સિદ્ધિ છે, આપણે જેઇએ છે શાંતિ, તે આવી જય એટલે 
ષચેયને પહોંચી ગયા- આપે મહાર્ષે રમણુની ચોાપડીની વાત લખી 
તે વાંચ્યું, પણુ શું તેમને દુ:ખ ન આવ્યા તેમને ચોરોએ માર્યા 
પણુ છે. આજે એમના પ્રશંસક અને [1નૅદા કરનારા બન્ને છે. 
મે એમના સખ'ધે ખહુ વાંચ્યું નથી; પણુ એમના પ્રસંશકે 
મળવા આવે છે, ત્યારે તેમની વાતથી જાણુવા મળ્યું છે. ઉપાધ્િથી 
તમે સ્વાભાવિક રીતે મુક્ત છે. ઉપાધિને છોડવાની નથી પણુ 
ઉપાધિ હોવા છતાં મને તેને! સ્પશે હતે! નહિ, હાલ નથી 
અને રહેવાનો નથી. જે કામ થાય તે ડું અને મારૂ 
ખષ્યાન રહી થાય છે તેની દ્રિકર નથી. પણુ દરેક કામ થયા પછી 
વિચારો કે કોણે કર્યું અને કામ શરૂ કરતાં પહેલાં વિચારો કે 
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કામ કાણુ કરનાર છે. આટલે! પણુ વિચાર ન કરીએ તે! ખીનું 
શું થાય? આ ખષધા જ કાસે। નિષ્કામ ભાવે થયા જ કરે છે, પણ 
આપણે અહમ્‌ મૂકી વર્તીએ છીએ તે દુઃખને! હેતુ થાય છે. એ 
અહમ્તે તે। જતે જ દૂર કરવાનું છે. બીજા કેઇતું કાંઇ ચાલે એમ 
નથી. ખીજ વાત એ છે 'ે ।ચૅતા કરીએ તે પણુ આપણી મરજી 
પ્રમાણે થાય કે મહિ થાય. કોઈ વખત થાય પણુ ખરૂં. પણુ 
આપણી મરજ પ્રમાણે થવું જ જે'ઇએ એમ અહમ્‌ પુકારે છે. 
ખાકી જરા ઊ'ડા ઉતરી જેઈએ તે। ખ્રછ્ાંડના કાર્યો આપણી ઇચ્છા 
પ્રમાણે જ થાય છે. સ્વરૂપની શેષ એ જ સ્વરૂપ નાશ છે. તમે 
તા! બધાના વાલી છો, પણુ સગીરપણું માની લીધું છે, તેને મૂકી 
દેવાનું છે. તમે તો! સગીર કે વાલી કંધ નથી. 


લિ. ગ્રેમી ચંદુ: 


૬ પ૪ 


અમદાવાદ, તા૦ ૩૦-૧-૪૦ 
આત્મસ્વરૂપ | ભાઇ નારૂરાંઝર, 
ન્વ ન ક 


(૧) પ્રત્યેક્તું અજ્ઞાન તે અવિદ્યા ડહેવાય, અને 
સમષ્ટિનું અજ્ઞાન તે માયા કહેવાય. એટલે આપણા પ્રત્યેકના 
જન્મનું કારણુ અવિદ્યા થાય છે. માણુસને ત્તાન થાય છે ત્યારે 
માણસ વ્યક્તિગત વાસના કરતે। નથી. પણુ જ્ઞાનના ઉત્તરકાળમાં 
એના વિચારો સમણિહિતના હોય છે. હવે એ સમખષ્ટિહિતના 
વિચારો પણ્‌ ફળીભૂત થવા જેઇએ. એટલે એ વિચારો ઘણાના 
એકઠા થાય તે પૂર્ણ થવા માટે કેઈ જ્યડિત આવવી જેઇએ. 
એટલે એવા માણુસના જન્મમાં અવિદ્રા જારણુ નથી પણુ માયા 
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કારણુ થાય છે. એટલે એવા માણુસને જ્ઞાન પોતાની મેળે થવું 
જેઈએ, અને એમની મારફત કામ થાય તે અલોાકિક હોય-સાધા- 
રણુ માણુસથી એવા કામ ન થાય. આથી એની મુકિતને। પ્રશ્ન 
રછેતેો નથી. આવો માણુસ તે અવતારી પુસ્ષ કહેવાય. પત્રમાં 
સારાથી ખહુ સ્પષ્ટ ન થાય પતત આપણે મળીએ ત્યારે વધુ ચર્ચા 
કરીશું. (ર) શકિતને! નાશ થતે। નથી. વિચાર એ શકિત છે. 
વાસના એ વિચાર છે, એટલે વાસનાને! નાશ થતે। નથી. એક 
જન્મમાં સેો। વાસના ઊઠે તે બધી ફળીભૂત થતી નથી. તેમાંથી પધારે! 
“કપચ્ચીસ ફળીભૂત થઇ તે। બાકીની પે।ણુ।!સેો સંચિત થઇ. વાસના 
દું કરૂં, અને ખીજ ભોગવે એતે। ન ખને. એ તો। મારે જ ભોગવવી 
રહી. સંચિત થચેલી વાસનામાંથી જે પ્રાધાન્ય હોય તે ભોગવવા 
રારીર પધ્ારણુ કૅરવું રહયું. આથી શરીર એ પ્રારખ્ધનું છે. એ તે 
એણે ભોગવવું રહું. જ્ઞાન થયા પછી સંચિત બળી જય પણુ પ્રારખ્ધ 
નણ થતું નથી. પણુ જ્ઞાની શરીરને માનતે। નથી. એટલે પ્રાર- 
અધ્રને પણુ માનતે। નથી, તેથી તે પ્રારબ્ધ પણુ ભે!ગવતે। નથી. 
પણુ બીજને સમજાવવા માટે જ્ઞાનીઓ પ્રારખ્ધ ભોગવે છે એમ 
કહી. શકાય. આમાંથી ન સમજય તે પુહઠાવશે।. બહુ ટૂંકાવીને 
લખ્યું છે. આના ઉપર ખરાખર વિચાર કરશે! તે! ખધું સપણ થશે. 
દા. પોતે. 
૭ 
ઝક 
મહાત્મા દેવીદાનજી દેવસ્થાન, જોધપુર. 

(મારવાડ.) તા૦ ૧૯-૯-૪૧ 
આત્મસ્વરૂપ | ભરાઇ નારૂશેકર, 
આપ દરેક જલુ ગમે તે વિચાર કરવાને સ્વતંત્ર છે. બીજા 
અવા શરીરે મળશે“જાને'તે આજનાથી સારા હશે એ વાત તે 
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ભવિષ્ય પર છોડવાની રહી ! આપ પોતે જ લખા છો કે એઝ 
દિવસ ખૂખ આનન્દમાં--ત્યારે કુયા વિચારે આનન્દ આપ્યો તે 
તો આપના અતુભવની વાત છે. જે લે[કો સારા કામ કરી ગયા 
તેના વિજયની, ફૂ'ચી એક જ હતી-કે જે જે કામ કર્યું તે હદ્ય- 
પૂર્વક કર્યુ-પછી તે નાનું હોય કે મો।ડું. એક વ્યાવહારિક વાત 
લઇએ તે। પણુ કહી શકાય કે જેણું શરીર આપ્યું તેણે પહેલેથી 
નઝકી, કૅધુ હતું કે આ શરીર પાસે આટલુંજ કામ લેવું. તેમાં 
આપણે પોતે વિદ્ નાખ્યું કે તેણું આવું શરીર કેમ ન આપ્યું ? 
એટલે આપણે તેને આપણી મરજી પ્રમાણે ચલાવવા માંગીએ 
છીએ. સવાંપરિ સત્તાને આપણી પોતાની મરજી પ્રમાણે ન 
નચાવાય. એજ આપણું અજ્ઞાન એજ આપણે મોહ. એ જ 
આપણી લાલસા. આપણું વગર ભૂલે કામ કરતા શીખીએ. ભૂલ 
થાય તે। પાછી સુધારીએ. વળી ભૂલ થાય તે। સુધારીએ. પણુ 
હતાશ ન થવાય એર્મા આપણી શૈ।ભા. આપણે કેકત નિમિત્ત 
માત્ર છીએ તેમ આખું બ્રહ્માંડ પણુ છે. ખીજ વાત, આપણને લે।કા 
કેમ ઓળખતા નથી એ એક લાલસા છે. ભલે કદર કરતાં નથી, પણ્‌ 
ક્રામ પોતાની, મેળે વખત જતાં બોલી ઊ.ઠેશે. જે હુવે આત્મિક 
દણિએ વિચારીએ તે। મારા અનંત શરીરો હતાં, છે અને રહેશે 
તા બાકી રહેલું આપોઆપ થઇ જશે. પણુ આપણુ આપણે 
અહમ્‌ ઉઠ્ઠાવી અમુક પાસે જ કામ ફેરાવવું છે તે કેમ નહિ કરે એ 
વિચાર અદપણુને નિખેળ કરી મકે છે. 

આ શરીરમાંથી નીકળતાં ખેદ નથી થવાને! એ વાત 
અત્યારે સાચી લાગે તેટલી કદાચ અંત સમચે સાચી ન લાગે. 
તે પહેલાં કોણ શરીરમાંથી નીકળવાનું છે અને કોણે શરીરમાં 
પ્રવેશવું છે અને “હું કોણુ'? એ વિચાર આપણે કરી તે! વધુ 
'અળવાન બનીએ. આપ જેવા આવા વિચાર ન ડકર્રો। તે। બીજ 
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“જાની, પાસેં આશા રખાય? મારા વિચારો જે હું સે।ટેથી કહી 

શકું ત્તેટલા હખાણુમાં લાવી શકતે! નથી એ મારી નિખેળતા છે, 

પણુ તેતું મને દુઃખ નથી. (કોઇ વખત લખાણુમ મુકાય છે ખરા.) 
લિન પ્રેમી ચંદુ 


૮ 
ઝ્ક 
શારે૨ તાન ૧૨-૯-૪૨ 
આત્મસ્વરૂપ ! ભાઇ નાર્શકર, 


2( 2» 2૮ મારી પાસે પૂણીઓ છે તેમાંથી નજેઇલી સે।ાકલી 
આપીચેં 7૮ 7 »# મને તે કોણ રટણુ વગેરે ડરે તે! ખૂબ આનંદ 
ચાય. જીવનમાં માણુસ એકાંત શોધે છે કારણુ પોતતે એકલે છે, 
એ એને! સ્વભાવ છે; છતાં એકાંતમાં પણુ વિચાર દ્વારા કઇ ને 
ઝુ ઘાટ ઘડયા કરે છે અને એમ કરી _સુખીદુઃખી ચયા કરે છે. એ 
એકાંતનો લાભ આત્માચૅતવનમાં ગાળે તે પ્રભુદ્દાર ખુલ્લાં થઇ 
જાય છે, ૭તાં એ તે એના છ ફૂટનાં જગતમ[ં જ રાસ્યા કર- 
વાને। દે દે સાંજની. પ્રાથેનામાં ચિ. ખહેન શારદા, સૈ।. નાની 
અહેન, સૈ।. ધની ખહેન, ચિ. સો. બહેન કપિલા વગેરે પણુ જેડાય 
'છ; અને હું મારી શેલી પ્રમાણે સ્તોત્રોના અથ સમજવું 
જું, 2૮ 2૮ ક બપોરે સરસ્વતીચંદ્ર વાંચીએ છીએ. એ પુસ્ત- 
જુમાં ઝહસ્થી, સાધુ, સંન્યાસી, ખબ્રહ્માચારી વગેરે ખર્ષાં મારે 
વાનગી પીરસેલી છે. સ્રીએને માટે ગુણુસુંદરીનોા ઠીક આદરી છે. 
તમે તે! એ પુસ્તક વાંસ્યું હશે. સો. બેન ચંદ્રભાગા વકતા છે 
અને અસે બધાં શ્રોતા છીએ. લીલાવલી જીવનકથા પહેલાં 
વંચાઇ ગઇ 2૮ 2 2 તસે ત્યાં રહીને ત્રણુ પાટે શીખી આવશે. 
પહેલે! વ્યવસ્થિતપણાને।, બીજે ઘે!ડા ન દોડાવ્યા કરવાને! અને 
ત્રીજે માથે બોજો લઇ ન ફર્યા કરવાનો. આ ત્રણુ પાટે શીખી 
આવશે તે મને ઘણુ! આનંદ થશે. હજી ખૂણું ખૂણે લોકૈષણુા 
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જાઇ કોઇ વખત દેખા દે છે તેને છેદ ઉઞવ્યા કરશો. જગત તેદ 
માવા આદમના વખતથી એવું ને એવુંજ ચાલ્યું આવે છે. રામા- 
ણુ, મહાભારત અને ધતિહાસે! એ વાતની સાક્ષી પૂરે છે. બહુ 
જાણુવાની નિત્તાસા ન રાખીએ. કોણુ ચું કરે છે આમ કેમ 
કેરે છે? એ રીતે આપણી આસપાસના જગતમાં ગૂંચવાયા કરીએ 
તો વિશાળ કાસો કરવાને! કે વિચારવાનો સમય રહેતે! નથી. 
એને માટે સમય ન આપવો એમ નાહ, પણુ એમાંજ દટાઇ 
જઇએ એ ઠીક નડે, મારી પાસે કોઇ પંડિતાઇની, આશા ન 
રાખે. હમણાં તે! પેલા કતારગામવાળા* ચાર પાંચ દિવસે અનુશવ- 
પ્રકાશ વાંચવા આવી જાય છે. તેમની સાથે પ્રથમ સગે પૂરો 
ક્ર્ચા. રોકડા તેવીશ પાનાં વાંચ્યા છે. આવી વ્યકિતએ આવે છે 
એટલે શ્રવણુ, મનન, નિદિધ્યાસન અને સાક્ષાત્કાર થયા કરૅ છે- 
ક્ારણુ એ મનના ધમ છે અને હું તે જેમનો તેમ રહ્યે! છું ને? 
એ ખધુેં હોય તેએ ડું કર્યા જવાને હતેો।? એ બધું હશે ત્યારે 
સાક્ષી થઇ અતૂભવ્યા કરીશ, અને ન હશે ત્યારે સ્વ-મહિમામાં 
સ્થિત થઇ શકીશ. વ્યવહારમાં સાક્ષી, અને નહિ ત્યારે જેમને 
સેમ-મન વાચા બંધ ! એટલે બધું બંધ ! ૬7 શાંતિઃ શાંતિઃ શાંત્તિઃ 
નવે॥ સહિને। સુખારડ 
ઝુ 
ડક 
ફાટે, તાન ૧-૧૦-૪૨ 

આત્મસ્વરૂપ | ભ્રાઇ નારૂશૅકર, 

»« 2» માણસ દરરોજ ભ્ાગ્ચે જ થોડો સમય નિજંત્તિના 
શોધે છે, ૭તાં ઇચ્છે છે કે શાંતિ-નિ૬ૃત્તિ-મળે તે। સારૂં. પ્રજુ 

* હુવાફેર અર્થે હું કતારગામ જઈ રહેલે તે વખતે સદ્ગત શ્રી 
ચ'ડુભાઇના રાંદે૨ સુકામે બાર તેર વાર જઇ આવ્યા હતે, અને તેમની 
સાથે બેસીને “અતુભવપ્રકારા” વાંચેલે તે બાબખવ આ ઉલ્લેખ છ, 
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તેની અરજ સ્વીકારે છે 'ત્યારે તે શાંતિ-નિશૃત્તિમાં પણુ પાછી 
પ્રશ્ત્તિ શોધે છે [આમ પોતે વર્તે છે અને દોષ દે છે વખતને, 
સંજેગોાને। કે ફરજેનેો. આપણું પણુ એવું ન થાય તેનાથી ચેતલીએ. 
હવે તે જે સમય મળ્યો છે તેનો સદુપચે।)ગ કેરી લઇએ. આપણી. 
દરેક પ્રશૃત્તિ-નિશૃત્તિ પ્રભુ નાર્મેત છે, અને તે દરેક ક્રિયામાં 
આપણે પ્રભુતાના દર્શન કરતા રહીએ. એ ર્થિતિ પ્રાત થવી 
કેટલી ઉત્તમ છે? ૭તાં કેટલી સરળ છે? આપણે અને પ્રભુ 
જરાય જુદાં નથી. પ્રભુને આપણી મરજી પ્રમાણે નચાવવાનું ન 
સૂઝે એવી સદબુદ્ધિ મળે તે કેવું સારૂં ? 7%: 2% »૯ મને હાલની 
શિક્ષણુ પદ્દતિ માટે માન નથી. ફકત ભણુવાનું છે. પંડિતાઇં છે. 
સંસ્કારિતા કેળવાતી નથી અને અત્યારની કેળવણીથી તે આવે 
એમ પણુ નથી. એ સંસ્કાર તે! ઘરમાં નાનપણુથી નેખાય તે। જ 
કુઇ વળે. માતાપિતાને સમય મળતે।. નથી. સમય મળે છે તો. 
તેમનામાં જ કંઇ હોતું નથી અગર એ તરફ્‌ બેદરકાર રહે છે. 
અતુભવગ્રકાશ પાના. ૫૩૧, પ્રેરક જીવ છે કે બ્રહ્મ ? એ તો 
તસે જાતે અહીં હો ત્યારે પ્રત્યક્ષ સમજવવાર્માં સફળતા મળે. 
પહેલાં જીવનું સ્વરૂપ એવું કલ્પ્યું છે કેઃ-“જળ-પ્રતિબિખને ડં 
કરી, માનવો એ જવ ભાવ છે ” અંતઃકરણ એ જળને સ્થાને છે. 
એ અંતઃકરણમાં મૂળ ।બેંબ પરખ્રહ્યાનું પ્રતિબબ પડે છે. એકલે 
બિખભાવ સત્ય છે. પ્રેર્કના અથે આપણે સાધારણુ અશેમાં 
જ્ુરીએ છીએ તેવો નથી, પણુ જેની સત્તા વડે પદાર્થોનું અસ્તિત્વ 
લાગે છે. એ બીજે કોઇ પદાથ જ નથી પણુ જેના વડે પદાર્થો 
ભાસમાન થાય છેતે સ્વમમાં પ્રતીત થતા પદાથૉ સ્વમદ્રણ્ારૂપ છે 
અથવા તેન વડે તે પદાર્થોનું અસ્તિત્વ લાગે છે. માત્ર અનુભવથી 
એમ કહેવાય કે સ્વમના પદાથાને સત્તા સ્ફૂર્તે આપનાર અગર 
ગ્રેરક સ્વમદ્રણા છે, એટલે કે સવે કાંઇ છે તે રવમસદ્રણા જ છે. 
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સ્બમમાં જે દેખાય છે તેનું અરિતત્વ સ્વપ્નદણાને જ આભારી છે. 
આપણે પ્રથમ શભિ્તતા ઝલ્પીએ છીએ, તેને સાચી માની, વ્યજહાંર 
કરીએ છીએ, અને પછી સમજવામાં ગોટાળો! ઊભે માંમ તો 
ગભરાઇખે છીએ. ખહુ વાંચન કરવાથી જ્ઞાનમાં વષારોા થાય છે, 
પણુ ઘણી વખત એવું પણુ બને છે કે વાંચનાર સાવષાન ન 
હોય તે લિશ ભિશ વિચારોથી મગજ ડહોળાઇ જય છે, અને 
એક જાતની માનસિક કબનિમાત થાય છે. આવે સમચે મને તે। 
એકજ વિચાર સાંત્વન રૂષ નીવડચે। છે કે મારા ત્રધષિ મુનિએ, 
ભક્તે! અને સંતે! કઇ કાંલેજમાં ભણ્યા હતા? અને તેમ ૪તાં 
તેમનાં શખ્દો, ભજ્ને। વગેરે આજે કૉલેજમાં અભ્યાસક્રમમાં ગોઠ- 
વાઇ ગમા છે 2% 2 % 

૧૦ 

ગક ુ 
શૉદૅર, તા૦ ૨૦-૧૧-૪૨ 
ગાત્મસ્વરૂપ | જાઇ નારૂશંકર, 

૮ 2૮ 2: અમદાવાદમાં પૂ. રવિશેકર મહારાજ ગીતા ઉપર 
મીડું મધુરે પ્રવચન કરતા હતા તે લાભ નાસિક આવવાથી ચાલ્યા 
ગચો ગણાય. હવે તે। ત્યાંનાં હવાપાણી અને આધ્યાત્મિક મિત્રોને 
મને એટલે! લાભ લેશે. આપણે દુઃખી થઇએ તેથી કંઇ લોકે 
ગીતામાં રસ નથી લેવાના. જેમને જે રસ ગમે છે તે રસ તેઓ 
લ૪ રહા છે. કેટલાકને સંગીતર્માં રસ હોય છે, તે। કેટલાકને જ્યે।- 
તિષમાં રસ હોય છે; કેટલાકને હસ્તરેષા જેવાર્માં, પહેલવાન, 
ખનવામા, શરીરને પંપાળ્યા કરવામાં, નાટક જેવામાં કે બીજી 
સે।જમઝા કરવામાં રસ પડે છે, તે! કેટલાકને ઝુદરતી દેખાવે! 
જેવામ[ રસ પડે છે; કેટલાકને સેવા કાર્યોમાં રસ છે, તો કેટલાકને 
સસ્તરામની માફક ભ્રમણ કરતા રહેવામાં રસ છે. સૌર્નાં રસ 

બ્ર 
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એકસરખા નથી હોતા, ૭તાં ..દરેકને કઇને ફઇ રસ તેા છે જ. 
જેમાં જેને રસ તેમાં તેને સુખ કે આનદ: જણુય છે. 2૮ 263 9: 
આપણે અને પ્રભુ જુદા છીએ ત્યાંથી તમારા વિચારને! પ્રવાહ 
હારૂ થાય. છે. એટલે પ્રશુને આપણી મરજી પ્રમાણે નોચ નચા- 
તવાતેો એઓરિચો મનમાં રહ્યો છે. આપણે પચ્છીએ તેમજ થવું 
જેઈએ. ચોરી કરવાની ઇચ્છા થાય, સુખી થવાની, અને કોઇને સુખી 
કરવાની, ઇચ્છા થાય, કોઇને દુઃખી કરવાની ઇચ્છા થાય કે બીજું 
, કેશ જાયે સાધવાની ૪ચ્છા થાય, પણ્‌ ઇચ્છા થઇ કે તે રમાણે 
“તરત થવું જ જેઇએ-આ તમારી નહિ. પણુ. સોની મનોદશા . હોય 
છે. આપણે સૈૌદ ઇચ્છીએ છીએ કે ચોવીશે. કલાક સનભાઇને 
આપણી મરજી પ્રમાણુ જ શાંતિ અને સુખ મળતાં રહે. આવી 
આવી. કંઇ વાસના અંતરમાં પડેલી છે. એ સૌને છેડા ન આવે 
ત્યાંસુધી સાચી શાંતિ આવે કયાંથી ? ઈશ્વરાધીન થવાની, વાતે। 
જાકયા કરીએ, પણ્‌ મનમાં તે! ઈશ્વરને આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે 
નચાવવાની ભાવના રહી હોય છે! એથી જ્યાં સુધી, મનના 
કહયા પ્રમાણે થાય ત્યાંસુષી શાંતિ લાગે છે, પણુ ન થાય તો તે! 
“ર્ઘુજી થડેના થડેજ રહેને!” 2૮ 2 2» આપણે જેમ વખારે 
નાંચીએ તેમ વધારે પાગલ થઇએ છીએ. આપણે વાંચીએ છીએ 
ઘણું પણુ તેને પચાવતા નથી. આખી ગીતા સોઢે ન આવડે તતો 
_દેકર નહિ પણુ ફ્ક્ત બે શ્લોક જ આચરણુમાં ઊતરે તે! ખહુ 
| છે, આપણુને ગીતાકારના કથન ઉપર પણુ શ્રદ્ધા નથી. દુનિયાના 
લોકો! એના મુકત કંઠે વખાણુ કરે તે આપણે વાંચીએ કે સાંભ- 
ળીએ; પણુ “કદ ૦૫0૦૦ ૦ [૪780000 13 110170 ઇક 
દદ 11008ક1ઉે 90175 ૦0 પછ ધ” (દશ હજર ટન. જેવડી 
વાતેા કરતાં એક અધે!ળ આચરણુ ચઢી જાય છે) »૮ % 2 આપણે 
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શું કરવું જોઇએ એ પ્રશ્ન સાચે! છે, પણુ લોકોએ શું કરવું જેઈએ 
એ પ્રશ્નનો ઉકેલ લાવવાને! ભાર માથે રાખવે। ઠીક નથી. . 


૧૨ 
ડુ 
રરર તાન ૨૮-૪-૪૩ 
આત્મસ્વરૂપ ! ભાઇ નારૂશંકેર, 


2 2: ક; આજના જમાનામાં માણુસે બહુ લાગણી પ્રધાન 

ન થવું પણુ ધીરજનેઃ! ચુણુ કેળવવા મથતા રહેવું. સંસાર આજે 
આપણે માટે બદલાઇ જાય એમ નથી. એ તો બાવા આદમના 
વખતથી એવો ને એવો જ ચાલતો! આવ્યા છે. સ્વામી રામ- 
તીર્થમાં એક રૅંટની વાત લખી છેઃ એક સવાર પોતાના વેદડાને 
પાણી પાવા મથતે! હતે! પણુ રેંટના અવાજથી ભડકતે। હતે।- 
રેટનોા અવાજ ખંધ કરે તા પાણી બંધ થાય અને લોડો તરસ્ચોા 
રહે. જો ઘોડાને પાણી પાવું હોય તે તેને બુચકારવો! જેઇએ- 
પંપાળવા જેઇએ. સંસારનો અવાજ તે! ચાલુ રહેવાનો જ. તેમાં 
મન ભડક્યા કરે તા કામ કેમ ચાલે : માટેજ સંસારમાં આનન્દ 
લેવો હોય તે! મન રૂપી ઘોડાને બુચકારવોા જેઈએ. 2૮ 2૮ » ભાઇ 
ઉપર એમના પિતાશ્રીને પ્રેમ અપૂર્વ ગણાય. પણ પ્રેમી કેને 
કહેવા એ સંબંધે ચંદુ તે ડલ્યા કરે છે કે (૧) પ્રેમમાં સાડું નથી, 
દુકાનદારી નથી. (૨ પ્રે પ્રેમનાં સ્પર્ધા નથો. (૩) પ્રેમમાં ભય 
ર (૪) પ્રેસ આપ્યા જ કરે છે, લેવાની ઇચ્છાજ નથી રાખતો. 
પ્રેમ શબ્દ સાધારણુ ભાષામાં પણુ વપરાય છે, પણુ જ્યાં ઉપરને। 
પ્રેમ હોય છે ત્યાં જ સાચે! પ્રેમ છે એમ ચંદુને લાગે છે. બાકી 
તતો! પ્રેમને બદ્લે “સારો ભાવ રાખે છે એમજ ફહેવું ખરાબર 
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ગણાય. » 2૮ 7 આપણુંને ઇંદ્રિચા આપી છે તે તેના ઉપર કાળૂ 
રાખવા માટે આપી છે, ગસે તેમ વેડષ્દી નાખવા માટે નથી આપી. 
તેમ તેને! જરૂર જણાતો ઉપયોગ ન કરીએ તે! તે મિથ્યાચારમાં. 
આવી જશે. કેટલીક વખત એ કાખૂમાં ન હોય ત્યારે તેને શિક્ષા 
રવા પૂરતે! તેને ઉપયોગ ખંધ કરીએ તે। તે તપ ગણાય. બાકી 
દૃખાદેખી બંધ કરવી એ ત્તો ઠીક ન ગણાય. વાણીનું મૌન ગીતા: 
જારને મંજૂર નથી, પણ્‌ મનનું મૌન એ કહે છે. સત્તરમા અપ્યા- 
યમાં ત્રણુ તપ કલ્લાં છે તે કઠંસ્થ કરી લેવા જેવાં છે. તે પ્રમાણે. 
જે આચરણ કરીએ તો બીજો તપની જરર નથી રહેતી. ગીતાની 
ખૂખીજ એ છે કે એનું આચરણ ગમે તે વ્યક્તિ ગસે તે દેશ 
કાળમાં કરી શક. બ્યક્તિ જાતે જ પોતામી પ્રગતિને! તાળે। સેળવી 
શકે છે ક હિસાબ કરી શકે છે, એમાં કોઇના અભિપ્રાયની, જરૂર 
નથી પડતી. 9૮ 2 9: જેને થોડી ઘણી સમજણુ પડી હોય અને 
તે જો આચરણુની શરૂઆત કરી દે તે! તેને ધીરે ધીરે સમજાવા 
લાગશે કે, “હું મનના અગર અંતઃકરણુના બધા ભાવોથી પર 
હતો અને રહેવાને। છું. એ બધા ભાવે ને હું જણું છું. સને કોઇ 
જાણુતું નથી,” એ પોતાના અનુભવ ઉપર મુસ્તાક રહ્યા કરે તે 
તેને આખો રસ્તો કંટાળા વિનાને।, સરળ, અને સીધે! લાગશે. 
એ ભાવ સમાગમથી આવે, ધાર્સેક ગ્રેથાનાં મનનથી આવે, 
વિચારથી આવે ' ભાવ પૂવેકના રટણુથી પણુ આવે છે. એને 
સાટે તમારં “અતુભ્નવ પ્રકાશ”નું તારણ સારૂં છે. કતેવ્યને। બાજે 
માથે લઇ ફર્યા કરીએ તેમાં સિદ્ધિ નથી. જે કામ થાય તે કર્યા 
કરવું. હા, તેમાં શ્રાળસ કે હરામખોરી ઘૂસે નહિ એ તપાસતા 
રહેવું. 2: 2૮ 2૮ પછી તે। ધીરે ધીરે જણુવા ન જણુવાના ભાવને 
તિલાંજાલ આપત્રાની છે. કારણુ કે ભાવ માત્ર અંતઃકરણ સુધી જ 
છે, ઊઠો ત્યારે આટલે! વિચાર કરી ઊઠો. થેાડી થેડહી વારે 
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વચમાં વથમાં મનનું મૌન કરી શાંતિ નળવી લેરો।, તે ૨૦૯% 
ઉપર ગયેલું મન ઠેકાણું આવી જશે, આ ત્તો અતુભવ કરીને 
જોઇ લેવાની એક નક્કર વસ્તુ છે. ચાહે [હેંદુ, મુસલમાન, પારસી? 
ખ્રિસ્વી, કે કોઇ પણુ ધમે કે મત પંશને અતુયાયી હોય તે કરી 
જુએ છે, અને શાંતિ મળે છે કે નહિ તે જેઇ શકે છે. એમાં તે 
શંકા જ કરવા જેવું નથી. અલબત, જરા સુસંસ્કારી બ્રુદ્દધિ હોય, 
જરા વધારે લગની લાગી. હોય, અને સંત સમાગમ હોય તા 
તા પછી આનન્દનું પૂઠવું જ શું ? શ્રી આત્મારામભાઇ પાસે કોઇ 
કાઇ સમય જવાનું થાય છે ત્યારે આવી જ વાતે! નીકળે છે. 
તેમને ખૂખ ગમે છે અને જાણે કઇ આરામ યા સાંત્વન મેળવતા 
હોય એવું લાગે છે. મારા ઉપર ખૂખ સ્નેડ છે. ન જાઉ' તે પણ્‌ 
અમારે સ્નેહ તો નિકટના સ્નેહીની માફક બન્ચેો! રહે છે. ખરે- 
ખર, આર્વાં સ્નેહીએ મળવા દુલૅભ છે. % 2૮ 2% 


૧૨ 
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રાદર; તાન ૨૮-૫-૪૩ 
આત્મસ્વરૂપ ! ભાઇ નારૂશંઝર, 


»૮ »૮ 2૯ તસે નવું નવું સાહિત્મ વાંચો! છો અને તેના વિચા- 
રને જ સાચા માની ચાલવાના પ્રયાસ કરો છે એ પણુ તમારી 
માનસિક 'અસ્થિરતામાં કારલુભૂત છે. જગત એટલે વિવિધતા. 
તેમાં વિચારની તિવિષતા હતી, છે અને રહેવાની. વળી મન 
પણ્‌ એવું છે કે કોઇપણ સમચે પરાયું એમ કહેવાનું જ નથી. 
“આત્મા સિવાય બધું જ અનિત્મ છે' એ વાત વાંચતા, લખતા, 
કામ ઝરતા કે વિચારતા પ્યાન બહાર થઇ જય છે. આપણે 
આપણી મરજી પ્રપ્રાણે જગતને નચાવના માગીએ છીએ એ ખીજી 
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નિર્બળતા ગણાય. પણુ જગતની વિવિધતા એ સાચી વિતિષતા 
નથી. સ્વમ જેવી એ છે. એ વાત દઢ થતી નથી પણુ ધીરૅ 
છીરે સમજાઇ જરી ત્યારે દઢ થશે. જે જે વિચારો કે જે જે 
રાકાએ ઉત્પ થાય તે લખી નાંખીએ. આપણું પ્યાન, મનન, 
નિચાર વગેરે ચાલુ શાખીએ અને પછી થોડા દિવસે એજ શંકાએ। 
વગેરેને તપાસીએ તે। તેમાંની ઘણીખરી આપોઆપ શાંત થઇ 
ગચેલી જણાશે. મહેરખાની કરી આ ખધી. શંકા મનની. છે, 
જગ્રત અવસ્થાની છે, મારેતે। કાંઇ પણુ શંકા નથી, હું નિઃશૈક છું. 
શાંત સ્વરૂપ છું અને રહેવાને એમ વિચારો. મને શેકા કેવી ? 2૮ 2૮ 2૮ 
આનંદની તસે વાતે! લખા છે પણુ તમારો અર્થે તે! સુખનેદ 
નીકળે છે. સાચો! આનંદ એટલે સુખ અને દુઃખ ખંતેથી પરની 
સ્થિતિ. એ ખંનેને જે જાણે છે તે છે. કોઇપણ સ્થિતિ તે મનની 
સ્થિતિ છે. સાચે! આનેદ તે। કોઈ પણુ સ્થિતિમાં શાંત સ્વરૂપે, 
એક અને અખંડ એકરસ રહ્યો છે. એ તે! દરરોજના અતુભવની 
વાત છે. “જે પોતાના અનુભવને।જ ઇન્કાર કરે તેને બીજે 
કાણુ સમજવે?” એવું એક સંતનું કુથન છે. આપણે જે આનેદ 
માગીએ છીએ તે તે। મનને માટે માગીએ છીએ. અને તે આનેદ 
પાછો ચિરસ્થાયી રહેવો જેઇએ. આનું જ નામ વદ્તો વ્યાઘાત 
કહેવાય. એક સંતે હમણાં જ એક ચોપડી ખહાર પાડી છે. તેમાં 
તે લખે છે કે જાગ્રત અવસ્થામાં મન ખહુ બહુ ત્તાો ૫-૭ મિનિ- 
ટજ એકી સાથે શાંત રહી શકે છે. એટલે એટલે!" સમય જ 
તે સમાધિ કરી શકે છે. ચોગથી, ભરકિતથી, જપ વગેરેથી લાંબા 
સમયની શાંતિ એ બધી ક્રિયાઓ ચાલતી હેય તે દરમિયાન રહે 
છે, પણુ તેને સમાધિ ન કહી શકાય. એટલે જેટલે! સમય તસે 
વાંચો, ધાોગ સાધે; ભકિંત વગેરે કરો તૈટલેો વખત મન શાંત” 
રહે છે એ વાત બરાબર છછે. % % ક મહેમાનોની વાત સાચી' 
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છે. આપણે લેકૉના અભિપ્રાય માટે જીવીએ છીએ. “કે કાંધને 
કાંઈ પ્રસિદ્ધિ મારે જીવીએ છીએ. હું વધારે કઇ રીતે કહી શકું. 
વખારે ક૪ રીતે કરી શક, એ બધી પષણ્‌ લાલસાજ ગણાય. 
લાલસા કે વાસના છેડવા માટે “હું આત્મા સિવાય બીજાં કાંઇ જ 
નથી,” એજ વિચાર ઉત્તમ છે. એ જ શ્રેઇ ચાગ છે. જગત્‌ નથી 
ત્યાં બીજું શું હોઇ' શકે? મનને સત્ય માનીને વ્યવહાર થાય 
એટલે બધું નિરાશામાં આવ્યા કરવાનું. અહીં એક મહિને! રહ્યા 
ત્યારે દરરે।જ પૂછવાની વાત કરો, પણુ પૃછયું એક દિવસ પણુ. 
નહિ! જે' વસ્તુ જતે મળીને પૃઠવાની હોય ત્યાં પુસ્તક કામ 
નથી આવતું.'એક વિધાથી તેના શિક્ષકને પૃછે, “એક ને એક 
ત્રણુ કેમ નહિ? બે જ શા માટે?” આને। જવાખ શે! અપાય? 
ભાઇ, એમ જ છે. છતાં ન માને તો કાંઇ નહિ. અતુલવે સમ" 
જશે. આને માટે મારા સંખંધમાં એટલું જ લખું કે મારાથી આપને 
સંતોષ ન અપાતેઃ! હોય તે લાચાર! માણુસ શરીરથી કામ કરતે! 
હોય છે ત્યારે તેને “હું શરીર ષ્ઠું' એવું ભાન નથી હોતું. પણુ 
એથી શું એ પોતે શરીર છે એ અતુભવતે। બંધ થ' ગચો ? તેમ 
ચિત્‌ શકિત પણુ ખધા મારક્તે કામ કરી. રહી છે. પછી એ 
વાત કોઈ જણે કે ન જણે. જાણીને “હું એને મારી મરજી પ્રમાણે 
નચાવીશ,” એ ભ્રમણા છે. એ તે! હું જણું, ન જણું તેય કામ 
કરી રહી છે. શરીરની, અને મનની. શકિત હોય તેટલું તેની 
પાસે કામ લેવું આ આપણે પ્રશ્ન. ખીજ આ પ્રેમાણું વિચારશે. 
તો અંપ્રેર ફેલાશે,એવો વિચાર 'આપણેુ કરવાને! નથી. બેસી 
રહેવાને! વિચાર આવે તે બેસી રહેવું, પણુ જે ચિત્‌ શકિતને 
કામ લેવાને] વિચાર હરો તે તે બેસવા દેશે નહિ. પછી. -આપણે 
આપણે અદે' ઉમેરવો નહિ. કેઇપણુ તિષયમાં ઝાઝી. દલીલમાં 
ઊતરવાની, જરૂર નથી. કેટલાકને તે બિન જરૂરી વિષયમાં માથુ" 
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મારવાની ટેવ પડી જય છે. બધાજ વિષચેઃ આપણે દાંસલ 
કેરી શકવાના નથી. ગણિતના વિષયમાં આપણે કેસે કેરી નિષ્ણાત 
નહિ થઇ શકીએ. સાયન્સનું પણુ એવું જ | અર્થશાસ્રમાં પલુ 
તેમજ! સૌ સૌની મર્યાદા પ્રમાણે સૌ વર્તે તો સારં. પૂર્વજો 
કરતાં આપણે નકામા વિષચેઃ માં માચુ' મારતા થઇ ગયાં છીએ, 
તેથી પણુ અશાંતિ રહે છે. જેને સત્ય વસ્તુ જણુવાને! આગ્રહ 
નથી તે ખખ્।ા વિષષોમાં માથુ' મારવા જાય તે-“]&01૮ ૦ કૉ] 
&0તેં 118310₹ ૦ 0010”ખને. ઝ » »૮ સ્વામી શ્રો વિવેકાનેદજ 
કહેતા કે હવે હું કયા વિષયમાં પડું? આશિક પકડું? સામાજિક 
પકડું? રાજકીય નિષયમાં પડું? કે બીજું કંઝ લઉ' ? આમ વિચાર 
કરૂં છું તો મગજ ખાવર્‌ં બને છે. કહયું નથી કરવું. માત્ર એકજ 
વાત સુઝે છે કે “ઈઇતંપ૦6૦” “સસ્કારી” બનું. એ દ્રારા લોકે 
પોતાની મેળે ઉપદેશ ગ્રહણુ કરશે, બાકી બધી ચિતાએ છોડીએ. 
લોકો ન ગ્રહણ કેરશે તો આપણે તે સસ્કારી રહીશુંને ! ૮ % 2 
૧૩ 
ર્કે # 
રૉરેર, તાન ૧૭-૬-૪૭ 

ઝાત્મસ્વરૂપ ! ભાઇ નારૂર્શકર, 

» 2 »૯ મારા કાગળમાં ધ દિવસ રસ ન પડે, માસિષઠ 
' અટકાયત નેવું લાગે! તેમાં હું છું કરૂં ? તમારં ખાતું એવું છે કે 
ગયે તે ચોપડી વાંચો, તેમાં તમને રસ પડે. શકા ઊઠે સે 
તેનો જનાખ મારી પાસે માંગા ! પણુ ભાઇ રે, એક ખ્યેય નિશ્ચિત 
થયું તે! તે રસ્તે ચાલવા માંડવું. ધીરે ધીરે મધું જ સમજાશે. બહુ 
શંકરા ઉઠાવવી નહિ. શેકાએ ઊઠે તો તે એક કાગળમાં લખ્યા 
કરવી; એ રાખી મૂકવી. અમુક ટાઇમ પછી એ રોમ જોશે 
તો. જવાબ આપોઆપ મળી ગયા હશે. અમર પ્રશ્ન 9 શંકર: 


"ઉપરના પત્રો. ' ૧૫૩ 


નકામાં હતાં સેમ લાગશે. પૂણું તો એક જ છે. બખા પ્રશ્નોના 
જવાખ મન માનતા નહિ મળે અગર સમાધાન અપૂણે લાગે 
એમ પણુ અને. પણુ તેથી ગભરાઇએ નહિ. વ્યવહારમાં તે! 
અપૂર્ણતા ભ્ાસવાની અને વિવિધતા પણુ દેખાવાની. આપણે 
શરીર, મન વાણીથી પર છીએ અને મનથી પ્રશ્ન પૂછીએ તેમાં 
બધા જ પ્રશ્નાનું સમાધાન ન પણુ મળે; અગર અધુરું મળે. 
'સને પે।તાને તે! કોઇ શકા ઉત્પ જ નથી થવી. શંકા ઉત્પભન 
ચાય છે તે પૂછું છું કે એ શકા કોણે કરી? 'હું' શું કરૂં છુ? 
જવાબ દીવાની ન્ચોત જેવો છે. મારે બીજનું રું કામ ? મનમાં 
“અળ આવવાનું એક જ સાષધન છે, અને તે એ કે મન “હું” નથી. 
એ ભૂલ કરે, એછું કામ કરે, અક્કલ વિનાનું કામ કરે તેમાં 
“હુંતો દુઃખી થતો નથી જ, પણુ “હં” દુઃખી થાઉં છું 
એમ માની લેવાય છે. હુવે જે પોતાના અનુભવને પણુ 
ગણુકારે નહિ તેને કેોણુ સમજવી શકે ? 370 210 &1૫7238 
પપ ધોલ ૦૩૪6 0૦/૦0થ૯૪ 1106 110730. આપણે 
સોડા પહેલા ગાડું કે ગાડી મૂકવાની ભૂલ કરી બેઠો છીએ. 
કલકત્ત બૈલુર મઠમાં જએ। તેથી ખુશ છું, પણુ કોઇ કાંધ નવો 
વિચાર કહે કે તરત બાળકની માકક તેને અતુસરવાની પહદતિ 
અખત્યાર ફરવી એ તે! ઇચ્હનીય નથી. 2૮ 2» 2» 


૧૪ 
રક 
રર૨, તાન ૭ ૭-૪. 
'આત્મ સ્તરૂપ 1 નાર્ભાઇ, 
2 2૮» કોઇ ભાઇના અસુક્ઠ જાતના વર્તનથી તેને પોતાને 
નુકશાન થચું તેથી તસે કોઇ વસ્તુ ન લેવાનો નિશ્ચમ કે પ્રતિજ્ઞા 


૧૫૪.' શ્રી નારૂશકર મ. ભદ્ર? 


કેરી લેછે એ ૪ચ્છનીય નથી. તસે 2૮ 2૮ »૮ ન લેવામે। નિશ્ચય: 
કર્યો ત્તે, મને ન'ગમ્યું. વ્યસનની ચીજો ચાહ, બીડી, તપખીર, 
ભાંગ, ગાંજો વગેરે સાટે તેમ કરી શકાય, પણુ શરીરને જરૂરી 
વસ્તુના ત્યાગ ન કરાય. મેં તે। મારા વિચારો કહા. ભાઇ લહલુ-- 
ભાઇના કોમળ હેદયની વાત વાંચી. એમને માટે માન થયું... 
કલાપી કહે છે:- ' 
પડયા જખસે। સૌ સહ્યા, સહીશ હજી ચે ખહ, 
ગણ્યા નવ કદી, ગણું નવ કદી પડે છો હજુ; 
અપાર પડશે ને જગર હાય! આળ] થયું, 
પરંતુ હેધ્ય કઠિન ન ખને, એજ ૪ષ્છું પ્રભુ હું. 
અધ્યાત્મિક વિષયમાં જેનું હધ્ય કોમળ છે, જેતું જવન 
નિમેળ છે અને જેને! વિષચે! ઉપર કાબૂ છે તેને જ સ્થાન છે. 
શ્રી સ્વામી વિવેકાનેદજ કહે છે, “11 13 1081 141 [01295 
પ૦ 00036 10100171810 1981 11 711૪00; 0119 0૪૧103 
(19 ૦1 ૪00028 |” આ ખધા આધારો એ માટે ટાંકુ છું કેઃ 
તમારી દઢતા વધે. અમારે ત્યાં કામ કેરતી પ્રેમી ડોસીના બલે 
દીંકરાં પ્રણ શરણુ થયા છે. એક સ્ટીમરમાં ગચે। ત્યાં ટૂખી ગચો. 
બીજો અહીં માંદો હતે! તે આજે સવારે ગચો। છે. આ સોંઘ- 
વારીમાં, ૬હાવસ્થામાં, અજ્ઞાનચીભરેલ।ં વાતાવરણુમાં આ ડાસી- 
માનાં શા હાલ થશે ? આવા કેટલાય કિસ્સા જગતમાં ખનતા 
હરે ? ફકત તે આપણી જણુ ખહાર એટલે આપણુને ખખર ન 
પડે. સૌ પોતપેતાંનાં દુઃખને મહાનથીય મહાન્‌ ગણે છે પણ્‌ 
દુનિયામાં બીજાઓના ફિસ્સા જુએ તે।જ સમજય કે પોતાનું 
દુઃખ ફાઇ જ વિસાતમાં નથી. મે।ટે ભ્રાગે લેકે। પોતાના કરતા 
ચહિયાતાને જેઇ દુઃખી થયા કરે છે, અગર અર્સતોષી રહે છે, 
પણુ એક વિચાર ખહુ આશ્વાસન રૂપ છે. “1 દળ 80020 


ઉપશ્તા પત્રો દ પ 


" (૦ 980% & 1190110₹ ધ0 7૦૪7.” માણુસ આનંદમાં રહેવાથી” 
જેટલા નવા વિચારો શે।ધી શકે છે તેટલું દુઃખના વિચારોથી તે 
આગળ, વધતે। નથી. માટે જેમ ખની શકે તેમ આનંદમાં રહે- 
વાતે માણુસને। પ્રયત્ન હોવો જેઈએ. માણુસને દંડી લાગે છે. 
તો તે તેને શમાવવા અશ્િ શોધે છે. પણુ તે ધૂધવાતા અશ્નિ. 
પાસૈ ન બેસતાં ભડલડ બળતા અસ્િ પાસે જ બેસશે. 2૮ 2 2૮ 
લખતાં લખતાં આડૅ ચઢી. જવાયું પણુ આનદર્માં રહેજે અને 
આનંદના સંદેશાએ સે।કલશે. આનેદ સ્વરૂપ એ તમારા સહજ 
સ્વભ્નાવ છે, પણુ આપણુને નાનપણુથી કે જન્સે।જન્મથી દુ:ખના 
વિચારો કરવાની ટેત્ર પડી ગ! છે અને એ ટેવે ગભીર સ્વરૂપ 
ધારણુ કર્યું છે. રોગ કણ સાષ્ય છે પણુ અસાષ્ય નથી જ. રોગી 
પાસે કે દુઃખી પાસે રોગની કે દુઃખની વાતો કરીશું તે! તેથી 
તેને સુખ થવાનું નથી, પણુ આરોગ્ય કે આનંદની. વાતે। કરવાથી જ 
એ સૌનું મેલાણુ થશે. 


"૧૫% 


ક 
છઠ 


જોધપુર તા૦ ૭ ૯-૪૩ 
આત્મ સ્વરૂપ! ભાઇ નારૂશંકેર, 


ક 2: ઝ પ્રેમનો બદલે શા માટે? જેટલે ડું પ્રેમ કરવાને 
સ્વતંત્ર છું તેટલા તમે પ્રેમ નહિ કરવાને સ્વતંત્ર છો. ગીતા 
આપણુને શીખવે છે કે તને પ્રેમ કરવાને અષ્રિકાર છે પણુ તેને। 
બદલે! એટલે ફળ માગવાનો અધિકાર નથી. ગીતાનું આ મહાન 
સૂત્ર છે. કહા કે મનને શાંત રાખવાની આ એક સહાન શોધ 
છે. આપણે એ સુત્રને જવનમાં ઉતારીએ તે! અર્ધા ઝધડા મટી 


"૧૫૬. શ્રી નાશ કર મ. ભટ્ટ ઉપ્રરતા ગે 


જશે, જ્યાં ભૂલ ખતાવવાથી આપણુતે ૧ તેને ફાયદો થતો હેય 
ત્યાં જરૂર ભૂલ ખતાવીએ, પણુ જ્યાં તેનું ફળ કેર વખષવામાં 
શતું હોય તો માંડી વાળીએ. આપણે કોઇને આપણે સંબંધી 
ગણુતા હોઈએ, પણુ તે આપણુને ગણુતેા હોય તે। જ; નહિ તે 
કોધ્ને સલાહ આપવા ન દોડયા કરીએ. ગધીડાનું પૂછડું લાત વાગે 
સોચે છોડવું નહિ એવું ન કરીએ. વિચાર કરી જેશે।. ચંદુ ખોટો 
હોય તે! જણાવશે, તે પોતાની ભૂલ સુધારવા તૈયાર છે. 2૮ 2 »% 





જ 


અપ્ણુજી શ્રો ગુરુપ્રસા૬૪ ઉપરતા પગે 


રૃ 
સ્ક 
શૉદેર, તાન ૪-૧-૭૩ 
આત્મ સ્વરૂપ 


7» 2: » ત્યાં આવી જય પછી એને! શે! ઇરાદો છે એ 
જાણી લઇને નેો।કરી પર ચઢાવી દેવો અને ગ્રેમથી કામ લેવું. 
પ્રેમ વડે હેંસકપ્રાણી, પણુ મિત્ર બની જય છે તે। મતુષ્ય જીવનું 
તો બોલવું જ સું રહ્યું? કોઇ પણુ મનુષ્ય સ્વભાવે પૂણે નથી, 
અને શારીરિક કે માનસિક દષ્ટિચે પણ્‌ પૂર્ણુ નથી હોતા. કેવળ. 
આત્મ જ પૂર્ણ છે. એટલે દરેક મતુષ્યજીવ તેના જીવનમાં ભૂલ ખે 
ગફલત કરે એવી દષ્ટિ રાખવાથી મનુષ્યમાં ક્ષમાગુણુ આવી. 
જાય છે. આપણે પે।ાતે જ વ્યવહારમાં કેટલી ભૂલે કરીએ છીએ, 
કરી છે અને કરીશું એ પ્રત્યક્ષ અનુભવની વાત છે એ પ્યાનમાં. 
રાખવું. મતુષ્ય પોતાના સદ્ગુણાને એછા આંકે અને દુર્યુણાને 
મોડું રપ આપે તથા બીજાઓના સદ્ઞુણૅ।ની મોટી ।કેમત આંકી 
એના દુઝેણુ તરક્‌ દુલક્ષ રહે તો શાંતિ બહુ રહેશે. આપને આ 
ખાબત લખવાને મને અધિકાર નથી, કારણુ આપતે। ચંદુના 
સોટાભાઇ છો, તેથી ક્ષમા કેરશે।. ચંદુ પોતાના વ્યવહારમાં કઝ 
રીતે શાંતિ રાખે છે તે લખ્યું છે. 


૧૫૮ . બખઆધખુજી થ્રી ગુરપ્રસાદુજી 


પરમાત્માશ્રીનું પુસ્તક* ૭૫૪ ગયું હોય તે! અહીં 
સોકલી આપરે. 


લિ. આપને! પ્રેમી સ્વરૂપ ચંદુભાઇ. 
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* “શ્રી દવી$્ાન અતુભવ પ્રકારા” નામવું હિ'દી ભ્રાષામાં છપામદુ' 
પુસ્તક જેમાં મહાત્મા શ્રી 'દેવીદાનછતા પચારા વર્ષોથી વધારેના વૈદકને 
શ્રગતા અતુશવ સિદ્ધ તુસખા-પ્રિસ્કીપ્શન ઉપચારની નોંધ છે, અને જેમાં 
તેમવુ' ટૂ'જુ જીવન ચશિત્રિતથા તેમણું આપેલા ઉપદેશના સાર આપ્યાં છે. 
પુસ્તક મળવાતુ' ઠેકાણુ-શ્રો. દેવીદાન દેવક્થાત જોધપુર, (મારવાડ) 
કિ'મત ર્‌. 1-૪-૦. 
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૬૯ 


રાંદેર, તા૦ ૯-૪-૩૪ 
પરમશ્રિય આત્મસ્વરૂપ ! 


ગળ કાલે આપને। તાર ડં3૬૦₹ તૉંલવે ૦ તૈત્ે? મળ્યો, 
તે વાંચી દિલગીરી થઇ. કેટલાક સમય સુધી એના ગુણુ અને 
મનની પવિત્રતા યાદ આવ્યા. જે જન્મે છેતે જાય છે એ 
જગતને।॥ સહજ સ્વજ્ઞાવ છે. આજે મે આપને તાર કર્ચેચ છે 
3૪101280130, 1 1:06 (૦૫18૦, 1.૬01 ૪0110૪૩ એ મળ્યા 
“હરો. 2૮ 2૯ 7; આપ તે! સમજુ છેો. વળી પૂરા જ્ઞાની છો. 
આપ જાણેુ। છે કે આત્મા અમર છે અને એજ સૌનું સ્વરૂપ છે. 
બરોબર જ્ઞાનદદિથી નેશે તે! દેઠ જેવી કોઇ વસ્તુ નથી. 
આપણા ખચપણુથી જ દેહમાં અહં કરવાનો અભ્યાસ પડી ગચોા 


369 બાશુજી થી સુરશાદઇ- 


છે તેથી સગદ્ેષ ચાલુ રહે છે. જેટલા આપણા શરીરના સંબંષી 
છે ત્તેમના તરક્‌ ''આ મારા” એવા ભાવ થાય છે.- આર્તું નામ 
તે ર્‌ાગઃ અને રાગ થયો કે સુખદુઃખ લાગવાના. અને જે કોઇ 
આ સંબંધીએઓથી અલ્રગ છે (જેએ। સંખંધી નથી) તેમના તરફ 
ત્બમ્‌ (વું-તસે એવે) જાવ થાય છે, જે દ્રેષ ઉત્પન્ન કરે છે. 
રાગદદેષ બજેને હઠોવવા એમાં મતુષ્યજન્મની સફળતા છે. અપને! 
સ્વભાવ ઘણે પ્રેમી છે તેથી આપને જરૂર થે।ડું દુઃખ તે। થવાનું,. 
પરંતુ આપ વિવેકી છે. વિચાર કરશે! તો મારં લખવું યથાર્થ 
લાગશે. બીજી રીતે વિચાર કરશે। તે આપને આનેદ થવા જેઈએ 
3, શરીરને તો એક દિન જવાનું તો છે જ, તે જેનાપર આપને। 
પ્રેમ હોય એ સુખી થાય એવું આપ જરૂર ઇચ્છે. એ દૃષ્ટિથી 
એ આપના પહેલાં ગઇ ને સુખી થઇ. પ્રેમપાત્રને સુખી કરવાર્સા 
પ્રેમીના પ્રેમને સંતોષ ને આનંદ મળે છે. હું તો એમ સમજો છું 
3 આપનું એક કરજ હતું તે આપે ૬૪ દીધું, અને આ કરજ 
રવામાંચે આનદ થવા જોઇએ. આપ ક્ષત્રિયવંશ જ છે તો! વીરની 
માફેકે વીરતા ધારણુ કરો. 530 900 5 ૫41£૦0 ૦0૫18૪૦. 


નુ 
નરક 
20-1-55. 
1908 -31038૦૧ કળાં. 


પ7 


ઉ૦ ૦ા ₹06૪0%00૪ુ ૨% &ાવે [૦ 1101૪96 11 1130 
રિ૦& ૩૦ 1₹001 1010 ૬0૦ 11100. 11 18 ૦1119 1911011 ૫૪0૦ 
10૦% (1૦ 000૪ દ્રાવં ળ11ઉેં ૦૦1૩810૫811033 11286 ૪૦ 
૦11]0% 1201006 100800 &1॥0 કક. 48 1010૪ 43 ૦0૦ 


ઉધરતા વત્રા ૧૬૧ 


11૪08, 0110 133 ૪૦6 ૬૦ 06 દ૦. 00100 ૧૪૦૪& ૦૦10૫110605 
થડ 1010૪ 83 110 0009 145૬5, 


4,079 1₹*011 શ ૬૦ &11. ૪૦૫1૩ ૦૪0, 
013&॥વેધ. 
પ 
જિ 
10-2-8385. 


190089 -31093૭૦વે 8. 


2 2(ઝ 10 50 #&વે ?૦ 100૦ પૌ ૦૫ &170 
10 10૦ 1011 80106163 800૫1 ૪૦૫1 8૦₹૦100. ૫૦૫૪ 
128૪0 110 કદિ! 11 110 ઝિંરાં1૦ ૩3011 દ્રાણવં 90 વ૪&)5 
894૫101004 10 પ9 3૦) 9"ટ૦%પા0છ્‌ પ1૦ 0047 &% ધ૦ 
10110. [₹૦૯ાં ધદ્દદ 0પ તં 10170” & 0017 & 1100 
1110. 10 0૦0 ૦૦1॥૪0ં૦પ૩ ૦0 110 3011 135 9"ટુબદદાંાક્‌ 
1130 0૧ & ઘ૦6 1110. 1]0[૩10035 6 111801" 4409 
810 0049 0 ળા110ેં, 011 10૪7૦” 10 30 ૦” 116 
£&0101800. 1113 13 130૦ ૦11% 1006. 11100 ]૩:₹00૦૩૬ ૪7 
૫૪11010 ૫૪૦ ઇ₹ળા0હ્ાં0 11 પ8 81410 ૦? 131133 110035 13 
708 1-[08399. 48 1010 &3 1100 904 1૩1૩ ૦1૦ ઉ 
ટુ09 0૦ [૩૦૪10101 118 15008392. 11 ૦10૦ ૦1 1001 ઇ118 
૧ ૪પ 108 1100 10 18 & ૪૦૬ 0 010 11813036 ૦1૦. 
ઉં૦ ૦1 ળૌદ્યા1છુ ૩ ક) પ0 802૩૪0 1004111૪. 2 2 ૩૬ 

દ્ર 
સ્ક 
1-1-57. 
102€81'€3% 331૦33૦0 501, 
(180વંપ 1&%3 100૯ ૬૦ 124110 ₹010 0૫ 11269 


₹47&3%દ11 10૮૦0 ૪%3૬૯૦ે &૫'&7 ૦10 110 27 1)00011૪07; 
૨૧ 


૧૬૨ 





1956, 110 1&૬-0:૦6 ૪&ઉ 0 ૦૪11 ૦00010 1400 1001. 
101181૦5 (૦0૦*&1!% 1201 1100011 110 8૫01 1032૫01'5; ૩0 
૦૦૩૦1૦ ઉશ્રાવે?દા1* દ 4૩ 1061 ૦0૫70, 00તૈ% 1૩ 10 
[01 ૦૪, પ49 0000૪ ૦0 ધ 0ં॥વ તાતે 001 9રણબાજ 
1૦ 101. 19 ૪૭૩ ઉં૦વ'૩, % 110 141૮૦3 208) ૦૪ (૦૦1૮ 
808 ૫૪1101007૦1 4૦ 018 16. &11 01 00 8100૫10 
7401180 70% દઉ 810% 7 0દ્ઘાવેંઘ 80 ૦109 119. 
3૦ દ10 &11 1010 1૦ ૦0]૦૪ 1/8 ક્0તેં 19 18 8૦ ૦”વેદ્રાંરલવૅ 
97 ઉ૦તં, 9૫૬ ૪૦ &₹8 ઇભં1જ 00]096રવ 0% 1314985 
& 9358083. 9/0 &"૦ &] ક5િ₹21101૧-1000110છુ 311079 ૦4 
19, &1૫78373 1001૮ ૦૪૦૪૪11૪ (0૦ 110% 8ઇદાવે [૩0100 
& ૧૪૦ "0 110 118[0[21636 10001 ૦૫ 110 છ&710. 9106- 
10૪0? 0100૪0૦ 97 દુદ10(0, 80781100, 10838100, 11૪01, 
00૫ પ૦ ૧૫૦૩1૦0 “1710 100 1?” & 7૦21 [0૦2૦૦ પ1 
૦1 10 00110. 118 15 1110 ૪89 10% 0પ? (7/1 %1તેપ 
૫૧1૬૦૩ 116 ઘપવં ૦11[]0%8 10; ૦010117130, 100 13 દ્3૦ 
ગુઘ3ઇ 111૮6 0૫. 53૦ દ્વાંદૉપિા 00 0100 4૦ 501, ૫૦0૦ 
13 010 11007039 & 110 વૅ૦%"૦૩૪ ૦0 &1. 1.99 ૦010૪8 
[270080 10 ધળા ૦0070 ૪83%, ૦10101 07 83૫%077&11010 
૦? ૪1181 101. 4પઇ ૩૫0 ધ111૪ક 3110૫]1તં 1106 41118270 
8119 01 90૫. 11003 વૈં૦ 101 41%0 ૫૪860₹ 107 1080) 
બાછ્‌1ઇ 00010ધ3. 4પ 13 010 ઊવેતે11, 1 7૦વૃ૫ાઇ૦૩ 
10 00130₹ શવત॥1. 110 ડાતત1ડ 87૦ &1 11 148) ૦ 
&3 દાના. 01110 100 ૮ાાછુ 2280 (૪૦100 ઇં10 10210- 
9181 31800010, 8170 07૦૪) ઊ10છુ 113 તૅપ૦, 00૫૬ 





મ ખાણુજ મ્ી ગુરુ પ્રસાદીના પુત્ર વધુ. 


ઉપરના પત્રો ૧૬૩ 


100140૪ (૦00 100 410110 5810000111, &1 &₹૦. ૪00 
(30 10૦1 8014). રિ૦&વ દિદાળ 411004 306 410128૪2 
“્દડકામક* & 10686 ૦0૦૦ વેઠ્ાં17, 1૦10 0000114૦ ૫૩૦0૪ 
૫૪18 100 118 કહાવે [01 0041 વૅ. ૩000 1061013 81"૦ 
1098116 101* &]1 3110 ૭10 1? 13૩ 28110. 


ષ્ઠ 


૫ 


ડ્ર 
પ્દ્રિણવૈંબ? 25-1-37.. 


ગ)041*039 131૦880તે 84 


01&1॥તંઘ 183 106 10068*તે (013 0૫ 101 & ]07૦- 
1 101૪ ધ10૦. 5£.£૦” 10&011ટુ 30*07100 90૫ 11&0૦0 
2૪7૦૪1 & 11100 01% 1427. 1૩ ઉડઊદ્રાતેપ ૪ટાપદ? 017 11 
૦૫107130, [010450 તૅ13[૩૪૦૪૦ 11 9૪ ૪ ૫0૪ ₹૦૪ુપ1&719. 
ઉઠાાળતેૅપ, ણા 10 10910 ૦વેૅ1]0૫?, &31૮0વેં ૪૦૫ ૫૦ 00 
₹૦” 1૦૪141 11 70૫ 11801૫3, ૦૩૦૫દ17 11 પ્&દા1૪ 
૪૦૪૫180 વૅ1૦ઇ & 11 31000. 13 વૈૅ૦્દ્ર" કઈ, ળ4ા11ઉે, ઇડ 
13 બંપ ૪0 80 ૦100 110૯€તૈ 106 0 0૦1૦૩૩ 4 11”૦છુપ1&”. 

4)0 0૫ "૦ તે 410૫016078 1 41£431& 5 1400 
11:04 ૪ ૯છુપાં4&₹19% ? 1910330 ઉવૈબ 8૦ 0૦0 (01 &0વેધ'ક 301૬૦. 
19010061061 ૦0106 06110003 1ઇ 0૦1 101, 10 13 શાણી-આલ્મન્‌- 
101111૪છુ 30076 ૦07 1૪. 30 1010830 18£0 ૪૦૫૪ 110711 
398 ૦0 પૌ 11811૦56 5૦917 & ૦11]0૪7 ૪લ્&્રાં 31153, & 

* પક્ષપાત રહિત અનુભવ પ્રકારા. હિ'દી પુસ્તક. સ્વામી વિજુદ્ધા- 
ન'દછ પ્રસિદ્ધ કાલી કામલીવાળા બાબા વિરચિત. 

મળવાનુ ઠેકાણુ“-શ્રી ખેમરાજ શ્રો કૃષ્ણદાસ, શ્રી વે'ક્ટેશ્વર સ્ટીમ બેસ, 
ખેતવાડી, મુ'બઇ, કિમત ૨।. ચાર. 
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હ 
ફં 
રૉરેર્‌ તાન ૨૩-૧-૩૭ 
આત્મસ્વરૂપ, કિશે।રી રમલુ* 

9૮ 20 »7 આપ એકલા એકલા પણુ “અનુભવ પ્રકાશ” વાંચતા 
રહે છે એ જણીને ઘણા આનંદ થચેો।. જે દેશ જવું છે તેનો વિચાર 
કરી રાખીએ તે! રસ્તો અનેક તરેહ સુગમ થળ પડે છે. ઝારણુ, 
બચપણથી દેહાભ્યાસ ચાલુ રજ્વા। છે. તે દૂર કેરવા સાર્‌ અભ્યાસ, 
તપ, વગેરેની આવશ્યકતા છે. જિદગી દરમ્યાન તિરતિશય 
આનંદ (આત્માને। આનેદ) લૂટવે। એમાં મતુષ્યજન્મની સફળતા 
છે. સૌથી પ્રથમ ટેવ પાડવી જેઇએ. આપ તે! સમજુ છો. 
આપને શું લખવું: વિષચો આપણી સામું હરહેમેશ ઊભ્ઞા છેઃ 
તેને આધીન ના થવું એમાં શોર્ય છે. મિત્રના વેશમાં વિષચે 
આવીને શત્રુનું કામ કૅરી રક્ષા છે; આપણા સાસર્થ્યને લૂંટારા 
પેડે લૂંટી રહા છે. તેએ આપણુ આધીન જેઇએ, તેને બદલે 
આપણે તેમના ગુલામ બની જઇએ એ ઠીક નથી. વિષયે! આવ્યા 
તો! મિત્ર થઇને, અને હવે બની, ગયા દુસ્મન. 

સરસ્વતી (પુત્રી) સૌને બોધ આપી ગઇ છે કે સારામાં 
અહંકાર ન હતે।, તો પણુ (રડી) શરીર પ્રારબ્ધને વશ છું. સૌના 
શરીર પ્રારખ્ધને આધીન છે, અને જ્યારે શરીર મારૂં નથી ને 
હું શરીરથી જુદો છું, તો તેના સબંધીએ મારા કયાંથી થશે? 
દું તો સૌના શરીરથી જુદો છું અને તેવો રહેવાને. શરીર 


“બાખુછ શ્રી ગુરપ્રસાદછત। પુત્ર. 


"પરતા ત્રત્રે ૧૬૫ 


શો પચભૂતોતું છે અને તેમને આ શરીરતું દાન દેવું જોઇએ. અને 
આવું દાન દેવામ કંધ ઉપકાર નથી, કારણ એ લેમતું જ છેન . 
આપણુ અહંકારે વચમાં પડીને તેને પોતાનું કેરી લીધું હતું- 
તેમનાથી છીનવી લીધું હતું. આપણુ: સાચેોદ અહંકાર આત્મામાં 
જોઈએ; જે નૂડો-ખોટો-અહેકાર શરીર ને મનમાં રાખ્યા છે તે 
ત્યાથી ખેચી લેવો જઇએ, અને તેમ ફરવામાં શ્રમ નથી પડનાને।. 


શ્રો. ચંદ્રાણીને જુદો પત્ર નથી લખતે. તસે। જ સમજાવી 
આપશે એવી આશા છે. હું સાક્ષી છું, અને જે” મારૂં સ્વરૂપ છે 
એવું સમજને રં ના જપ હરહસેશ કરતા રહેવા એવી મારી 
આપ સૌને નિન'તિ છે. | 


મહાત્મા જે ગુદામાં બિરાજે છે તે પોતાની સમજ મુજખ 
બોલશે ને વતેશે. સિદ્ધિઓ સતુષ્યને ફસાવે છે. તેએ મામાના 
સ્વરૂપ છે; તેથી અહે વધે છે, નમ્રતા નથી આવવી. 


હૃ 


ક 


હાઉ 


રારેર્‌ ૨૬-૩-૩૭ 

પરમાત્મન્‌ બાબુજી, 

આપ સો કુશળ છો અને સ્વરૂપાચેતનમાં થોડો સમય 
ગાળો છે એ વાંચી આનેદ થચો. સ્વરૂપમાં સ્થિર થવું એ જ 
ઝવેબ્મ છે. અહં જે શરીર, ઈંદ્રિયા અને મન વગેરેમાં લાગે છે 
તેને (અહંકારને) ઉઠાવીને આપણુ સ્વરૂપ આત્માર્મા લાગાનતઃ 
રદેવું એ હવે ઝેરવું રહ્યું. આપણા શરીર-કહો કે સૌના શરીર-એ 
ત્તા મુડદાં તે૦્&તં 904 છે. તેને તો ન્યારે મન અને પ્રાણ 
ઉઠાવે ત્યારે જ ચાલી શકે. આ શરીર જને મનને ભણવાવાળે 
“હુંળ દશેક અવસ્થામાં હાજર હજુર છું, એ નિશચાર કામમ રાખવો 


યૃદ્‌દૃ ખાખુછ શ્રી ગુરપ્રશાદછ 


જોઇએ. આ કર્તવ્ય છે, એજ મનન છે, અને એજ સાક્ષાત્કાર 
-* જે, આપને વિશેષ શું લખવું? 

ખસ. આવા વિચારમાં જ આનેદ આનદ રહે છે ને સંસા- 
રની ગધ માત્ર રહેલી નથી. 


૬૦ 
સ્ક 
રાટર્‌ તાન ૮-૪-૩૭ 
મારા શ્રિય સ્વરૂપ ! 
ઝર ઝર ઝ્ 


શ્રી રામતીર્થ અગર અતુભવપ્રકાશનો અભ્યાસ વારંવાર 
કરતા રહેશે।!, અને મસ્ત થઇને આપના દિવસ આનંદથી ગાળશે।. 
સારા બ્રજ્ાંડ આપણાથી ભરેલા છે, હું સૌને! માલીકે છું, મારે 
માલીક. કોઇ નથી. આપ તે! સમજુ છે એટલે વધુ શું લખવું? 

૧૬ 
ય ફર 
રટેર, તાન ૮-૬-૩૭ 
આત્મસ્વરૂપ! ખાખુજી, 

22 2૮ 2૮ જેહારિ%ી લખે છે કે હુવે બધે છોડીને એકાંતવાસ 
લેવાને! વિચાર ચાલે છે, એ પણુ ઠીક છે. જ્યાં બેસે! ત્યાં 
એકાંત જ છે. શરીરની યાત્રા ચાલી રહી છે. થોડા દિવસ માટે 
એકાંત સારૂં લાગે છે. મનતે। એવો સ્વભ્ઞાવ છે કે જે વસ્તુ એની 
પાસે ના હોય તેની ઇચ્છા કરવી ! જ્યારે એકાંત મળી જાય ત્યારે 
આજની સાથે મળવાને! વિચાર આવે છે! જ્યારે ઘણાને! સ'સ્ગે 
શાય છે ત્યારે એકાંતની ૪ંચ્છા રામે છે! જ્યાં સુધી આ મન 
આત્મા-સાક્ી-ચેતન્યને મળીને શતિ નહિ મેળવે ત્યાંસુધી એને 
કદાપિ શાંતિ મળવાની નથી. તેથી મનને તે! હરહંમેશ આત્મામાં 
સ્થિત કરવાને। પ્રયત્ન કરતા રહેવો. એટલે હું આત્માં સિવાય 


ઉપરતા પશ્ના ૧દૃંછ 


બીને કોઇ નથી એવું [ચેતન કરવું શ્રેઇ છે. શરીર અગર અંતઃ- 
કરણુ સાથે મારો સંબંધ છે નહિ અને થવાને! નથી. આ સાચે! _ 
આનંદ છે, આ સાચી શાંતિ છે- ૩૮ 2 7૯ આપ સૌ આનંદ સ્વરૂપ 
છે, અને તેમાં જ શાંતિ રાખી પોતપે।તાની, શરીરયાત્રા પૂર્ણા 
નેદથી કરતા રહે એવી, આપ સૌને મારી પ્રાર્થના છે. 2૮ 2૮ 2૮ 
૨ 
8 

ના ૧૭-૭-૩૭ 
આત્મસ્વરૂપ બાખુજ ! 

2૮ » 2»: આપને! 'પ્રેમપૂણ પત્ર મળ્યો. આપ સૌ।-આપ 
સૌના વાસ્તવિક સ્વરૂપ-ચૈતેન્ય ખ્રહ્મા છે. આપ સો મારાજ 
સ્વરૂપ છે. આપ સૌને શું લખવું? દેહ અ દિમાં અહે થવાથી 
મનુષ્યને સુખદુ:ઃખના માર્ગ ફસાવે છે. અહે એ સો।ટી માયા છે. 
એને તોડવી એ ચોગ છે, એ જ્ઞાન છે, એ ભકિત છે, એ કર્મ 
છે, એ અહે મેટા ફાંસો છે. જે એમાં ફ્સે નહિ તે માયાજળ- 
માંથી નીકળી જય. જ્ઞાની, ભકત, ચેો।!ગી વગેરે સો! ફસાય છે. 
જે થોડું સરખુંચે ધ્યાન રખાય અને પે।તાના સર્વ કર્સાપર્‌ નજર 
રાખે તો મતુષ્ય સીધો! થઇ જય અને “આત્મા”-“સ્તરૂપ”માં 
દહ ખને, કેોઇઇ સ્થળે (એને) શે।ધવાની જર્‌ર નથી. એની પાછળ 
દહતાથી મેડયા રહેવું જેષ્એ. એ સાર્‌ કોઇ સિદ્ધિની જરૂર નથી. 

મારે “આત્માને” કોઇ વસ્તુની જરૂર નથી. પ્રારખ્ધવશાત્‌ 
જે મળવાનું હશે તે અવસ્ય આવી મળશે. ન મળે તે તેની. 
ચિન્તા શા સાર્‌ કરવી? મનને ભૂત(પિશાચની માફક અહીંતર્હી 
રાડવાની ટેવ પડી છે. હવે મનને રોકવું જેઇએ. મન રોક્યું કે 
સસાર મટચો. અને મનને રોકવા માટે હું આત્મા”-સાક્ષી” છું 
એવો! હૃદયપૂવઝ (અંતરથી) અતુભવ કરતા રહેવો. આજ સત્સંગ 
છે, વિશેષ રું લખવું ? ' 


વડે બાણુછ શ્રી સસ્પ્સાદજ 


૧૩ 
યક 


આત્મસ્વરૂપ! કિશે।રી રમલુ; 

કર ખામુજ ઉપર આજે પત્ર લખ્યા છે તે બરાબર 
વાંચશે! અને તે પર વારંવાર મનન કરશે।. મનની ચંચળતા 
દૂર કરવાની યુકિત તેમાં લખી છે. 

મારા પ્યાનમાં એવો એકે ષધેોા નથી જે હું આપને બતાવી 
શ૩ઝુ. આદમીને ધન કમાવાની ₹૪ચ્છા જરૂર થાય છે. ષન કઝમા- 
વાર્મા બે વાત પ્યાનમાં રાખવી-એક તો એ કે આ શરીરને 
નિભાવ કરવા સાર્‌ કેટલું જેઇએ. અને બીજાં, ઉપભે।ગ સાર્‌ 
કેઢલું જેઇએ. વળી એ પણુ પ્યાનમાં રાખવું કે ધન કમાવાની 
એકે તક હું જવા નહિ દઉં. ત્રીજો વિચાર એ ફેરવો કે જેટલી 
ઇચ્છા મ કરી હતી તેટલી યા તે પૂરતું મને તુરત મળ્યું હવું 
અગર આજસુધી મળ્યું છે ખરૂં ? આવા વિચાર રાખેથી મતુષ્યને 
શાંતિ મળી જશે. દું તો આપને એ કડું છું કે આપ ન્યાં છે 
ત્યાંજ લાભ મળી જરે. 1૬0010 ૪&3 106 9પ 11 & વૈ&૪. 
પ્રારબ્ધમાં હશે તો લાભ મળી આવરે. રપંદ૪૦ 1281101100 
“70 તૅ૦ 106 1000૪ ૪181 15 11 81070 10 પક”, 8]0€- 
8દાંડફ (₹003 10 1180968 કાહા વે[૦0ધ-504પપદા1) 
8981410૪) ૦૪૦૦૪71૪ 18 13 પક-૪૦ 670 1. 9/0 1૦૯ 
301 8602 ૦૫ ક૩ઞ1710પ&્યાં [77૦૪૦૩૩ ૪101 ૪0 8070 10069 
૪૦1 ૦ર્ણિ 1108101417. 00 પ0 ૦૦101૪87, ૪૦ 00૫16 
8101૮ 0૦ ૦૫૪ કૂબ્&્રાં છાંઇંપ 10₹70 2081 & ૦૦૩10100. 
4110₹9 18 801030 1પટ્ી)0₹ [0૦૧૪૦# ૬389 વૅ1”૦૦(૩ 100 ૫૦ 
દ ₹૦&880100 0 &.ધ0&0. 1001 ૦૫૪ ક! બ્યા ઉક 


"ઉપરા પત્ર! ૧૬૯ 


0? 0047 9૦૦૫૬0ં૦પક॥૦૩વ, 11 115 518%10 [0૬ પ૦ * 
“ 10 1ઉે૦&” ઇ& 1 કાઇ 10010 9૫0 ધો0 “408૦ 
9150 100₹0 ? 7૮ 2૮ 2૮ 


૨૪ 

ં 

41100080 દ&તે, 5-5-58. 
102003070૩6 31૦૩૩૦૧ 30910, 

% (૩૯11 0૪૦7૪ 80૬ ર૦ ૦૫1૩ 110880 8006 110૪ 
100013 ૦0? 9૪૦ 18 1101૦6? 11૫8 અદૃ 1૩5 610 2૦૦ 
૦૫૪૦ 07 હ] ૦૫૪ 00180610108, 1118 81010 0711૪ક ૨૦[૩&- 
101 1066૪601 ૦૫7૩0૪૦૩ ગ દ્રિ'હ0810181. 1 13 0319 
૦૪0 કળા 1૫6 18 418978, અજ્ઞાન, 5108010878, ૦: 
૦& 11 9 09 18010, 4 દાંડ દોપાં0 0 ૦૪૦ 13 ૦૫૬૬ 
દો] ૪1૩019 1111801310? 18 8 8 ૦॥વૈ; 1100 110070 18 
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રહ 
સ્ક 

અમદાવાદ, તા૦ ૧૬-૩-૩૮ 
સગચ્ચિદાનેદ સ્વરૂપ ! સૈ. ચેદ્રાણી, ર 

આપને કુશળ પત્ર બાઇસાહેમને રંદેર મળ્યો હતો અને 
તેને! જવાબ જાઇ નારૂશંકરે આપી દીધો છે, એવા સમાચાર- 


ઉપરના પત્રો ' ૧૪% 


છે. શ્રી. બાબુજી અગર શ્રી. કિશોરી રમણુ પર હું જે જે કાગળ 
લખું'છું તે બધા વાંચવા, અગર ન વાંચ્યા હોય તે માંગીને 
વાંચી લેવા. 

સઘળે વ્યવહાર મન ચલાવે છે તેથી વ્યવહારના [ચૅતનમાં. 
જે રીતે મન લાગી જાય છે તેવું (ચધિતનમાં પણુ મન લાગી શકે. 
એટલે હુવે વિચાર ઝરી લેવો કે કયા ચિતનથી મનને આરામ. 
મળે છે. જગતના વિચારથી આનેદ મળે છે કે પરમાત્માના- 
ગમાત્માના વિચારથી આનેદ મળે છે? એ તે! અતુભવથી જણી 
જશે કે જગતના વિચારો થોડે કાળ સારા (સુખદાયક) લાગે છે, 
પરતુ તે પછી તે। તે દુઃખદાયક થઇ પડે છે, અને પરમાત્માનું 
[ચેતન-વિચાર જ્યાં લગી રહે છે, ત્યાં સૂધી આનદ જ રહે છે, 
અને એ વિચાર બૅધ પડે છે ત્યારે ઊલટું દુ:ખ થાય છે. સધળ। 
દુઃખ ભૂલવાને! “લાજ જ પરમાત્માના વિચાર, [ચંતન, આદિ છે. 
આ પરથી એટલું સ્વાભાવિક રીતે સાબિત થાય છે કૈ, મતુષ્ય 
જીવનની, સફળતા પ્રભુ પ્રાહ્તિ અને શચચિતન છે. આ બાખત 
વારંવાર મનમાં ઠૅસાવીને પ્રભુનું ચિ'તન કરતા રહેવું. યુવાવસ્થામાં. 
આ સઘળુ થઇ શકશે; #હ્ાવસ્થામાં નહિ બને. ૬હાવસ્થામાં સઘળી 
ઇંદ્રિયા અને મન નિબેળ, ખની. જય છે, પુત્ર સંતતિ આદિ પરિવાર 
વધતે। રહે છે, એટલે તેમની જજળમાંથી બહાર આવવું સુસ્કેલ 
થઇ પડે છે. આપને યાદ હશે કે એકલી લદ્દમીની ઉપાધિથી 
વિટઠુલનગરમાં આપને। કેટલે! સમય બરબાદ જતે। હતે।. પુરષ તે 
એના કામધધે ચાલ્યો જય છે (એટલે. એ રીતે એતું મન રોકા- 
યલું રહે છે). હું તો એટલે સુધી કહું છું કે પુરુષ કરતાં સ્ત્રીને 
આખ્યાત્મિક વિષય અધ્વિક ઉપચોગી છે-ષેણતાને સ્રારૂ તથા પોતાની 
સંતતિ સાર્‌. વળી પુરુષ કરતાં સ્તરનું હદ્રય વિશેષ કોમળ હોય. 
છે, જે ઓમાં હૃદય નથી, અને પ્રેમ, શાંતિ, દયા આદિ ગુષુ: 
નથી તે સ્રી સ્રોનામને લાયક નથી. 


૧૭૨ બાખુજ શ્રી ગુરપ્રસારજી 


હું આપને વિનતિ કરૂં છું કે, સાદાઇથી રહેશે, આજકાલની 
ફેશનમાં પ્રસાશે! નહિ. જે તેમાં ફસાયા છે તેમને તે વેળા ઘે 
ખખર નહિ પડે, પરંતુ તેમણે યાદ રાખવું કે બધા દિવસ એક 
સરખા જતા નથી; ઝોલે શું થશે તેની કોને ખબર છે? તે મુજબ 
ખાવાપીવામાં પણુ સાદાઇ રાખવી. સારાશમાં એ કહેવાનું કૅ 
દરૈક વસ્તુ પર અંઝુશ રાખવો. આપ તે! સમજુ છે અને આપ 
સૈની મારા પર કૃપા છે તેથી અ લખેલી અને સમજવેલી ખબાબતે। 
પર વિચાર કરશે! અને તે મુજબ પોતપેતાનું જનન ગાળશે।. 
-આપતનું મૂળસ્વરૂપ આ શરીર નથી, કે મન ખુદ નથી; આપતું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ તે પરખ્રહા-સાજ્ષી ચૈતન્ય છે. એ કઇ દદિથી 
ભેવું-અતુભવવું એ મે સમજવ્યું છે. સે! સાથે બેસીને રાત્રે અડધે 
કલાક વિચાર કરો, ચર્ચા કરો તે સત્સંગ થતે। રહેશે. 

“આપને પત્ર મળ્યો તે વાંચી આનંદ થયે”, એટલું તસે 
“લખો! તેથી મને સતોષ મળવાને નથી; પરંતુ આપ સૌ કેટલી 
074000૦0 કરા છે, આનેદ કઇ રીતે લો છો એ જણુવા ચાર્ડુ 
જું, ખૂબ 78011૦૦0 ફરો અને ખૂબ મસ્તી-આનંદ કરો 
એવી પ્રાથેના છે. 

લિ. ચંદુભાધઇના શુભાશરિષ. 
વૃદ્ 
સ્ક 
તા૦ ૩૧-૩-૩૮ 
આત્મસ્વરૂપ ! કિશે।ર્રરી રમણુ ! 
ન્ડ મ ર્વ 

જગત આપણેદ જ પસારા 2£070]000010 છે, એ વિચાર 
આપને ખૂખ પસંદ પડચૌ, એ જણી આનંદ થયો. તો તેની સાશે 
સાથે બીજે વિચાર ૫ભુ કરવો કે સર્વે વ્યવહાર સાચેદ છે-સત્‌ 
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*. છે, એવું માબી શિધાોર કરીએ તે જે પરમાત્માની મરજી છે 
તેજ મારી મરજી છે, એવા વિચાર પલુ સાથ સાથ કરવે. 


હું પરમાત્માથી અલગ કયાં છું? પરંતુ ભૂલ અહીં થાય છે 
8 આપણે અહંકારને જગ્રત કરીએ છીએ, અને એ અહેકારને 
અતુસરતે। જગતને। વ્યવહાર થવો! જેઇએ એવો વિચાર કરીએ 
છીએ. તેમાં જ ભૂલ છે. જેમ સ્વમજગતના પ્રપંચને સાચે માનીને 
સ્વમપ્રપેચમાં દેખાતા ચંદુભાઇ અગર કિરે।રી એમ પધારે કે આ 
સ્તરમર્મા દેખાતી બે મૂર્તેએ। અંદર અંદર કેમ ઝઘડા ડરે છે, આ 
વિચાર જ ખોટો છે. ત્યાં તો સ્વમદ્રણાની દણિએ જેવું જેઇએ. 
એ મુજખ જગ્રત અવસ્થામાં જેશે।! તે! સઘળું સમજશે. જગતને। 
ઉદ્દાર કરનાર હું કોણ? એ તો આપેો।આપ થતું રહ્યું છે. ખરૂ 
કામ તે! એ ક તેના કેઈ કાર્યમાં વિદ્ય નહિ નાંખું. જે જે ઉદ્ધા- 
રકા થયા છે ને થશે તે સૌને પૃછશે। તો જવાબ એ મળશે કે, 
મારાથી ઉદ્ધાર શી રીતે થચેો! તેની મને ખખબર નથી. એર્મા 
કાઇ મનુષ્ય કહે કે આ ઉદ્ધાર મારાથી થચોા તે! તે સાચી વાત 
નથી. ખરં તે એ છે કે પરમાત્માએ તે મુજબ નિર્માણ કર્યું હતું. 
આપણા ત્રડષિમુનિએ જ સાચા હતા-(સત્ય હતા), જેમના નામ- 
(નિશાન પણ્‌ કયાંય દેખાતા નથી. હા, અવતારી પુરુષોના નામ 
જડશે. ત્ર્ડાપેમુનિઓને। પ્રભાવ આજસુધી ચાલી આવ્યો છે. 
કારણુ, તેમના જે ચિત્‌ વિચાર અને અતુભવ છે તે આજ સુધી 
કાઇ અન્યથા કરી શકયું નથી. આ ઉપરથી એટલું સિદ્ધ થાય 
છે કે આપણા સાચા વિચારેોને। કદી નાશ થચે। નથી ને થવાને 
નથી. તે વિચારો આજે પણુ તેમનું કામ કરી રહ્યા છે. મહાત્મા 
ગાંધીજી આવા વિચારોની એક કૂંતિ છે. જેટલો અસંતોષ થાય 
તેટલું તે કામ બગડે છે-તેમાં વિન આવે છે. તેથી સંતોષ જ 
પરમ લાભ, પરમ ગતિ છે. જે રિથિતિમાં આપણુ હોઇએ તે 


"૧૭૪ બાખુજ શ્રી ચુગ્ર્મસાદછી' 


૧સ્થિતિમાં સંતોષ રાખેથી આગળ ઉભ્નતિ થતી રહેશે-વષતા 
રહેવાશે-અને એ વાત અતુભવથી સમજશે. ઉભતિનેો! અથે એ 
નથી કે પુષ્કળ દોલત મળે, પુષ્કળ કીતિ' મળે, પરંતુ પુષ્કળ 
શાંતિ દરેક હાલતમાં રહે એ છે, ઉભ્નતિની પરીક્ષા શાંતિ વડે 
શાય છે-અશાંતિથી નહિ. મસ્જીદ- મંદિરથી ઝઘડા નથી થતા, 
પરંતુ ગેરસમજથી થાય છે. પંડિત લોકોમાં હદયનો અભાવ છે. 
હૃદયને। અર્થ શાંતિ, દયા, ક્ષમા, સત્ય, આહિંસા, ધતિ, અસ્તેય 
આદિ ગુણુ।ની [ખિલવટ એ છે; સારાંશ, શુભ ૬ૃત્તિઓને। ઉદય 
શવો એ છે. 

જેવું તસે સમજે છો, તેવું જનસમાજ સમજતે। નથી, તેથી 
તેમના સાર્‌ મૅંદિર-મસ્છદ આદિ આલેખન રહેવાનું. આજે મંદિર 
મસ્જીદ તોડી નાખરશે। તે। કાલે એ ને એ વસ્તુ નવા સ્વરૂપમાં ઊભી 
'શચશે. ખરી બાબત તે! ગેરસમજની. છે-અજ્ઞાનને। દોષ છે, એ 
તોડવો જેઈએ. આ આંતર સુધારણાનું કામ છે, ખાલહ્મધ કાંરણુથી 
જઇ વળવાનું નથી. તમો! મારી સાથે સહમત થાએ યા ન થાએ, 
સેં ઘણા! વિચાર કરીને લખ્યું છે. જેવી, હાલત (મનોદશા) આજ 
તમારી છે તેવી મારી પણુ થઇ હતી. 


સ્વામી શ્રી. વિવેકાનેદજને પણુ દુઃખ થયું હતું. શું કરવું? 
શી રીતે કરવું? એમને એક ચાવી 407 મળી ગઇ- 
10000810 110 ]060[0૦0. ઉ1૪૦ 0૦0 પ૦ 71૪11 8016 ૦04 
60૦81010. ડીડ ૧૦૩૦૫101 0 ૯૦૧૫૦૩૫૦01 કાંદ્વાતંફક 
પપ? ક વંપ૦&0ં08 13 1100 118111081&1101 0 1100” 
12071060101 ક” 1ળ0 1000, ૭10 1દેલૉ[જાાં?ા 18 1100 
03801128180101 ૦1 (10 1111697 411૦0847 11 110810. 
એટલે પ્રથમ તો આપણુ આપણી જાતને જ કેળવવી નેઇએ. 
દા, ત. એક આખી ૪2 કે સફાઇ કરેલે। પત્થર રસ્તામાં પડેચે। 


હેતો નથી, તે મુજબ આપણે પૃણે થયા તે! આપણુને-આપણુા 
વિચારોને લોક પકડશે જ,' તેની ચિન્તા રાખવા કારણુ નથી. 
સ્વામી વિવેકાનંદ વળી કહે છે ક, 17? 1 9800 ૬ળતૅ 
દડ દ" આત્માતુભવ ૫૦ ૬૪0100 1001'30103 11 117 110, 
4 12070 ૦1૦ 8 ૪૦&1 1701૬. 
મારા લખવામાં, સમજવવામાં ભૂલ થતી હોય તે માફે 
જ્રશે।. મારું કામ (મારો ન્યવહાર) કેચે રસ્તે ચાલી રહે છે, કઇ 
રીતથી કરી રજ્ના છું તે મેં લખ્યું છે. 
.* મ ન 5 ક 
સૌ. ચંદ્રાણીને જુદો પત્ર લ'ખ્ચો નથી. મારા આ પત્રમાંથી 
ચોડી વાત સમજી લે, અને જે ન સમજી શકે તે તમને પૃછે. 
૧૮ 


ષ્ટ 


સ્્? 


41૨ 4-( 13136. 5૫741) 
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૧૭૬ ખાણુછ શી ગુસ્પ્રસાદ# 


10મં0લ૦ઉત & 111897 00101 ? 19001 છ ઇદ1₹૦ ૪૦તે?, 
101106, 0૪ ઘા॥વે9'૦6&ા ઇટ ડડ 110૦0 301) ધં 1118501405. 
& ૦૪૦૪ ૦૬110” પપવેલકાં7&010 દ11છુ ૧5૨% પઇ. 


૧૯ 
ઝં 
રૉદિ૨; તાન ૨૫-૫-૩૮ 
પ્રેમી આત્મસ્વરૂપ, 
7 ન ૯૬ 


અહીં મારી કાફીએ અધિક માસ ત્રત નિમિત્તે ઉદ્યાપન' 
“કરાવ્યું, વળી ખબ્રાહ્યાણભોાજન થયું એ કાસે।માં પડચેો હતે. 
આપની કૃપાથી સઘળું નિર્વેદ્વ પાર ઊતર્યું. 2૮ 2 2 અહીં સગા- 
સંખંધીએમ।ં લસજને।ઇના પ્રસંગ ચાલે છે તે જુન માસ સુધી 
પહોંચશે, તે પછી %રસદ મળશે. 

આપને ખીજાં શું લખવું? આપ તે! અતુભવથી જણે છે 
જ આપણે તે. સાક્ષી-આત્મા છીએ. જ્યારે મન વિબ્હળ ખને છે 
ત્યારે દેઠૃદષ્ટિ થઇ જય છે. આત્મા વગર કઇ થયું નથી-થવાનું 
નથી. આ ટૃદિ આનંદ દે છે અને એ જ યથાર્થ દૃષ્દિ છે. કોઇનું 
સાંભળશે નહિ. સમાધિ તે। ત્યારે થાય જ્યારે સથળ। સગાંસંબંધી. 
દૃષ્ટિમાંથી સાફ થઇ જય, માલમિલકેત ઉપર જળ ફ્રી વળે, 
અને જ્યાં ત્યાં ચેતન્ય સમુદ્રની રેલ રહે. સઘળા આત્મા આપ જ 
છો।. જ્યાં ત્યાં આત્મા-આપ પોતે જ છેો-જુંદા થયા નથી, જુદા 
શવાના નથી. આજ યથાર્થ આનંદ સ્વરૂપ દૃષ્ટિ છે. આપણા પેો।તા 
(આત્મા) સિવાય કોઇ વિચાર આવવો ના જેઇએ. સૌથી પહેલાં 
શરીર અને મનથી અલગ થઇને વિચાર કરવે। કે મારા સિવાય 
ઔજુ કોઇ દેખાતું નથી. જે હું નથી તો જગત્‌ કયાં છે ? મારા 
અસ્તિત્વ વડે જગત પૂરવાર થઇ શકે છે. હું આનેદસ્વરૂપ છું તે। જગત 


ઉપરન પત્રે ૧ણ૭છ 


પણુ તે સ્વરૂચે છે. આપની કૃપાથી અહીં તો! આનેદ આનંદ છે. 
સઘળા કામ સ્વાભાવિક થતા રહે છે. તેમાં મારે સંકલ્પ શા 
સારૂ ઉઠાવવા ? સંકલ્પ કરવો એજ સ'સાર છે. હું પૂણુ હોઇઇને 
સ*કલ્પ ઉદ્યવું તો અપૂણું ખનું છું. શરીર, ઇન્દ્રિય, મન-સી 
પોતાના સ્વભાવ અતુસાર કામ કરતા રહે છે. કોઈ નહિ કરવા 
ચોગ્ય કામ કરે તતો તેને રો૪ું છું. સ્વાભાવિક રહે તે! કોઇ ખોડું 
કામ ના થાય. વાણી. અઠીં સુધી લખી શકે છે. એથી આગળ 
એની શકિત નથી. 

આ સઘળું ઘણા અનુભવ પછી લખ્યું છે, તેથી જરૂર 
વાંચશે।. આનંદ થરે. 2૮ 2૮ 2૮ 

જાગળની પહોંચ આપશે! અને “આપની. મસ્તીમાં રહેશે।. 
શરીર-મનનું ચિન્તવન કરશે! નહિ. એ શરીર-મન વિચાર કરવા 


ચોગ્ય નથી. જે કેઇ કામ સ્વાજ્નાવિક મળી જય તે કામ ડરતા 
રહેવું. આવી. મળે તે ઠીક ! ન મળે તો ચે ઠીક! 


૧૦ 
જિ 
દિતા1વૈ૦” 9-6-8358, 
1)081'039 -310380તેં £01) 


26 2 2 1 13 ૪૦1૦1"0117 161000૩ 1417 116 1૪100101 
૦00 વૈલ₹૦૩ 1૦0” & ધૌ॥છ. ધી૦ ધૉ1ળજ 800103 છુભાંાછુ . 
10061031 & 1પિઉ0૦1*. 13 ધૌ1ડ 329% 11010 13 10 6૦્તે 
(૦ [200[010'૩ વૈંલ્કાં?૦૩, % 10૩ ॥0 10:૧03101 3૫&%૦6 ૦07 
131% 1૩ &૯૦ત્પાં₹૦તં. 110 0૯૩૪ ૦૦૫૦૨૩ પણા 10 ૦]ઝ0૫ 
18 0 0010૬10 &11 ૦૫૪ 06ાપાંદાંલઢક £૦ ૦00 ૫10 18 [07૦- 
૩01 €૫*૦111)07પ1' 10૫153 ૧૬ ૫૪10 1100901 વૈં૦૦૦1૪૦૩ ૦” 


વૅ30]2[20513, % પડદ 07૪ 13 150 પ1ળલાઇ ૦0? 4 
૧ર 


૧૭૮ ખાખુછી શ્રી ગુરુમસાદજી 


૦૫1 વતંઉ8ા723. 4110 ૬31૬ 18 18270 પદે દપ૦ [083 3ઇ 
હ10[20. 1110₹6 18 0૦0 ૩&000 0 9૪ પ્ા13ત1₹૯૦૫૦વ. 
1૦0 1141 ધાક હોળ 1 15, 1૦૬ ૦100 ઇદ£૦ [04110 ૦1100 
089 દુ, કા1ટાાંઉછુ, ૧૦૪૦૫101 ૦₹ 10109100૬૦. 5» 
1૦૩0 0 100818 70૪7 & વૈ૦8ાં:૦0 છુ૦&ૃાં. 2 »૮ ૩૮ 


૨૧ 


ડક 
ફૉરે૨, તા૦ ૭-૮-૧૯૩૮ 
પર્માપ્રિય બાખળુજ ! 
ઉ ન નમ્ર 

આપ સૌના પ્રેમથી ખેૅચાધને ભાદ્રપદમાં જેધ્રપુર આવવા 
નિચાર છે. હુમણાં તે! શરીર ઠીક રહે છે. આપ તે! જ્ઞાની પુસ્ષ 
છે. આપને ચું લખવું? દરેક સ્થિતિમાં આનંદમાં રહેવું. ભૂતકાળને 
ભૂલી, જવો, ભ્રવિષ્યને। વિચાર ના કરવો, અને વર્તેમાનકાળમાંજ 
રહેવું એ ઉત્તમ રસ્તે! છે. જે ભૂતકાળનો! વિચાર કરે છે તે 
વર્તમાનકાળને। આનેદ ગુમાવે છે; અને ભવિષ્યને! આનંદ તે। દૂર 
'છે. આ રીતથી વિચાર કરશે! તો ભૂત ભવિષ્યના વિચાર કરનાર 
ઝુદાષપિ આનંદમાં રહેતા નથી. અને જે વર્તમાનકાળમાં આનેદમદ્‌ં 
રહે છે તે ત્રણે કાલના આનંદને। ભાકતા છે. આજે અને હમણાં 
| શું ખની. રહ્યું છે તેનાજ વિચાર ફરવા જેઈએ. શું થઇ ગયું ને 
શું થવાનું છે તેના વિચાર કરવા ધટતા નથી. આ આનંદમાં 
રહેવાની ચાવી છે. આશા છે કે આપ આનંદમાં રહેશે।, 
“આપની” મસ્તીમાં રહેશે।. સંસારને! સ્વભાવ તે! આપ જાણે 
છો. શરીર અને મનને। જે સ્ત્રભાવ છે તે જ સંસારને! સ્તભાવ 
છે. જે [પંડે તે ખ્રહ્માંડે. % ઝ 


ઉપરના પતે ૧૭૯ 
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ક 
ગ્મમદાવાદ; તાન ૧૧-૭-૩૯ 
આત્મસ્વરૂપ |! 
હ નદ ન 

આપના તરફે કોમી હુલ્નડ થવાના સમાચાર પેપરદ્વારા વાંચી 
દુઃખ થયું. વળી, આપને। કેટલાક દિવસ થયા પત્ર નથી. શ્ર. 
કિશોરીને બે પત્ર લખ્યા તેને! જવાબ પણુ સો।!ડો મળ્યો. મનને 
સહુજ સ્વભાવ એવો થઇ નય છે કે જેમની સાથે સ્નેહુસંબંષ 
અંષાય તેમના તરફથી સમયસર પત્ર નથી આવતા તે! મનતે 


૧૮૦ બાબુજી શ્રી ગુરુપ્રસાદૃજી” 


દુ:ખ થાય છે. આ એક જાતની કમજેરી-માનસિકે-છે એ ખરૂં, 
પરંતુ મારી સમજ મુજખબ જ્યાં સુધી મતુષ્ય જીવે છે ત્યાં સુધી- 
ભલે તે જ્ઞાની, ભક્ત, ચાગી વગેરે હો, એ સોને આવી. લાગણી. 
થાય છે અને થવી જે'૪એ. હા, તે સાથે એટલુંચે ખર્ર્‌ કે આ 
ગમગીની કે દુ:ખ લાંબે! કાળ રહેવા ના નેઇએ. આવા પ્રસંગે 
વિવેકમુદ્ધિ મદદે આવે છે, અને દુઃખને દૂર કરે છે. 


નવા બાળકને! જન્મ થચો તેને! તો આપના પત્રમાં કંઇ 
ઉલ્લેખ નથી ! અમારા સૌની. તરફથી એને ખૂખ હસાવવું, અને 
આરિષ આપવી. નામ શેં રાખ્યું છે ? 
સ્વરૂપમાં તો આપ મસ્ત રહો છો ને? એ મસ્તી ચાલુ 
રહેવી જેધઇએ.ઃ એમાં જ મનુષ્ય જન્મની. સફળતા છે. આપણું 
મન તેના અસલ સ્વરૂપને ભૂલી જય છે, પરંતુ આપણું અસલ 
સ્વરૂપ કોધ્ને ભૂલતું નથી. આપણે .પરમાત્માને ભૂલી જપ્રનએ 
છીએ, પરંતુ પરમાત્મા આપણને ભૂલતા નથી-હમેશાં હાજર 
હજુર રહે છે. સ્વરૂપમાં મન લાગી રહેવું જએ. ક્િલસુષ્ટી વગે- 
રની (તે સાર્‌) જરૂર નથી. શરૂઆતમાં મનના સમાધાન સાર્‌ 
બધાની. (વાંચન વગેરેની) જરૂર રહે છે. એકવાર મનમાં વાજ 
ઠેસી જય તે પછી કૅશાની જરૂર રહેતી નથી. દરેકના અનુભવની 
આ વાત છે. મન અને પ્રાણ શરીરર્‌પી મડદાને અહીં તહીં 
ઘ્માવે છે. એ ખંને શરીરના ને।કર છે, અને “હું” સાક્ષીરૂપ બની 
ચોવીસે કલાક ત્યાં (શરીરમાં) રહ્યો છું. મારે નથી આવવાનું, નથી 
જવાનું, નથી જીવવાનું, નથી મરવાનું, નથી. સુખ નથી દુઃખ, નથી 
રાગ નથી ઠ્ેષ, નહિ ભખ નહિ તરસ-આ અતુભવ એ જ સત્ય 
સાર છે (આ અતુભવ થચેઃ એટલે સવેસ્ત મળ્યું) આમ આવા 
અતુભ્રવમાં મસ્ત રહેવું. દરેક ક્રિયાને આ દષ્ટિથી જેવી, જરાચે 
અશાંતિ થાય તે। ઉપર મુજખ સ્વરૂપ તરક વળવું. 


“ઉપરના પત્રો ૧૮૧ 


*પરમાત્માશ્રીની પુણ્યતિથિ સપ્ટેમ્મર માસની શર્‌આતર્મા 
'આવે છે. 
ન 6 7 
શ્રી. ચંદ્રાણીના શા સમાચાર છે? પરમાત્માને યાદ કરવાને! 
વખત મળે છે કે નહિ? એમની સ'તતિ સાર્‌ (તેમનામાં ઉચ્ચ 
સ'સ્કાર જાગ્રત થાય તે અચૈ) પણુ જરૂર યાદ કરવા કહે. 
માતાની પ્રથમ ફરજ એ છે 'ક તેના પુત્ર-પુત્રોમાં ઉત્તમ સસ્કાર 
નાંખે. મહાત્મા ગાંધીજી પ્રથમ પ'કિતના મનુષ્ય જોવામાં આવે છે 
તેનો યશ તેમના માતાજીને ઘટે છે. 


૨૪ 
ડુ 
લખ્યો. તા૦ ર૧-૭-૩૯ 
પોસ્ટ કર્ચાય. ૨૩-૭-૩૯ 
“આત્મસ્વરૂપ ! 
ન્ડ મ મ 
આપ આપના સ્વરૂપનું [ચેતન ફરતા રહો છો એ જાણીને 
આનદ થચે. હસેશાં ઓમ બનતું રહે એ ઉસ્‍્છું છું. સ્વરૂપને યાદ 
કરવું એ પણુ યથાર્થ (અંતિમ સત્ય) નથી. હું મને શે। યાદ કરૂં? 
મન વગેરે મને ભૂલી જય, હું તો તેમને કદાપિ ભૂલતે! નથી. 
તે (મન) ફાવે ત્યાં નય, તે! પણુ હું તો કહું છું કે વું જ્યાં જઇશ 
ત્યાં હું તો તારી સાથે હોઈશ. એના (મનના) નાટક તમાશા 
જોવામાં મજ છે, એની સાથે એકસેક થવામાં (ભળી જવામાં) 
મજા નથી. આખરે તે। (વસ્તુતઃ) હું જ સંકલ્પ ઉઠાવીને મન ખતું છું, 
પરંતુ હું એટલું જ (મન જ) છું એવું લાગે છે ત્યારે સુખદુઃખની 
થપ્પડ લાગે છે, અને મન પણુ હું આટલા શરીર પૂરતું જ છું 
* સહાત્મા શ્રી દેવીદાનજી બાબત ઉલલેખ છે. 
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એવા ફ'દામાં-બ્રમમાં ફસાય છે ત્યારે જ હેરાન થાય છે. આજ 
માયા છે. 

આપની આજ્ઞા મુજબ ડું હિ'દીમાં લખવાની કોશિષ કરતે 
રહીશ. લખવામાં વાર તે થાય છે. બોલવા કરતાં લખવાનું 
ઝૅઠેણુ છે. 

શ્રી. ચંદ્રાણી શું કરે છે? પોતાને યાદ કરે છે ખરી કે 
નહિ? અત્યારથી ટેવ પાડશે તે તે અંત સુધી રહેશે. યુવાવસ્થા 
માંજ બધે ઠીક ઠીક થઇ શકે છે. ૬ૃહ્દાવસ્થા સુધી રાહ જેવાની 
જરૂર નથી.* પહેલ પ્રથમ તે! પાંચ વિષય (શખ્દ સ્પર્શ રૂપ રસ 
ગંધ) રૂપી બંધન સામું હુશિયારી રાખવી જેઈએ. મન સાબૂત 
રહે તે મજા છે, એને જ જીતવાનું છે. મન જતાયું તો! સવેસ્વ 
જીતાયું, મન હારે તો ચોતરફ હાર (અંધકાર) છે. મનના સઘળા 
વ્યવહાર (ગતિ) શુદ્ધ કરતા રહેવા. કોઈને ઊ'ચનીચ ના સમજવા. 
સુખમાં અહંકારી ન થવું અને દુઃખથી ગભરાવું નહિ. 1સુખદુઃખની 
જેડી તે! જ્યાં લગી શરીર છે ત્યાંસુધી ચાલુ રહેવાની. હરકોાળને 
આપણું સ્વરૂપ અગર પ્રભુનું સ્વરૂપ સમજને તેના તરક્‌ પ્રેમ 
(શાહ પ્રેમ) રાખવો. અંગ્રેજીમાં એક કહેવત છે કે “00 
ઇબ્ટ્ટાંઇક 1 10119”. દયા, પ્રેમ, ક્ષમા, દાનની શરૂઆત આપણાં 
ઘરમાંથી થવી જેઇએ. પતિ, પુત્ર અને ખબીન્ન સંબંધીઓ સાથે 
નિષ્કામ પ્રેસ રાખવો! (એટલે સૈની, આપણી શકિત અતુસાર 
સેવા કરવી), તેમની સાથે લડવું ઝઘડવું નાહેં. જે મનુષ્યે જીવતા 


* માળા, પૂન્ત, ભજન ઇત્યાદિ વદ્ધાવસ્થામાં કરીરુ” એ વિચાર વિરૂદ્ધ. 
આમા લખાણ છે. 
1 સરખાવા-નરસિહે મહેતા 
સુખડુાઃખ મનર્સા ન આણિયે, ધટ સાથે રે ધડિયાં; 
હાળ્યાં તે કોઈના નવ ટળે, યઘ્રુનાથનાં જડિયાં. 


ઉપરના પત્રો * ૧૮૭ 


મનુષ્યની, સાથે પ્રજુની. માફક (પ્રભુના જેવો) પ્રેમ બતાવ્યો છે 
તેનું જીવ્યું સષ્રળ છે. ચંદુભાઇ આપની. તરફ આવશે ત્યારે આખા 
વર્ષમાં રું કર્યું તેના હિસાબ માંગશે. (તે સાર્‌) સૌ તેયાર છે 
કેનહડિ? 
૯ ન ૯ 

શ્રી. કિશોરીએ એટલું કરવું કે મારા પત્રમાં જ્યાં જ્યાં 
ભાષાદોષ યા વ્યાકરણુદોષ હોય તે જરૂર સુષારે, ને મને 
લખે. એટલું તા કરરે ને? 


રપ 
છક 


રરર; તા૦ ૨૧-૨-૪૧ 
પ્રિય આત્મસ્વરૂપ ! 
ન્ડ નદ વ 

ઇંદ્રાસંહની વાત જાણી બહુ અક્સેો!સ થચે।. ઘણે! નિમક- 
હલાલ ને।કર હતે।, અને સ્વભાવે પણુ બહુ શાંત હતે।. બિચારો 
પૈસા કૅેમાવાને અને પે।તાતું કરજ ફેડવાને હિમાલયથી આટલે 
દૂર આવ્યો. અહીંજ એને! દેઠ પડવાને! હશે. ભાવિ તે આ કહેવાય. 
આપને અને ખાખુજને એની સેવા કરવાને! સારા પ્રસંગ મળી 
ગચો.. આપ સૌ સમજુ છે. આવા બનાવથી ઘણુ બોધ મળે છે. 
મનુષ્યનું ધાર્યું કંઇ થતું નથી. કોઇ અદશ્ય શક્તિ કામ કરી રહી 
છે, જેના હાથમાં સઘળું સંચાલન છે. તેથી આત્મજ્ઞાન વિના 
શાંતિ મેળવવાને। બીજે ઇલાજ નથી. મેં ભક્તિ કરી, ચોગ હ્ય 
અને જે કરવું ઘટે તે કર્યુ, પરંતુ આત્મજ્ઞાન સિવાય શાંતિને 
બજે એકે માર્ગે ના જડચો।. આત્મામાં મસ્ત રહેવું એ જ સાચે। 
ઇલાજ છે. એવી ૬શામાંચે આત્મચિંતવન શ્રેષ્ઠે છે. મારી તે સૌ 
કોઇને પ્રાર્થના છે કે દરેક રિથિતિમાં એ કરતા રહેવું. અપ સૌ.એ 
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તો! ઠીક ઠીક શ્રવણુ કર્યું છે; હવે તેને વ્યવહારમાં મૂકો એ તમારં 
કર્તવ્ય છે. દેહુ આદિ તે ડું નથી, હું તો સાક્ષાત્‌ સારિચદાનદ છું, 
મારામાં હર્ષ શેક, રાગદ્દેષ, સુખદુઃખ આદિ દૂદ્દો છે જ નહિ. દેહ 
આદિ તરફ નજર કરૂં તે! શોક, દ્વેષ, દુઃખ ચારે તરમપથી ઘેરી લે 
છે. કોઇ પણુ સંજોગ હોય, હું તો અજ્ઞાન અવસ્થામાંચે મસ્ત 
હતો, હુવે પણુ છું અને હુવે પછી પણુ તેવો રહીશ. આ સાચે 
આનેદ છે. આ સાચી સ્થિતિ છે. જ્યાં સુધી જીવન છે ત્યાં સુધી 
શરીરે તથા મને સમય કાઢવાને! છે, તો આવા વિચારમાં મસ્ત 
કેમ ન રહેવું ? 
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૧૮૬ ખાય્ુજ શ્રૉ ગુરપ્રસાદછ' 


૬૨૭ 
યક 
શાંરર,; તાન ૯-૧૨-૪૧ 
આત્મસ્વરૂપ! ખાખુજ, ચિ. કિશેારી, સૌ. ચંદ્રાણી, ચિ.* લદ્દમી, 
શ્યામ, સુશીલા વિ. 
6 7 2 
સૌને એક વાત યાદ કરાવવી કે ઊઠંતાંને વાર પોતાને એક 
પ્રશ્ન પૂછી લે-(૧) કોણ ઊઠયું કામ કરનાર કોણ્‌ છે? (૨) 
ક્રામ કરાવનાર કાણુ છે? (૩) હું કોણ છું ? પહેલા પ્રશ્નને ઉત્તર 
અનુભવ વડે એ મળશે કે, મન અગર અંતઃકરણુ ઊઠયું, તે પછી 
શરીર ને ઇદ્રિચા કામે લાગે છે. બીજા પ્રશ્નો જવાબ એ 
મળશે કે, આ શરીર અને ઇંદ્રિચાને મન તથા પ્રાણુ કામ કરાવે 
છે. ત્રીજનેો જવાબ એ છે કે, “હું” આ સથળે વ્યવહાર જાણુતે 
રહ્યો છું; એ સાચો “ડું” સૌથી (સથળી પ્રર્ણત્તથી) અલગ હતે।, 
છું અને રહેવાનો. આ હસેશના અતુભવને ભલે કોઈ આદમી 
કબૂલ ઝરે યા ના કરે, પરતુ એજ વાત સત્ય છે ને પાકી છે. એમાં 
આપ સૌ મશગૂલ રહો એવી અભિલાષા છે. આથી વિશેષ આપ 
સાને શું લખું : આ પત્ર ....** સૌને વેચાવશે।. 
(લિન આપનું સ્વરૂપ, ચંદુ 





સર _-૦ 


* ચિ. લહમી, શ્યામ અને સુશીથા એ બાખુછીના પત્રને પત્રી. 


-ઉપરના પત્રે ૧પ 


૮ 
ક 
શાટેર, તાન ૨૬-૧-૪૨ 
આત્મસ્વરૂપ ખાખુજ, ચિ. કિશેરરી, સૌ. ચંદ્રાણી, ચિ, લદ્દમી, 
સ્યામ, સુશીલા, વિ, 
એક અઠવાડિયું થયાં હરિજન, હરિજન બૈધુ અને હરિજન 
સેવક પ્રસિદ્દ થત્રા લાગ્યા છે, આપ સૌ તે અવસ્ય વાંચે! અને 
ખીજનઓને વંચાવો એવી મારી વિનતિ છે. 


7 7 હ 


રાંદેરની આસપાસના ગામમાં ચોરી ને લૂંટફાટ શર થયાં 
છે. આદમી રસ્તામાં એકલે! મળી જય તે તેને પણુ લૂટી લે 
છે: મને તે! એમ લાગે છે કે, આપણુ સૌને પરમાત્મા લૂંટી રહ્નો 
છે, કારણુ એને આપણુ યાદ પણુ કરતા નથી. આપણે એવ: 
ફદામાં ફસાયા છીએ ક તેમાંથી નીકળવાને। વિચાર સુદ્ધાં 
સૂજ્તેો નથી; તેમ કોઇ ચોખ્ખો! માર્ગ મળતે। નથી. હિંદુસ્તાનની. 
આ દશા છે. “આત્મા”નું રાજ્ય લેવું છે અને તે ખાતર તે! અહીં 
આવ્યા છીએ (જન્મ લીધે છે). દિવસમાં કમીમાં કમી એક 
કલાક તે! જરૂર નિચાર કરવો ઘટે છે કે, હું કોણુ છું? અહીં કેમ 
આવ્યો છું? મારા ભ્ઞાઇ ખહેને। માટે મારે ક્વું કરવું જેષ્એ? જે 
જે સ'ત થયા છે તે સૌએ નિર્ભય થવાના ને શાંતિ મેળવવાના 
રરતા બતાવેલા છે. મહાત્મા ગાધી આ જમાનાના સત ને પેગંબર 
છે. તેએ પણુ માર્ગે ખતાવતા રહ્યા છે; અને તે છે પણુ સરળ. 
પરંતુ આપણે તે સુજબ વતેવા તૈયાર નથો- છેવટે તે। એ માગે 
જવું જ પડશે. આહૅસા-પ્રેમનાો માગે સારી દુનિયા માટે બતાવ્યા 
છે. હિંસા તો હમણાં પરાકાછાએ પહોંચી છે. આખી દુનિયા 
શાંતિ તરક ઝૂકી રહી છે (શાંતિ માંગે છે?-મળલી, નથી. મહા- 


૧૮૮ બાખુજ શ્રી ગુરુપ્રસાદુછ 


«માજી શાંતિના દૂત છે. ખુદ પરમાત્માએ સે।કલ્યા છે. તેએ કહે 
છે તે સ્રુજ્બ લોકોએ ચાલવું જ પડશે. 


» ઝર 2 
ર૯ 
ક 
શૉરેર્‌, તાન ૧૮-૨-૪૨ 
આત્મસ્વરૂપ ! 
24 7 ૮ 


આપ શિવનું મંદિર્‌ ખનાવી રલ્લા છો એ ઠીક છે. શિવ- 
જીની ત્યાં સ્થાપના થાય તે પછી પૂશ્ન થતી રહે તે સારં-અપૂજ 
રહેવા ન જેઇએ. સમસ્ત સંસારમાં દરેક મતુષ્ય મનૂર છે-સેવક 
'છે-શરીર મનદ્દારા સેવા કરી રહ્યો છે. સૌની, એદર ચાહે તે 
પરમાત્માને જુએ, ચાહે તે ખુદ પેો।)તાને જુએ, ત્યારે જ નિષ્કામ 
'સેવક બને છે. નિષ્કામ સેવક બનવું એ જ જિ'દગીનું પ્ચેય છે. 
જે નિષ્કામ સેવક ખને છે તે સત્ય, અહિ સા, બ્રહ્મચર્ય, અસ્તેય, 
અપરિગ્રહ, આદિ ત્રતોમાં મસ્ત બની જય છે. કોને જૂદું કહે? 
કાની હિંસા કરે? કોનું ચોરે? કોનું ગ્રહણુ કરે ? (કોની. માલસત્તા 
“ભેગી કરે?) (નિગ્કામ સેવકની.) ઇંદ્રિયા વગેરે. આપેો।અપ સરળ 
અની, જાય છે. આ સઘળું હદયથી-(અંતરથી) થવું જેઈએ, ઉપર 
ચેટિયા દેખાવ સાર્‌ ન કરવું, (ફ્કત ખાજ્ધે।!પચારરૂપે ન જે'ઇએ). 
સ્રી. પુસ્ષા પોતાના કુડુબીઓમાં “પ્રભુ”ના દશેન કરે તો આખા 
ખ્રછાાંડમાં “પ્રજુ''ના જ દશેન થશે. 
6 ન ર્વ 
આપ “હરિજન સેવક” વાંચો છો એ ઘણી સારી વાત છે. 
હુંતો ૪ચ્છું છું કે આપ સૈ (સવ કુડુંબ મંડળ) તે વાંચે. 
લિન આપને સ્વરૂપ 
ક ક્ટ 


ઉપરના પત્રે . ૧૮૯ 
૩૦ 
હન 


રરર તાન ૪-૪-૪૨ 

આત્મસ્વરૂપ ! ખાણુજ, ચિ. કિશોરી, સ!. ચંદ્રાણી, ચિ. લદ્દમી, 
સ્યામ, સુશીલા, વગેરે 
4 ક 4 

મનન ન થાય ત્યારે પણુ જપ તે। જરૂર ચાલુ રાખશે 
એથી ઠંઇ તુકસાન નથી, આખે! દિવસ જપ, ભજન, ચોગ, જ્ઞાન 
કોઇ પણુ સાધન ચાલુ રાખવું. જ્યાં લગી દેહ છે ત્યાં લગી ચાગ 
પણુ છે. ચોગ કરતા રહેવો. કદાપિ છોડવો! નહિ. આપ સો! તેને. 

આનંદ તે। લઈ જુએ સૌને ચૅદુભાઇની એટલી વિનંતિ છે. 


નિશેષ શું લખવું ? સર્વે આનેદસ્વરૂપ છે અને સર્વેને માર 
પ્રેમપૂર્વક વંદન હો. 





કહ અ. સૌ. તારાગોરી અ. ભક્ટુ 


ડ્ર 
૨ાર૨, ૨૩-૧૨-૩૩ 
“આત્મસ્વરૂપ સૌ. તારાગોારી ? * 

અત્રે સર્વે કુશળ. આપને! ઘલુ। લાંબા વખતે સો।ડેો સોડા 
પણુ પત્ર આવ્યો ખરો. વાંચી આનંદ, વળી એ પ્રમાણે પત્ર 
લખતા રહેશે. 

એક બહેને તેમના દરરોજના જીવનમાં ઉપચોગી થઇ પડે 
એવી રીતની કેટલીક સૂચનાઓ માંગેલી તે લખી સે।ાકલેલી. તે 
તમને પણુ ઉપચોગી થઇ પડશે જણી તમારે માટે લખી સોકલું 
છું. આશા છે કે તેનો સદદઉપચોગ કરશે।- આ્રીઓર્માં સાષ્રારણુ 
રીતે નીચે લખ્યા પ્રમાણે ગણે! હોવા જેધએ. 

(૧) “ધેર્ય”-“ધેયે” ગુણુ તો દરેક સ્તરમાં હોવો જેઇએ. 
ગમે તેવા સંજેગાોમાં પણુ ધીરજ છૂટવી જેઇએ નહિ. જેટલા 
પ્રમાણુમાં ધીરજ ખિલવીએ છીએ તેટલા પ્રમાણુર્માં આપણે 
આગળ વધીએ છીએ. ધીરજ સ્રી. અને પુસ્ષ ખ'નેમાં હોવી 
જે'/એ, પરન્તુ સરમાં એની ખાસ અગત્ય છે. ઉછ્ઠાંછળાપણે કાંઇ 





* ઝા. તારાગોરી-તે શ્રી ચ દુભાઇના નાનાભાઇ શ્રી અમૃતશાઈના 
ન્રીન' પદળી. 


ઉપરને। પત્ર ૧૯૧ 


પણુ કામ કેરીએ નહિ; પણુ ધીરજ રાખી વગર ભૂલે દરેક કામ 
રે જઈએ. જે ધીરજ ખૂએ તે વાસણુ ઉપર રીસ કરે, છોકર્રાને 
અકાળે, ચાકર સાથે ખીજાય; થરના માણસે! સાથે તથા સગાં 
સ'બંધી જેડે પણ શાંતિથી કામ લઇ શકે નહઠિ. માટે એની તે 
દરૈક જણુને જરૂર છે. એ થકી ક્રોધ જીતાય છે, 'કામર્મા સરળતા 
આવે છે અને હંસેશાં આનેદી રહી શકીએ છીએ. 


(૨) “ચાતુર્ય”-જેમ ઉત્તમ કારીગર ખરાબમાં ખરાબ 
'હચિયારથી પણુ સુંદરમ સુંદર કામ કરે તેમ ચાતુર્યે જે માણસમાં 
હેય તે ગસે તેવા સંજેગોમાં, ગમે તેવા માણસ સાથે નિભાવી 
'સુંદરમાં સુંદર કામ કરી શકે છે. જેનામાં ચાતુર્યે છે તે પોતાની 
અને ઘરની બધી વસ્તુએ બ્યવર્થિત રાખી ચકે છે. કાંઇ પણ 
ગંદવાડ-મેલાપણું રહેવા દેતો નથી. આ ગુણ દ્રોપદીમાં હતે; તે 
પોતાના ચતુરાઇના કામથી બધાને આંજી દેલી, આથી એની સાસે 
કાઇ કાંઇ બોલી શક્તું નહિ, પણુ એ બપ્રાની માનીતી થઇ 
પડતી. દરિચે। તોફાની, હોય, વહાણુ ચકડોળે ચઢયું હોય, અને 
તે વખતે જે સુકાની પોતાનું વહાણુ સુરક્ષિત રાખી, હિમ્મત 
પરી વ્યવસ્થિત રીતે ચલાવે તેનું નામ ચતુરાઇ છે. આપણું સંસાર 
રૂપી વહાણુ દરેક જણુનું એવા પ્રકારતું છે. તેને સુરક્ષિત વ્યવસ્થિત 
રાખવામાંજ ખરી ચતુરાઇ છે. આ ગુણુ પણુ સ્ત્રી પુસ્ષ બનેમાં 
હોવો જેઇએ, પણુ ખાસ સમાં તો હોવેોજ જેઈએ. કેમકે 
ઘરતું સુકાન તેના હાથમાં હેય છે. 


(૩) “પવિત્રતા?-પવિત્રતા બે જતની. છે. શારીરિક અને 
ખીજ માનસિક. શારીરિક પવિત્રતા ખહારતી છે. બ શરીરને તે 
પવિત્ર-સ્વચ્છઠ રાખીએ-તેમજ ઘરને પણુ પવિત્ર રાખીએ. 


કયાંએ અવ્યવસ્થિતપણું ન દેખાય. જે કામ કરીએ તે પ્રભુનું છે 
એટલે સકફ્‌ાઇવાળું, સુંદર રીતે ગોદેવાયલું હોય. બહારથી કોપ 


૧૯૨ અ. સૈ. તારાગોરી અ. ભટ્ટ. 


આવનારવે એમ થાય કે થોડો વખત અહીં ખેસી આરામ કરીએ 
અને પવિત્ર થઇએ. 


થ આંતરિક અગર માનસિક પવિત્રતા. આંતર પવિત્રતા સત્યનું 
આચરણુ કરવાથી (કોઇનું શરીર, વાણી, મન દ્રારા ખૂરું ન કરવું, 
ન ઇચ્ઠવું) વિષયો ઉપર કાબૂ મેળવવાથી, વાસનાઓને નિમૂળ 
કરવાથી, પ્રભુપરાયણુ રહેવાથી આવે છે. આંતર પવિત્રતાથી 
આપણા શતુઓ (કામ, કોધ, લોલ, સાહ, મદદ, મત્સર) ઉપર 
જત કરી શકાય છે. 


(૪) “પતિપર્‌ાયણુતા”:-પતિને પ્રશુ માની એની શુભ 
આઝજ્ઞાઆને આધીન રહી, તેનામાં એટલા બધ્ધા ઓતપ્રોત થઇ 
રહીએ કે શરીર જુદાં પણુ મન તે! એક જ લાગે. નીતિ વિરુ 
હની, કે કેોઉપનું ખૂરરૂે કરવાની કે એવી કોઇ જતની આજ્ઞા 
હોય તેને તાબે થઇએ નહિ, પરંતુ પ્રેમપૂવેક દઢતાથી એવે વખતે 
વિરોધ કરીએ, અને તે ગાંધારી માતાએ કરી ખતાવ્યો. હતે. 
અનીતિ સાસે પોતાના દીકરાની પણુ પરવા કરી નહોતી. 


(૫) ઈકાય'મુશળતા”:ઃ-ચતુરાધ્ના મથાળા હેઠળ એને 
સમાવેશ થઇ શકે. એમાં સ્રી ઘરના દરેક કામમાં કુશળ હોવી 
જોઇએ. રાંધવું, વાળવું, ઝાડવું, વાસણ અજવાળવા, કપડા ધોવા, 
સીવવા, અથાણાં પાપડ વગેરે કરવાં, ઘરના દરેક કામ ઉપર 
દેખરેખ રાખવી, અને તે કામ સફ્‌ાઇપૂર્વકઝ ખરાબર કરવું અને 
જ્રરાવવું--ે ખધાનેો આ મસથાળા હેઠળ સમાવેશ થાય 
છે. આ સિવાય છોકરાંએની કેળવણી, ઘરને! હિસાબ રાખવો, 
અનાજ વગેરે પારખતા શીખવું, જરૂર પડે વગર છેતરાએ ખરીદી 
ક્રરી નણુવી, અને જ%ુરસદ હોય તે! પતિના કામમાં, જ્ઞાતિના 
હિતમાં, દેશના કાર્યમાં ભાગ અને રસ લેવે. 


ઉપરનો મહ પુ ૧૯૩ 


(૬) :'“સહુનશીલતા”:--આ સ્રણુ સ્રી પુરૂષે ઉભચે ખીલ- 
વવે। જેઈએ. આપણે સંસારમાં બેઠાં એટ્લે સુખ દુઃખના વાવા” 
ઝોડાં લાગ્યા કેસ્વાના, તેને સહન કરતા શિખવું જેઇએ. સહન તેા 
બધા કરે છે, પણુ આનત્દશ્ી ગભરાયા [સિવાય સહન કરે તેમાંજ 
મહત્તા છે. સુખને પણ સહુન કરવાનું છે, કારણ કે સુખ હાય 
છે ત્યારે માણુસ પ્રમાદો-અહુ'કારી બને છેઃ “મારે બીજની 
શી પરવા છે? ગરીબ દુઃખી વગેરે ઉપર તિરસ્કારની લાગણીથી 
જોવાય છે. તે વખતે વિચારવું જેઇએ કે બધાને સુખી, દુઃખી, 
પૈસાદાર, ગરીબ વગેરેને પેદા કરનાર પ્રેભુ છે. તેણું મને આ સ્થિતિમાં 
મૂકી, અગર મૂકચોા। આથી તેને! મહાન ઉપકાર-એટલે તેની કૃપા 
નહિ હોત તો હું આવત જ કેમ ? એમાં ઊ'ચ કોણુ અને નીચ કે।ણુ ? 

“ખાલુડાં છે પરમ પ્રજુના સૂત્ર એ યાદ રાખે.” 

“મહાર તહારૂં વીસરી સોના દુઃખમાં ભ્રાગ લેજે.” 

આથી સુખમાં છ્લકાટ આવતે નથી. દવે દુઃખમાં તો 
ગભરાટ થાય કએ રતાાભ્રાવિક છે. એવી વખતે ગભરાટ નહિ 
ચાય તેવી સ્થિતિ કેળવવી એમાં મનુષ્ય જન્મની સકળતા છે. 
કારણુ સંસારમાં બેઠેલાને સુખ, દુ:ખ ખંને આવવાના. કોઇ એમાથી 
બચ્યું નથી. એ દુઃખમાંથી બચવા-સાસે થવા-ટક્કર ઝીલવા જે 
કોઇ પ્રભુમાં માનતે। હોય તે વિચારે કે સુખ દુ:ખને! આઘાત શરીર 
અને મન સુધી છે. કિન્તુ હું તો “આત્મા” છું. માટે મને સુખ 


દુઃખ સ્પર્શી શકતા નથી એમ હૃદયપૂર્વક માની, વિચારી બળ 
ળવવું અને આનેદ કરવે!. 


(૭) હદ્ય મૃદુ પણુ વિકારરહિત અને નિશ્ચળ હોવું જેઇએ. 
કવિશ્રી કલાપી “એક ઇચ્છા” નામના કાવ્યમાં લખે છે, 

“પરન્તુ કઠીન ન ખને। હદય એ જ ઇષ્છું પ્રભુ.?' 

બીજના દુઃખ જેઇ આપણું હદય દ્રવી જવું જેઇઇએ. સામાનું 
દુઃખ જોઇ એમ નહિ વિચારીએ કે એના કર્મફળ એ ભોગવી 

૧૭ 
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રહ્ઞા છે, પણુ આપણુથી અની શકતું હોય તે તેના દુઃખમાં 
ભાગ લેતા શિખીએ. આજે મહાત્મા ગાંધીજી દુઃખ વેઠી રશ્ઞા છે 
તે એમના હદયની ષદુતા-વિકારરહિત અને નિશ્ચષળ ભાવના છે. 
શ્રી રામચંદ્રજએ દુઃખ-વનવાસ-વેડ્યાં એ પણુ હદય મદુતા- 
એમણે પાર્યું હોત તે! (રામર્ચદ્રજી) વનવાસ જત નહિ પણુ રજ 
ઝરત. સીતા માતાએ વનવાસ વેઠડૅચેો એ પણુ એ જ કારણે. જેટલી 
સતીએ થઇ ગઇ તેમના જીવન તપાસીએ તેોાપણુ એ જ 
નીકળવાનું. દરેક મતૃષ્યને પોતાની ત્રટીએતું ભાન હોય છે, પણ 
એની તરક આંખ આડા ફાન કરી તેને ઢાંકવાને। પ્રયત્ન કેરે છે. 
આપણી જ્તટીએ એઝ કાગળ પર લખી નાખીએ, (એ બીજા 
કાને દેખાડવાની જરૂર નથી), ને રાતના સૂતા પહેલાં વિચાર કરીએ 
% હવેથી એને તાબે થાઉં નહિ. સવારે પણ પ્રભુનું પખ્યાન ધરી 
ચરાતાની નિર્ખેળતાનું-ત્રૂીટીએનેો વિચાર કરીએ અને તેને તાબે 
નહિ થવા દઢ સંકલ્પ કરીએ. દાખલા તરીકે, આપણાથી કોઇ 
કાઇવાર જૃડું બાલી જવાતું હોય ત્યારે રાતના સૂતી વખતે ૬ઢ 
નિશ્ચય કરવો કે હવેથી નૂ રું નહિ જ બોલું. જૂદું બોલવું એ મારી 
નિકળતા છે. આવી રીતે ક્રોધ, કામ, લોભ, વગેરે પર જત થાય 
છે. આપણું મન અને જીવન પ્રભુમય નિર્મળ ખને છે. 

ન્યાય તાલતાં પણુ શિખીએ. એથી આપણા ખચ્ચ વગે- 
રમાં પણુ ન્યાય તેો!લવાની, શફ્તિ આવે છે. ગીતાને। એકાદ 
શ્લોક મોહે કરીએ અને તે પ્રમાણે એ એક જ શ્લોક જીવનમાં 
ઉતારીએ. એજ ખર વિદ્યાભ્યાસ અને કેળવણી છે. પી 

એ સિવાય ઘણું લખી શકાય એવું છે. ફ્કત ઉપરના લખા- 
ણુમાં બધી. વાતે સમાઇ જય છે. જેઇએ તે। દરરોજ વાંચી એના 
પર વિચાર કરજે અને પૂછવા જેવું લાગે તે પુછાવશે।. એજ. 
સવેને સવૈના સપ્રેમ યથાચેો।ગ્ય. તમારા ભાભીજીએ આપ બંનેને 
શુભારિષ લખાવ્યા છે અને બનેના પ્રેમ માટે ઉપકાર માને છે. 

લિ. સેો।ટાભાઇના શુભ્નાશિષ. 


શ દલપતરામ અ”. જાની ઉપશના પગે! 





રારેર્‌ તા૦ ૪-૮-૩૪ 
આત્મસ્વરૂપ ! 


આપણે આપણા સ્વરૂપને નહોતા નણુતા ત્યારે પણુ તે 
સ્વરૂપ હું, અને નણીએ છીએ ત્યારે પણ્‌ તેનું તે છે. એમાં 
કઇ! ટ્રેરફાર્‌ થચેો! નથી. જે કાંઇ ફેરફાર થાય છે તે શરીર અને 
મન, બુદ્ધિ, વિ.માં થાય છે. શાંતિ, અશાંતિ એ પણ્‌ મનના 
ષર્મ છે. આપણે તે શાંત સ્વરૂપ હતાજ, માટે મનને શાંતિ 
લાવવાતી છે, અને તે તે આપણા પોતાના સ્વરૂપને વિચાર 
કરીએ એટલે મન પોતે જ અમન સ્વરૂપ થઇ જય છે. આત્માને! 
વિચાર કરીએ ત્યારે મન આત્માકાર થઇ જય છે-એટલે આત્મમય- 
આત્માજ-થઇ જાય છે. જેટલે વખત આત્માને! વિચાર કરીએ 
તેટલે! વખત જગતને વિચાર ઊડી જય છે, એટલે મન અમન 
શ૪ જય છે. એ દશામાં આપણે સુખદુઃખ, કામ કોધ, લેોભ 
સે।હ, વિ.થી પર થઇ જઇએ છીએ. અને એ ઉચ્ચ સ્થિતિ છે. 
એ સ્થિતિમાં મનને જેમ જેમ રહેવાની, ટેવ પડે છે તેમ તેમ 
આનેદ--શાંતિ વધતા જ જય છે. શાંતિ નવી લાવવાની નથી, 
જે શાંત સ્વરૂપ છે તેને શે।ધ્યા કરવાનું છે, 


૧૬૬ શ્રી દલપતશમ અ”. ભની. 


જ્યારે જ્યારે જુર્સદ મળે ત્યારે ત્મારે પોતાના સ્વરૂપને! 
વિચાર કરવાને છે. કાંઇ છોડવાનું નથી, કાંધ ગ્રહણુ કરવાનું 
નથી. હદમથી પોતાને આત્મા અતુભવીએ એટલે ખધું. 
આપેો!આપ ફૂટેલું માલમ પડે છે. દેઠ અને મનમાં 
“હું” મૂછીને આપણે હેરાન થયા કરીએ છીએ. ન્યાં. 
“હું” મૃકવું જોઇએ ત્યાં મૂકતા નથી, અને જ્યાં “હું” નહિ મૂડવું. 
જો'ઇએ ત્યાં મૂકીએ એટલે જ આ બધી ગડમથલ, ધમાલ ઊભી. 
થઇ જય છે. શરૂઆતમાં તું ર્ટભુ તેના અર્થ-“સાક્ષી'-ચેતન્ય 
હું છું, એ સહિત કરવું જોઇએ. પછી પોતાને ખધે સ્ત્રર્પે જેવાની. 
ટેવ પાડીએ. એથી ખરો આનંદ પ્રકેટશે. પ્રયત્નશીલ રહીએ અને. 
પોતાની ત્ુટીએને તપાસતા રહીએ. હાલ એ જ. 

હિન પ્રેમી ચેદુ 


૨ 
ગક 
ફૉરર, તા૦ ૧૫-૩૭-૩૫ 


આત્મસ્વરૂપ | 

દરેક કાર્યમાં આશાવાદી થઇ શ્રદહ્ધાવાળા થવું, ગભરાનું 
નહે. જગત્‌ એટલે જ ગભરાટ ઉત્પન્ન કરાવનાર. ખદલાતા રૈંગોર્સા 
એકતા સંભવે જ નહિ. જગત્તે। સંસ્કૃત મૂળ અર્થ-જે સર્યું જાય 
એકસરખુ ન રહે તે. 

માર્ડ કાર્ય નિયમિત નથી થતું એ એકરાર માટે આનંદ, 
પણ તે માટે (નિયમિત થવા) પ્રયાસ તે! કરવે। રશ્રે।- કૉંધક 
કરા છો એ જણી આનેદ. 

શાંતિ રાખી હાલ તે। વાંચવા ઉપર ચિત્ત લગાડરશે।. પરીક્ષા 
અઘરી, લેવાય કે સહેલી તેની સાથે આપણે કાંઇ લેવા દેવા 


ઉપરના પશે ૧૯છ 


“નથી. આપશે આપણું ઝાર્ય રે જવું, ફળને સ્વામી બીજો છે. 
પરીક્ષા અઘરી થશે એમ પારી મનને પહેલેથી નિબળ ખનાવવું 
નહિ, એથી પરીક્ષા વખતે બેબાકળા બની જઇએ. આપણે તો 
“હમેશાં આર્નદી અને ઉત્સાહી બનતા રહેવું. મને જે જે આવડે 


સતેજ પરીક્ષામાં પુછાશે એમ શ્રદ્ધા રાખીએ. 
લિ* પ્રેમી ચંદુ 
ડે 


૧૭” 


શ્ર્ક 
ઃ શેઠ કલ્યાણુજી ચતુભુજ આરોગ્યભુવન 
ફાંદોવલી, તાન્‍૦ ૨૧-૪-૩૫. 

આત્મસ્વરૂપ ! 

આપે મેો।કલેલા “હરિજન બંધુ”ની બંને નકલો મળી તે 
માટે હેદયપૂવેક ઉપકાર. મને લાગે છે કે તમે પણુ તેમાંથી થેર્ડુ 
ઘણું વાંચ્યું હશે. મારે તે! “ હરિજન બંધુ” વાંચવું હતું. એમાં 
વિલંખને। પ્રશ્ન નહેતે।, 

રદેર્ના કાગળની હકીકત વાંચી. એતો એમજ થાય. 
આપણાથી બનતે પ્રેમ અને સેવા કરી લઇએ, બદલાની આશા 
રાખવાનીજ નથી. જેમાં બદલાની આશા છે એ સાચો પ્રેમ 
નથી-એ તે। દુકાનદારી કહેવાય. આપણે તે। બધાને પ્રભુભાવથી 
જોવાના છે-અનુભવવાના છે. એને! અર્થ એ નથી કે સામાના 
ગુણુદોષ આપણે જેઇ શકતા નથી. આપણું બાળકે ગમે તેવું કેદ" 
રૂપું હોય (અને એ કદરૂપાનું ભાન પણ હોય છે) છતાં તેને માટે 
પ્રેમ તો હોય છેજ. તેવી રીતે આ બધા બ્રહ્માંડમાં પ્રશુના 
આલકો-આપણુાજ જિજ્ઞ હિ સ્વરૂપો! છે. કોઇ નાના, કોઇ સેાટા, 
કોઇ નીચા, કોઇ ઊંચા પણુ બધા એકજ તત્વના છે. સો।નીની 
દદિ સોના ઉપર રહે છે, પણુ તેના આકારની તેને દરકાર નથી. 

લિ. પ્રેમી ચંદુ. 


૧૯૮ . શ્રી દલપતશામ.અ” નની. 


૪ 
ફક 
રારે૨ર, તાન ૨૨-૬-૩૫. 
આત્મસ્વશપ | 


દુનિયા બધી સ્વાર્થ? છે. આપણે પણુ તેમાંના એક ૭ઇએ- 
કોઇ વધારે યા ઓછા પ્રમાણમાં સ્વાથ છે જ. દુનિયા બ્યવહાર' 
સમજી આનંદ માણીએ. ન્યારે આપણે વ્યવહારને સત્ય માની 
વર્તન કરીએ તતો! દુઃખ જ રદૈખાવાનું. તેથી જ સ્તાનીએએ આત્મ- 
દૃદિ રાખી વ્યવહાર કરવાનું લક્ષ્યાકીંદુ રાખ્યું છે. આપણે (મતુષ્મ) 
જન્મ જ એ ખધાથી પર થવા માટે છે-અને એ દદિએ જ ખરા 
આનંદ લૂટી શકાય છે. જગત્‌ તે! એવું ચાલ્યું જ આવ્યું છે. એને 
આપણે સુધારી શકીએ એમ નથી. અને તેથી જ ગીતાકારને। 
મહાન સિદ્ધાંત-તને ઝુર્મ ફરવાનો અધ્રિકાર છે પણ્‌ તેના ફળની 
આશા રાખવાની નથી-એ સિદ્ધાંત ખૂખ અતુભવે લખાચે। છે. રડું 
આત્મા જ છું, શરીર, મન, વગેરે હું નથી પણ્‌ મારે ફામ કૅર- 
વાનાં એ સાધને! છે. જે સાધને।ને ખૂબ સુંદર બનાવીએ તે। જ 
સુંદર કામ કેરી શકાથ. એ સાધનોને સુંદર બનાવવાની કિયા 
એ જ તપશ્ચર્યા. આપણે જતે એને સુંદર બનાવશું તો આનદ છે. 
માકી કુદરત યા પરમાત્મા એને સુંદર બનાવ્યા સિવાય રહેશે 
નહિ. તેથીજ સમજીને આપણે પ્રયત્ન ચાલુ રાખીએ. એટલા. 
માટે જ આપણી દરેક ક્રિયાપર આપણી ચોકી રહેવી જોઇએ, 
જેથી આપણે પોતે જ આપણા પોતાના સુષારકે બનીએ. ડાયરી, 
રથણુ, વિ. નો આજ હેતુ છે, એથી એમાં પ્રમાદ રાખશે। નહિ. 
આત્મજગૃતિ રાખી ખૂબ આનેદ લુ'ટો. શરૂઆતમાં કદાચ અથરૂં 
લાગશે પણુ જેમ જેમ આનંદ લૂ'ટશે। તેમ તેમ શ્રદ્ધા વષતી જશે. 


ઉપરના પત્રો ૧૯૯ 


કાગળનો જવાબ લખવામાં વિલંબ થયે! છે તે! દરચુજર 
કરશે. આળસ એજ કારણુ છે. એવા નાના રોષે! પણુ જેતા 
રહેના પડે છે; એની સાસે આંખઆડા કાન કરે ચાલે નહિ. 

લિન પ્રેમી ચંદુ 
પ 
ગક 
રરર, તા૦ ૯-૭-૩૫ 

આત્મસ્વરૂપ ! 

ગીતાજી, રામપ્રસાદી, 11010 07 દ્વા) વખતે! વખત 
વાંચતા રહેશે! અને 94 નું ર્ટણુ તથા ડાયરી પણુ ચાલુ રાખશે।- 
એથી આત્મનિરીક્ષણુ કરવાની ટેવ પડશે અને અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થશે. 

તમે તે! આત્મા છે એટલે શરીર, મનથી પર છો. જગતની. 
અસર મન સુધી પહોંચે છે, મનની પેલે પાર આત્માને કાંઇ 
અસ૨ કરતા નથી, એ દટતાપૂર્વક અનુભવ કરતા રહી આનંદ કરવે।. 
(ગાઢ નિદ્રાનો) ઊંઘને! અતુભ્રવ દરેક જણુને ખખર છે. ડાયરી 
જોઇ મનના દોષો નિવારણુ ઠરવા પ્રયત્નશીલ રહેશે।. 

ફકત ત્રણુ વખત નડું, ૯ વખત કોધ, ૬ વખત ખરાબ 
વિચાર, ૭ વખત [નૈદા વગેરે, પ વખત અહુભાવ ઇર્ષા વગેરે 
થય છે. મને લાગે છે કે તમારો પહેલાના કરતાં ઘણુ! સુધારે 
થયે! છે. ડાયરી કાગળ બજ કાડી નાંખ્યા છે. તાન ૭ મી જુલા- 
પ્રતા “હરિજન ખ'ધુ' ના અ'કમાં મહાત્મા તરફથી રોજનીશી 
સંબંધે મહાદેવભાપ્ના સાત્તાહિક પત્રમાં સારૂં યૂચન છે તે જોઇ 
જશે।. આપણુ સારાં વર્તન ૭તાં દોષ લાગે તેમાં આપણે શું કરીએ ! 
અલખત્ત, આપણુ ખોટા વર્તન માટે તે! આપણે દોષવાન ખરાં 
અને તે દોષ નિવારણુ અથેં જરૂર પ્રયત્ન કરવો જ જેઇએ. 

લિન પ્રેમી ચંદુ 


૨ૈન્ક થી દલપતરાળ' અ, ભાભી 
દ 
હક 
વડોદરા, તા૦ ૯-૯-૩૫. 


આત્મસ્વરૂપ | 


ડાયરી રાખો છો તેમ રાખે જવ તતો સારૂં.* વાંસદા જપ 
આાવ્યા તે જાણ્યું. કેટલુંક તો પતિએ પત્નીને શિક્ષણ આપવુંજ 
રહ્યું. આપણું ચરિત્ર શુદ્દ હોય અને હૃદયને। પ્રેમ હોય તે। જીવન- 
સંગ્રામ સુખરૂપ નિવડૅ એવે! અનુભવ. છે; પછી કોઇ અપવાદ પણુ 
હોય. પુસ્ષા સુંદર સ્્રીને શોધે છે પણુ પોતાનામાં કેટલી સુંદરતા 
છે તેનો વિચાર નથી | તેવું જ સ્રી પણુ શે।ધે છે (સુંદર પુરુષને)- 
પરંતુ ચારિત્ર સુંદર હોય તે! બધું સુંદર થાય છે, એટલે ગુણુ તરક 
લક્ષ રહે એજ ઇચ્છવા ચોગ્ય છે. 

મનુષ્યસ્વભાવ એવો છે કે પરીક્ષા કર્યા સિવાય મિત્રની 
ગાંઠ બાંધવા જય છે. પહેલી એળખાણુ હેય છે-મિત્રતા નથી 
હોતી-ઓળખાણુને મિત્રતા નામ અપાય છે. એળખાણરમાંથી સૈત્રી 
જન્મે છે. તેમાં સ્વાર્થને સ્થાન હોવું જેઇએ નહિ. એટલે એક વખત 
મૈત્રી કરી તે નિભાવી લેવું. સામા માણસનું વર્તન ઠીક ન લાગે 
તો તેટલે! સંબંધ ન રાખીએ, પણુ જેમ ઘણા લેકે કેરે છે તેમ તદન 
તાડી નાખી દુસ્મનને। ભાવ તે। ન પ્રગટ થવો જોઇએ. 

સ્વામી રામવીર્થતનું વાંચન અને ડને। જપ કેર્યે જરો. 


લિ* પ્રેમી ચંદુ 


* અ અગાઉના તામ ૯-૮-૩૫ ના પત્રમાં લખેકું કે, ડાયરી ઉપરથી 
આપ પોતે નઈ શકરો કે કેટલી પ્રગતિ થઇ છે. એથી ડાયરીની ઉપયોગિતા 
જોઇ શકશે।, અને પોતાની ગુટીએ સુધારવા શું શું કરવું જેઈએ તે પણુ 
સમજ થકાશે* 





પરના પત્રો ૨૦૧ 


ઠ્ઠ 
ઢ્ 
રૉરેર; તાન ૩-૧૧-૩૫ 
આત્મસ્વરૂપ 1 
સ્વામી રામતીર્થના બધા ભાગે! ખરીધ્ાં જણી આનેદ. થેાડે 
થોડે હપતે દરરોજ વાંચ્યા કરરો।. વાંચવામાં આળસ લાગે ત્યારે 
ર્ટણુ કરવું, ભજન કરવું વિ, પણ્‌ કાંધ્ને કાંઇ પ્રજુ તરફ જવા પ્રયાસ 
ક્રરજો, ડાયરીમાં વિવેચન કરવાની મારે ફાઇ જરૂર નથી હોતી. તસ 
ચોતે તમારી પોતાની ભૂલે જેઇ શકો છે, અને એ ભૂલો! કાઢવા 
મ્રયત્નશીલ રહેવું. ડાયરી રાખવાથી કોઇને તુક્શાન થયું જાણ્યું 
નથી. આ ડાયરી ખહુ જુદા પ્રકારની છે. એને બીજ ડાયરી સાથે 
ભેળવવાની નથી. આ ડાયરી ખહુ પવિત્ર વસ્તુ છે. 


લિન પ્રેમી ચંદુ 
હ 
ક 
૨ાર૨, તાન ૧૮-૯-૩૬ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઇ ભની. ! 
મન ઉપર કાબૂ આવતે જાય છે જણી આનંદ શચે।. મારી 
તેો॥ સલાહ છે કે સ્વામી રામતીથે સિવાય બીજા કોઇ પણ્‌ પુસ્તકનું 
હાલ વાંચન રાખવું નહિ. ફરી ફરીને તેનું જ વાંચન રાખવું. હાલ 
ચોગવશિષ્ઠ પણુ બરાબર સમજશે નહિ; અને નાહક ગોટાળો 
ઉસ ઝરે તેના કરતાં એક જ રામતીર્થ વાંચવા ભલામણુ કરૂં. 
આપના લખવા પ્રમાણે ખૂખ આનેદ લૂટતા હશે।. આપણી 
એક પણુ નાનામાં નાની, ત્રટીને જલી કરવી નહીં અને સામા 
માણુસના સે।ંટામાં સે।ટા દોષને નાનામાં નાના ગણી ક્ષમા 
વૃત્તિ કેળવવી. 
લિ” પ્રેમી ચંદુ 


ર૨૦૨ શ્રી દૃલપતમરામં અ'. ભની 


લહ 
ડ્કં 
રરર; તા૦ ૧૨-૧૧-૩૬. 
આત્મસ્વરપ ભાઇ દલપતરામ જાની | “” 
અત્રે બધા આવી ગયા છે અને જાણું આખું ધર ભરાઈ 
ગયું એમ લાગે છે. તસે પણુ બંને જણુ આવ્યા હોત તે! ઘણે. 
આનંદ આવત અને આવી સેોખતને લાભ સારો મળત. હશે. 
જેવી પ્રશુની મરજી! મારા પ્રેમમાં ખામી તે! ખરી, નદિ તો 
ત્રેમથી માણુસો હજરો માધલને દૂર અંતરેથી ચાલ્યા આવે છે. 
એ પ્રેમ ખેંચવાને। પ્રચાગ આવડચે॥ નથી એમ લાગે છે. જ્યારે 
આવવું હોય ત્યારે ખુશીથી આવી શકે! છો. આત્મા તરફ ખૂબ 
અભિરૂચી દરેક જલુ વધારે એવી હદયની ઇચ્છા તે ખરી! બીજા 
બધામાં આળસ થાય તે નિભાવી લેવાય, પણુ પ્રજુભ્રકિતમાં 
આળસ શેભ્મતું નથી. વહેલે મેો।!ડે એ પંથે વળ્યા સિવાય 
છૂટકો નથી. 
સ્વામી રામતીથે મનનપૂર્વક વાંચતા રહેશે।. કોઈઇપણુ વાતને - 
મનમાં લાવશે! નહિ. બધું નાટકના તમાસા રૂપે જેરેો। તો ખરી 
મજહ આવશે. દેહ, મન, વિ. ભૂલી આત્મામાં મસ્તી લૂ'ટશે।. 
હિન પ્રેમી ચંદુ 
૧૦ 


૧૭૮ 


ટ્રક 
અસદાવાદ, તાન ૨૮-૧૦-૩૭. 
આત્મસ્વરૂપ ! ભાઇ જની તથા સૌ. તારાગૌરી, 


ર્ટણુ તે ચાલુ જ રાખશે।. જે એ ટેવ નહિ પડી હશે તે. 
પછી પડવી મુસ્કેલ છે. મનુષ્ય જન્મનું પ્ચેય તો પ્રભુ તરફની. 


' ઉપરના પત્રો ૨૦રુ 


આગેકૂચ છે. એથી જ આપણે બીનથી (પશુ, પક્ષી, વિ. થી » 
જુદા પડીએ છીએ. સ્વામીરામતીથે તો કયાંથી વાંચતા હો | એકે 
હેકાણુ બેસી દરરોજ થોડો વખત માળા ડ્રેરવવી-સામે ગાયત્રી. 
કે ખીજી ૭બી રાખી, ઘીને! દીવો કરવો. એથી તસે બંનેને ટેવ 
પડશે. પૂજન સાથે થાય તે સારં. 
લિ" પ્રેમી ચંદુ 
યશ 
સ્ક 


અમદાવાદ તા૦ ર૨રટ-૩-૩૮ 


આત્મસ્વરૂપ ભાઇ જની. ! 

આજકાલ આ જમાનાની તાસીર છે ક માણસ વાત 
વાતમાં ઉસ્‍્કેરાઇ જય છે. “101 0૫ &87€ ઘ0૪₹, ૦૦૫0૬ 
ધ૦0”ને! પાઠ તે! ચોપડીમાં જ રહ્યો, અને સ્વામી રામતીથૅનેઃ 
મહારાજ યુધિછિરને-સત્ય અને ક્રોધને જતવાને। જીવતે। દાખલે।- 
એ પણુ એમની પોથીમાં જ રહ્યો. ગુરુજી દોષવાન હતા પલુ 
ધર્મરાશ્ન મોઢામાંથી ઉ'ફ કાઢતા નથી પણુ મૂંગે સાટે માર સહન 
કર્યે જય છે. એવું જે આજે આપણુ ઉપર કોઇ વિતાડે તે! મને 
લાગે છે કે આપણામાંના ભાગ્ચે જ સોમાંથી પાંચ જણુ શાંતિ 
રાખી શકીએ. આજે તો આપણી સમક્ષ મહાત્મા ગાંધીજી 
આદશે પુરુષ તરિકે બેઠા છે. તેમનામાંથી થણું શીખી શકીએ. 
સાધારણુ મતુષ્મમાંથી અસાધારણુ બન્યા છે. એ પોતે લખે છે 
કે, જ્યારે પોતે ભણુતા હતા ત્યારે તેમના શિક્ષકને તેમને માટે માન 
લેવા જેવું કાંઇ! નહેવું. 

માણસે વ્યવહારમાં હેમેશાં યાદ સખતું કે તે કુડુંબને।, ન્ચાતને।, 
ગામને।, દેશને। અને બ્રછાડને। દેવાદાર છે; કાપ્પણુ દિવસ લેણુ- 
દાર નથી. પણુ આપણે તે। જે કાઇ કરીએ તે જગત્‌ જણે, અગર. 


નર્સ શ્રી દલપતશમ અ ભલી 


સેમે! બદલે મળે એવી આશાથી જીવન જીવીએ છીએ! તેમાં 
પણુ આપણું ખૂરં કોઇ જણે નહિ અને સારૂં હોયતે જ' જણે એ 
"હાવ હોય છે | ખડ કેઈ ભણે તે પ્રત્યે પણુ રોષ રહે છે ! 
હિન પ્રેચી ચંદુ 
ફક 
ડ 


રરર, તાન ૨૪-૬-૩૮ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઇ દલપતરામ જની, 


જે જે વખત મળતો રહે તેને ઉપયોગ થતે રહે અને 
સ્વર્પાકાર ૬ત્તિ રહે. જગતના પદાર્થેદ હુંસેશાં બદલાતા રહે છે- 
એકધારૂં જીવન રહેતું નથી-એથી ખદલાતા સંજેગોમાં (વિકેટ 
સંજોગોમાં) પણુ શાંતિ રહે એટલી હદ સુધી માનસિક સ્થિતિ 
કેળવવાની છે. અને એ કયારે ખને કે જ્યારે સ્વસ્વરૂપ સ્થિતિમાં 
એકદમ રહતા થઇ જય. એ દઢ સ્થિતિ કેળવવાજ જપ, તપ, 
ચોગ, ભક્તિ, વિચાર કરવાના છે. [વિષયો આપણા ઉપર દલ્લો 
કરે નહિ. માનસિક સમતા જળવાઇ રહે તેજ મતુષ્મ જન્મની 
સફળતા. કાઈ વખત વિચાર ન થઇ શકે ત્યારે જપ કરવા. જપ 
કરતા કરતા એના અશેમાં ૬ત્તિ જય અને ત્યાંથી આગળ વધી 
એ અર્થની. ભાવનામાં તરબે।!ળ થઇ જઇએ એ કરવાનું છે. જપ, 
'તપ, વિ. સઘળું અને વાંચન પણુ એ દિશાસૂચન કરનારા છે, 
માટે વખતોવખત શ્રીરામવીથે વંચાય ત્તે ખોડું નથી. સાથેસાથે 
સેવા વિ. કરવાની બાલ પ્રશનત્તિ અટકવી જોઇએ નહિ. ખરે 
માર્ગ તતા એ છે કે માલમ પ્રરૃત્તિ પણુ આંતરનિભૃત્તિ એટલે મનનું 
સમતોાલપણું-મન એ સમન રહેતાં-ડું સાક્ષો આત્માજ છું એ ૬ 
શઇ જાય તેણ સમત્ન આવે. સુખમાં હર્ષ નહિ અને દુઃખમાં ઉદ્દેગ 


ઉપશ્ના પત્રે ર્મ્પૃ 


નહિ. આ ચોગ જ્યાંસુધી માણુસ જીવે છે ત્યાંસુધી કરતા જ 
રહેવાને! છૈ. મન કે વિષચોને જરા પણ ઢીલાં મૂષ્ઠમાં કે ગસે 
ત્યાંથી હલ્લો આવવાને।. આપણા દરેક કેમે અગર ક્રિયા ઉપર 
સત્તત થોકછી રાખનાની છે. તરવારની ધાર ઉપર ચાલવાનો આ 
ચેધ્મ છે, પણુ એમાં ખાસ્તી જેવું કાંઇ નથી. સાવચેત રહે તે. 
પડવાને। શમ નચી. 
લિ? પ્રેમી ચંદુ 
3૩ 


ષ્ટ 


કં 
અમદાવાદ, તા૦ ૧૪-૧૨-૩૮ 

આત્મસ્વરૂપ! જભ્ઞાઇ દલપતરામ જની તથા સાથ સવૅ-- 
તસે લખો! છો કે ચ'દુ કાંઇ આપના ઉપર લખતે નથી). 
પણુ સું લખે! આપ કાંઇ પુછાવો તે તેને પ્રત્યુત્તર આપે. જે" 
વાત મનુષ્યજવનમાં ઉતારવાની છે તે કહી ચૂકચો છું. મતુષ્ય- 
જીવનનું પચેય પ્રભુપ્રાપ્તિ અગર આત્મસ્થ રહેવું એ છે, એટલે એ 
રસ્તે ચાલ્યા જવાનું છે. શરીર અને મનટ્દારા કમે થયા કરે છેઃ 
તેને તો! કોઇ અટકાવવાનું નથી. પણુ અશુભર્મા જતાં અટડનું, 
શુભ્રમાં પ્રવૃત્ત થવું અને શુભ પ્રેજત્તિનો અહંકાર થાય તેને આખરે 
ધરોઇ નાખવાનો છે; અને તે અહંકાર પણુ જે આત્મસ્થ થવાય 
તેજ ધોવાય, આપણામાં જે દોષ હોય તેને કાઢતા જવું અને 
એ રીતે સરળ અને શુદ્ધ થતું. એ માટે જ રટણુ, મનન, "યાન 
વગેરે છે. માણુસે એક પણુ દિવસ પડયા સિવાય પોતાના 
સ્વરૂપને। વિચાર અસ્ુક વખત તે। કરવે! જ. એમાં આળસ કે પ્રમાદ 
જેઈએ નહિ. જેમ અજ્ઞ અને જળ માટે માણસને તાલ.વેલી થામ 
છે તેમ પ્રભુ રટણુ માટે તાલાવેલી થાય ત્યારે જ માણસ ધ્ચેયને 
[ પહોંચે છે. વાંચન જરૂર થાય, પણુ તે પ્રમાણે વતેન પણુ થવું જ 


૨૦૬: મી દલપતરામ અ'. «તની 


“જેઇએ ને | સાચુ' બોલવું, સાચું બોલવું એમ ગોખ્યા કરવાથી સાચું 
બોલતા આવડી જતું નથી, પણુ તે પ્રમાણે વર્તીએ ત્યારે જ વાંચે- 
હાની કે સાંભળેલાની સિદ્ધિ કહેવાય. 

એક દિવસ વહેલા કે સે।ડા શરીરને જવાનું છે, તો આજથી જ 
સમજ લઇએ 'કે શરીર છે જ નહિ. એમ કરવાથી અ'તકાળે પણ્‌ 
“એજ મતિ રહેશે. પણુ આ બધું કાયમનું થાય ત્યાં સુધી પ્રયત્ન 
ઝરતા જ રહીએ. ચાહે સંસારમાં રહીએ કે સંસારને છેડી ચાલ્યા 
જઇએ, પણુ ઉપર લખ્યા પ્રમાણે કર્યા સિવાય છૂટકો નથી. એ 
“સિવાય શાંતિ આવવાની નથી, કોઇને આવી હોય એમ જાષયું 
'નથી. ટૂંકમાં, સંસારમાં લપટાયા સિવાય ખધે। વ્યવહાર કર્યા કરીએ. 
શગ અનેક છે પણુ ઉપચાર તે એક જ છે કે અહં-મમતા છોડી. 
આત્મસ્થ થઇ વિચરે. એ કરવા માટે જે ફાવે તે સાધનને 
ઉપચોાગ કરો. એમાં જ સાચો ધર્મે આવી જાય છે. પ્રેક્ટિસ 
ક્રર્તાં કરતાં બધું સમન્નઇ જાય છે. આમાં તર્ક વિતર્ડને સ્થાન 
“નથી. આ નસ સત્ય છે માટે ઊઠો ! જાગ્રત થાએ ! પોતાની, જતને 
તપાસતા રહે અને નિજ સ્વરૂપમાં મસ્ત થઇ વિચરા! એ જ. 
૪ શાંતિ: શાંતિઃ શાંતિઃ 

લિન પ્રેમી ચંદુ 
૧૪ 
ડક 
અમદાવાદ તા૦ ૧૩-૨-૩૬, 

આત્મસ્વરૂપ ! 

આવા કટોકટીને પ્રસંગે મનની સમતા જળવી શક્યા તે 
ઘણુ સારં કહેવાય. તમે પોતે-સાક્ષી-સમતા, અસમતા વગેરેથી 
પર હતા અને છો. તેમાં તા કાંઇ બનતું નથી, આવતું નથી, 
જતું નથી. 


ઉપરમા પત્રો ક નર્‌૦્છ 


તાવ એ તેમ આપણે ધેર મહેમાન હતો, 'આપણી ચૂક થઇ 
સૈથી ઘૂસી આવ્યે।. જેવો દેવ-મહેમાન-તેવી તેની ચાકરી-પૂજ 
ઝરવીજ જોઇએ. પણુ એવે સમચે ગભરાટ ન થાય તો ચાકરી 
વગેરે પણ વગર ભૂલે કેરી શકાય. 


ચિન ચોગેન્દ્ર આંપ ખંનેએ બોલાવેલેો!ઇ અતિથિ (નિમંત્રિત) 
છે. એ અતિથિનું પણુ વિષિષુરઃસર આત્તિથ્ય કરવું જોઇએ. એ 
આતિથ્ય કરવામાં આપણે ભૂલ કરીએ ત્યારેજ તાવ, ઉષરસ, 
શરદી, ઓરી વિ. મહેમાન પધારે, નાના છોકરાના સંબંધમાં-સારા 
ઉ નઠોરા-થવાર્માં સોટે ભાગે મા જુમ્સેદાર હોય છે. એથી. બાપની 
જુસ્મેદારી ઓછી છે એમ સમજવાનું નથી. માની ઉલુપ ખાપે 
પૂરી કરવાની છે, અગર સ્પણ ભાષામાં કહીએ તે! માતાને અધૂરા 
રહેલા સંસ્કાર પિતાએ પૂરા કરવા રહ્ઞા; તે ન કરે તે! પોતાની 
મૂર્‌જ ચૂકે. 

જ્યાં સુધી બાળકે ષ્રાવતું હોય ત્યાં સુધી પિતાએ માતાને 
સ્પર્શ પણ કરવાને। નથી, તે। બીજ ખાબતમાં તે। કહેવુંજ ચું 
હોય? જે પિતા દલીલ કરે કે એમતે। ક્યાં સુધી સંયમ પાળીએ, 
ત્તા તેના જવાબમાં કહેવું જેઇએ કે પિતાનો બાળક ઉપર કે 
માતા ઉપર સાચો પ્રેમજ નથી-એ તે। વિષયાંધ છે. કદાચ બીજ 
દલીલ એમ થાય કે આવું તે! ભ્રાગ્યે થઇ શકે અગર ઘણા ગોળા 
કરી શકે. તેથી સત્ય વાત નૂઠી ઠરતી નથી, તે બધાજ ગુને- 
ગાર છે અને તેથીજ આપણે ખખા ગુલામ, રહ્યા છીએ. વિષયાંધ- 
પણું એ વિષયની ગુલામી નહિ તે। બીજાં શું? પોતાના પંચ 
નિષચે। (શખ્દ, સ્પશે, રૂ૫, રસ, ગંધ) ને રોકવા-કાબૂ મેળવવા 
સતનુષ્ય જન્મે છે, જે તેમ નહિ થયું તો તે પરુ કરતાં પણ 
હલકો છે. પશુ પણુ વિષચોાના ગુલામ એટલા નથી જેટલા 
સતુષ્ચો છે. 


સબ્દ મી દલપતરામ . રમ”. «હરે 


અંને જલુ ખૂબ પવિત્ર રહેજો અને શિન ચેપમેન્દ્રતી સેવા 
પ્રશુભશાવે ઉઠાવશે. આપણે ત્માં સાક્ષાત્‌ પ્રભુ પધાર્યા છે કો 
ભાવચી એમી સેવા કરવાની છે, એટલે એવા સંસ્કાર અપણે. 
કેળવવા છે, અને તેની ૭ાપ ચિ૦ ધોગેન્દ્ર ઉપર પાડવી છે. એજ 
આપણે આપેલો શ્રેળ વારસો. પૈસા ટકા બધું ચાલ્યું જશે પણુ. 
સરકાર ચાલ્યા જશે ન્વહિ. 

બીજી આપ લખે છો કે “છેલા મળ્યાં ત્મારે નવું ભણુ- 
વાનું મળ્યું; અસે તે બીનનને કહીએ છીએ ત્મારે તેમને સ્ચહું 
નચી;” હું તો એ કહુ છું કે જેઓએ શવા હોય તેને ફહેજાની 
જરૂર નથી. જે “સાંભળે, સમજે તેને કેડીએ. જેને આપણુ ઉપર 
શ્રદ્ધા ન હેય તેવાને કહેવાથી ફાયદો પણુ નથી. આપણે કે. 
આપણું જ ફોડગે જઇએ. પ્રસંગ આવ્યે, વહેલા સોડા ગષા જ 
એ રસ્તે આવવાના છે. આવ્યા સિવાય છૂટકો નથી. થીરામ- 
તીથૅજી લખે છે કે સુખદ સ્થિતિમાં પ્રશુ સાથે પ્રેમ નહિ કરશેા 
તો દુઃખદ સ્થિતિ ઉત્પન્ન થશે. પ્રશુ પ્રેમ કરાવ્યા સિવાય રહે" 
તાને। નથી. માતા તો હંમેશાં એમ જ ૪ચ્છે કે મારો દીકરો 
કૅયારે ઘેર આવે. તેને ઘેર બોલાવવાના અનેક રસ્તા ચેોાજે છે. 
આત્મસ્વરૂપ-પ્રશુ-મહુ પ્યારો છે. એની ગોદમાં ગયા પછી જેને 
નીકળવાનું મન થતું નથી તેના અહોભાગ્ય |! એક વખત ભપષચે 
અજાણ્યે પણુ જઇ ચડવું, પછી એને। રસપ્રેમ સમજશે. 


કદાચ આપને લાગશે કે ચંદુભાઇ તે કયાંનાં કયાં આડે. 
રસ્તે લખવા સંડયા, પણુ ક્ષમા. જે વિચારો આવ્યા તે લખ્યા. 
ક લખતાં પહેલાં શું લખવું તેનો વિચાર નથી હોતે, પણુ 
ણુ કોઈ પ્રેરણાથી લખી રહ્યો છું. વિશેષ શું લખું? ખૂખ આત્મ 
કી ખને! અને આનંદ કેરે. 
લિન પ્રેમી ચંદુ 


ઉપરના પત્રો ૨૦૬ 
ઉપ 
ર્ર 
રૉદેર, તાન ૨-૬-૧૯૩૯. 
આત્મસ્વરૂપ ભાઇ દલપતરામ ! ર 


પ્રેરણા તો એક જ છે કે આપણુ શરીર, મન, વાણીથી પર- 
એ ખધાના સાક્ષી છીએ. એ જ “ચેય છે અને એમાં વખતોવખત 
સ્થિતિ કરવાથી શાંતિ મળે છે. ન્યાં શરીર અને મનમાં “અહમ” 
જમાવ્યું કે સુખદુઃખ વિ. ઘેરવા માંડે છે, માટે ફાંઇપણુ વિરોધ 
૧ દુઃખમય દેખાય કે સમજવું-શરીર અને મન વિ. માં જણે 
અજાણે “અઠમ' ઘૂસ્યું છે. એથી એ ખધામાંથી “અહમૂ' ઉઠાવી 
સાક્ષીમાં મૂક્યા કરવું એ તપ આચરવાનું છે. ડ* ને। જપ કરે 
તો પોતાની યાદ રહ્યા કરે. મનને શરીરમાં “અહમ' કરવાની 
2વ પડી ગઇ છે તે ભુલાવવી છે. એ ટેવ જપથી, ભજનથી, 
ચો!ગથી કે ભ્રકિતથી કે વિચારથી છૂટે છે, માટે જે કાળે મનનું 
વલણ જેમાં હોય (જપ, ભજન વિ. માં) ત્યાં જેડતા જવું. ચાગ 
મ્રેઇ કે જ્ઞાન શ્રેછ, ભજન શ્રેષ્ઠ કે જપ શ્રે8 કે ભકિત શ્રેઇ એની 
ભાંજગડમાં પડવું નહિ. જે કાળ માટે જેની જરૂર તે શ્રેઇ, 
આપણું જીવન નીતિમય રહે અને ઉપર પ્રમાણેની સ્થિતિ રહે 
તત! કાંઇ કરવાપણું છે નહિ. દહતાની ખોટી છે. સાથે શ્રદ્ધા પણુ 
હોવી. જેઈએ. વ્યવહાર કાર્યો કરવામાં હાનિ નથી, પણુ ઝરસદમાં 
આવતાં પોતા તરફ મનતું વલણુ આપ્યા કરવાનું. શ્રી. રામતીર્થનું 
વાંચન તે। રાખશે। જ. 


લિ. પ્રેમી ચંદુ 
૧૪ 


2૧૦ શ્રી (લપતરામ અ. ભાની 


૨૬ 


પટ્ટ 


૩ર 
શરિર, તાન ૨૩-૬-૩૯ 

આત્મસ્વરૂપ 1 

જેનો ખૂબ સહવાસ થાય અને તેનાથી છૂટું રહેવાને પ્રસંગ 
આવે ત્યારે એમજ થાય, એજ આપણી આસકફિત છે. પણુ એ 
અધાનું ખીજ આપણા પોતાના શરીરમાં 'હું'પણું ઊઠયું અને પછી 
બીજમાં “મારાપણું' ઊઠયું છે તે છે. વિવેકથી વિચાર કરી, 
એ સેોહુ કે આસકિતને કાઢીએ તે નીકળે. જ્ઞાન કહે છે કે તુ 
અધાથી જુદો છું અને તારા શરીર સહિત આખુ ખ્રહ્માંડ તારૂ 
સ્વરૂપ છે. ભકિત કહે છે કે ખધું જ ભગવાનનું છે તેમાં તું 
તારાપણંં શું કામ મૂકે છે? ચેો।ગની છેલ્લી પરાકાછા પોતાને 
અને પરમાત્માને એકમેક અતુભ્રવવામાં છે, આવો ભાવ આપણે 
આપણા દરેક વતેન કે ક્રિયામાં અતુભવવાને! છે. આજે અસુક 
ભાવ પ્રેક્ટ ડચાચ અને પછી થે!ડા દિવસ આળસમાં એ ભાવને 
વિસારી, દઇએ તે। પાછા જ્યાંના ત્યાં રહેવાના. એ ભાવ તે 
જાગૃત રાખ્યા કરવાને! છે. એથીજ સાચે। ચે!ગ બિલકુલ ગાફટીલ 
રહેવામાં નથી. માટેજ જપ, વિચાર, વાંચન વિ. દરરોજ ચાલુ 
રાખવાના છે, અને તેથીજ શાસ્ત્રકારોએ ત્રિકાળ. સંધ્યાને ક્રમ 


રાખ્યો હશે. 
લિન પ્રેમી ચંદુ 
ઉહ 
ડક 
અમદાવાદ, તા૦ ૧૯-૧૨૧-૩૯ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઇ જાની, 
ને તત્વવડે આખું બ્રહ્માંડ અને ખ્રહ્માંડો ચાલી રહ્યાં છે તે 


તત્વ ન વિસરાય તે। જીવનની સફળતા છે. બધુંચે જે જન્મ રહ્યો 


'ઉપરના પત્રે ' ક ૨૧૧ 


સો મળવાનું છે, પણુ આવેલો અવસર કરી ફરી મળવો દોશલેો 
'છે. આપણુને તે આવું સમભજચું છે અને તે સાચું છે. કાંઇષણુ ન 
શઇ શકે તો આખરે મને કે કમને જાપ તે! ચાછુ જ રાખશે. 
લિન પ્રેમી ચંદુ 
૫૮ 


પહ 


| 
અસદાવાદ, તા૦ ૬-૧-૧૯૪૦ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઇ જમી, 


મતુષ્યસ્વભનાવ એવો છે કે તેને પોતાને! દોષ જેવાની 
'રવ નથી. બીજા ઉપર દોષને! ભાર ઢોળે અને બદલાની આશા 
રાખે, તેમ મારા અને તમારા સંખંધે બન્યું હશે. આપણે પ્રેમ 
જરે જઇએ; બીજે માણુસ તેને બદલે! આપે કે નહે તે આપણું 
કામ નથી. ગીતાકારનું સુવણુ સૂત્ર છે કે “તને કમે કરવાને 
અધિકાર છે, ફળનો નહિ”. એને જરા આગળ. લંબાવીએ તે 
કહી શકાય “તને પ્રેમ કરવાને અધિકાર છે, બદલે માંગવાને 
નહિ.” આપણે પ્રેમ કરવાથી દુઃખી થતા નથી, પણુ પ્રેમને 
બદલે! પ્રેમથી નથી મળતે। તેથી દુઃખી થઇએ છીએ. ઠું પ્રેમ 
કરવાને જેટલે! સ્વતંત્ર છું તેટલો સામા માણુસ પ્રેમ નહિ કર-% 
વાને સ્વતંત્ર છે. આ સૂત્ર જે આપણુ! જીવનમાં વણાઈ જય તો 
અડધું દુઃખ ખતમ થઈ જય છે. પ્રભુ આપણી ઉપર પ્રેમ કરે છે, 
આપણે મોટે ભ્રાગે તેના ઉપકાર માનતા નથી, ઝને કેટલાક તો 
૭ડેચાક ગાળ દે છે. પણુ પ્રભુ તે! કહે છે કે તમે ગમે તે કહો, 
હું તો મારા ધર્મ ચૂકવાનેો નથી. શ્રૌ રામચંદ્રજીને વગર 
ગુતાએ પિતાશ્રીએ ૧૪ વર્ષને! વનવાસ અ!પ્યો અને તેમણે તે 
સહર્ષ સ્વીકાર્ચા. એનું નામ પ્રેમ! આજે એવા કેટલા પુત્ર છે જે 


૨૧૨ શ્રી (લપતરામ મ". «ની 


પિતાની આવી આજ્ઞા સ્વીકારવા તૈયાર થાય : આ આદર્શ જીવન, 
અને એ માટેજ તેમને આપશે પૂછીએ છીએ. શ્રી લદ્દમણ્‌ પણુ 
સાવકે ભાઇ. એણે ભાઈની સાથે વનવાસ વેઠી તેમને દરેક રીતે 
સહાય કેરી. આનું નામ ઉચ્ચ પ્રતિને। પ્રેસ. ન ટાઢ જેઈ, ન 
તડકો જેચે, અને દરવાન શાકફક જગ્રણુ કરી ચાદ વર્ષ સુધી: 
ચોકી કરી. એથી પણુ ચડી જાય એવે ખંધુપ્રેમ શ્રીભરતજને।. 
કૅક્યી માતાએ ગાદી. અપાવી છતાં સ્વીકાર ન કર્ચા. ઊ.લડું, માતાને 
કહી દીધ, “ગઃદી વારસ તે! શ્રીરામચંદ્રજી છે એટલે જગલમાં 
રખડી. મારં જવન વ્યતીત કરીશ, પણુ હરગીઝ ગાદી. ઉપર નહિ 
બેસું, મારો હક્જ નથી.” તેમણે જંગલર્મા જઈ શ્રીરામચંદ્રજીને 
ગાદી માટે વિનવ્યા, અને તેમણે ન માન્યું ત્યારે શ્રી. રામચૅદ્રજીની. 
આજ્ઞા શીર્ષવંદ ગણી, અને પાછા અચોપષ્યા આવી રાજપાટ: 
સંભાળ્યું પણુ ગાદી, ઉપર ન. બેઠા, અને શ્રીરામચંદ્રજ ચોદ વર્ષે. 
બાદ પાછા પધાર્યા ત્યારે ગાદી સોંપી દીધી. આ ભ્રાતૃપ્રેમ !' 
આગળ. વધી જેઇએ તે! શ્રીરામચંદ્રજને સીતા માતા ઉપર અપૂર્વ 
પ્રેમ છે, તેમજ સીતા માતાને! શ્રીરામચંદ્રછ ઉપર અપૂવે પ્રેમ 
છે. પણુ સહજ શ્રીરાવણુને ત્યાં રહ્રા પછી નિર્લેપ રહ્યાં હશે ?' 
એમ એક શહેરીજનની શંકા ઉપરથી તેમનું સતીત્વ બતાવવા 
શ્રી રામચંદ્રજીએ ત્ઈષિને ત્યાં બંને ખાળકો સહિત સે।કટહયાં. 
ત્યાં રહ્યાં પણુ શ્રીરામચંદ્રજનો લગાર દોષ માતાજ ડાઢતા નથી, 
એનું નામ શુદ્દ નિર્મળ પત્ની પ્રેમ ! 


રામાયણુ તે! જીવન કેમ જીવી શકાય તેને। નસુતે। છે. વેદાંત: 
ત્તે ઘણા જણે છે, ભણું છે, પણુ રામાયણમાં ત્યાગી જીવન ચું 
છે તેના નમુના છે. કોઇ માટે દ્વેષ નથી પણ પ્રેમ, પ્રેસ અને 
ગ્રેમતું ધ્શેન વ્યવહારમાં કરાવે છે, એથી જ એની. કેૅમત છે. 
આવા જીવનો આજના જુવાનીઆને ગસે કે ડેમ એ સવાલ છે. 


“પરના પત્રો ૧૧૩ 


અત્યારે જ્યાં ત્યાં કાયદો બતાવાય છે, પણુ પ્રેમ આગળ બધા 
કાયદા ઊ'ધા પડે છે. જવનમાં પણુ ઊ'ડા ઉતરી જોઇએ તે! એકજ 
મેમનેો કાયદો પ્રવતે' છે. પ્રેમ સિવાયનું જવન શુષ્ઝ છે. પ્રેમ 
સહન કરે છે-સહન કરાવતો! નથી, પ્રેમ આપે છે-લેતેો! નથી, 
પ્રેમ ભય પમાડતે! નથી પણુ ભયને દૂર ફરે છે. કાગળમાં આવી 
'આખત કેટલી લખાય ? 


લિન પ્રેમી ચંદુ 


૧૯ 

સ્ક 

ન્પમદાવાદ તા૦ ૨૩-૨-૪૦ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઇ જની, 


જે મળે તેમાં સંતોષ રાખ્યા કરીએ અને વધુ માટે પ્રયાસ 
કર્યા કરીએ તેમાં વાંધા નથી. પણુ લોભ દષ્રિએ કાંઇ કરીએ 
નઠિ. આપણુ આપણું કામ ચીવટપણુાથી અને હૃદયપૂર્વક મન 
કાચવાયા સિવાય કરે જઇએ, અને જણે પ્રભુનું કામ કરીએ છીએ 
એ ભાવના હોવી જેઈએ. જ્યાં 201 ૦ 110 11૦ ૩૩1 
"શાય એટલે 43301101 ૦? 110 10૦& 39 આવી જય છે. 
અગર 4886₹6101 0 10 4૦8 30? થાય એટલે 12»011થ 
૦ 110 01૦ 30ર આપાઆપ થઇ જાય છે. વાંચીએ તેના 
'ઉપર વિચાર કરીએ અને તેને જીવનમાં ઉતારીએ તે! તે સાચુ 
જીવન છે, એકલું વાંચન કર્યા કરીએ તે! માનસિક બદહુજમી 
(1401001 1978]20[2818) થવા સંભવ છે. 

લિ” ગ્રેમી ચંદુ 
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1. હા 
અમદાવાદ, તા૦ ૧૯-૧૦-૩૭ 
સથ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ ! સૌ. બહેન અમથી,* 

7 » ક પૂન્ય બા (સાસુ) હાલ ભાઇ દેવનાથના માતુશ્રો. 
પાસે માંદગીને ઝારણું તેમની સારવાર કરવા રહે છે એ જણી 
ખુશ થયો. સેવાધર્મ તે! જેને જેટલો આવડે તેટલે! અને જેટલે 
અની. શકે તેટલો સૌએ પાળવાને। છે. જેની પાસે પૂરતાં માણુસો 
હોય તેની સારવાર તે। થાય છે, પણુ આવાં એકલાં અને નિરા- 
પ્રાર માણુસની સેવા કરવાની આવે અને થાય એ તે! અલભ્ય 
લાભ ગણાય. 7 2» લું શું કરીશ? એમ તું પૂછે છે. તેના 
જવા[ંખમાં સું લખું? જે તારા વાસ્તવિક સ્વરૂપને। વિચાર કરૂં છું 
તો! દેખાય છે કે તેં શું નથી કર્યું? અને હવે પછી ચું નથી કઝુર- 
વાની? તારી જ પ્રેરણાથી આખે સંસાર ચાલ્યો! જનમ છે. વચમાં 
અહકાર ઉત્પન્ન થઇ આપણુને બધાંને આમ તેમ અફળાવી મારે 
છે; અને તે જ જન્મ મરણુને સત્ય માની તેમાં પોતે ફ્સી-ક્સાવી 
દૃ છે. સંસાર નથી અને તેની વાતે। પણુ નથી. મન માત્રથી 
સંસાર છે. મનઃ નથી તે। સંસાર નથી. સંસાર મનેોમાત્ર છે એ 
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સુષુત્તિ અવસ્થાનો અતુભવ સેાજુદ છે. જ્યાં અહમ્‌ નથી ત્યાં 
સંસાર શાને।? ત્યાં જન્મ મરણુ કેવું? એ જ આપણી, ભ્રમણા 
કે એજ આપણું અજ્ઞાન. આવી વાતે! તારા જેવાને લખાય. 
બનને લખું તે! ગાંડામાં ખષું. સસાર હોવા તાં, દેખાવા ૭તાં 
તેને ભૂલવો એમાં જ મજહ છેને! માટેજ કાકા વખતે1વખત 
કહીને કોઇને નીચે-દેઠ ઉપર બેસવા દેતા નથી. પોતે બેસી જય 
છે તો ખંખેરી નાંખે છે અને એ જ એનું લડવું છે. આપણે શરીર 
છે ત્યાં સુધી તો! મન, બુદ્ધિ, અહેકાર, વિષચે।!, વગેરે સાથે 
લડયા જ કરવાનું છે. એ જ મહાભારતનું યુદ્ધ છે અને એ સનાતન. 
યુહ્ ચાલ્યું આવે છે, અને ચાલ્યા કરવાનું છે. કોઇ બચ્યું નથી 
અને બચવાનું નથી. જે સાક્ષી રૂપે અનુભવ કરીને એ યુદ્ધના 
પંજામાંથી મુક્ત થઇને આનંદ કરશે તેનું જીવ્યું સફળ થયું કહેન 
વાશે. ખષ્યાન કરવું હોય તે! એક જ પ્યાન કાયમ રાખજે, કે જેમ 
તું આખાં બ્રહ્માંડનાં શરીરોને જુદાં જુએ છે તેમ તારા શરીરને 
પણુ જુદું જેઇ-ચૅતન્ય સમુદ્રમાં જેમ બરક્ના ટુકેડા છે તેમ- 
આપણુ શરીર સહિત આખાં ખ્રહ્માંડનાં શરીરો એક જ ચૅતન્યના 
ટુક્ડાએ છે એ રીતે જેતા રહેવું. % »૮ ક; મન પણુ કયારે થાય 
છે ? પોતે જ સંકલ્પ કરી, પોતાનું શરીર એટલું “હું' અને બાકીના 
બધા તું, તે થાય ત્યારે. પે।)તિ જ મન રૂ૫, અહકાર રૂપ થઇ સુખ 
દુઃખના વાવાઝોડામાં લપટાય છે. એ જ ખંધન. છે. એથી મન જ 
એટલે સંકલ્પ જ બંધન રૂપ છે. તેથી ગીતાકાર કહે છે કે 'સર્વ- 
સંકલ્પસંન્યાસી ચે।ગાર્ઢસ્તદોચ્યતે'. જેણે સંકલ્પના સંન્યાસ કર્યો 
છે તે જ ચેાગારૂઢ છે; અને 'સમત્વ ચાગ ઉગ્યતે'-સમત્વ (સમાન 
દૃષિ-ડું, તું રહિત દષ્ટિ) એજ ચોાગ છે. ૩૮ »૮ ક કાકાનું ચાલતું 
હોય તે બધાંને જ જીવતાં મારી નાંખે | મરવું એટલે દેહાષ્યાસને। 
સાંગોપાંગ ત્માગ. જીવવું એટલે હું સગ્ચિદાનેદ સાક્ષી શિવ 
ઝેલ્માણુ સ્વરૂપ છું, દેહુ વગેરે ડું કદીપણુ નથી, એ ભાવ હદયમાં 
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જચી જવો ત્તે. કાકાને। પણુ દોષ તો છે જ, કારણુ આવી પરાકાઇાએ 
તૈ પહોંચ્યો નથી; નહિ તે એના મોઢામાંથી નીકળતા શખ્દો 
સૉંસરા તીર માફક હૃદયમાં પેસી જતા કેમ નથી? એટલી 
કાકાની તપશ્ચર્યાની ખામી ગણાય. તપદ્ચર્યા ચાલુ છે, છેડી દીધી 
નથી; પણુ લેકે જાણે તેવી રીતની એ તપશ્ચર્યા નથી. એકે જ 
વિચારને ખૂબ ૬ઢ કરે; એટલે સુધી કે ઊંઘમાં પણુ તે જ અતુ- 
ભવાય. પછી છેલ્લે તેને પણુ તિલાંજલિ આપી. દેવી પડશે. 
પણ્‌ તે તે! આપોઆપ અની જરો. તેની [ચતા કરવાની 
જરૂર નથી. બિચારા બુદ્ધ ભગવાનને આ કૂંચી કોઇએ બતાવેલી નહિ 
એટલે તેમને ખૂબ જ પરિશ્રમ કરવો પડચેો! હતે. તે સમય 
માટે તેને તેની જરૂર પણુ હતી. આપણા સમય માટે આપણુને 
તેની જરૂર પણુ નહિ હોય એમ કૈમ ન ખને? ૩૮ 2૮ 2: આપણા 
ચેતન્ય સાગરમાં રામ, કૃષ્ણ, બુટ, શેકરાચાર્ય, વિવેકાનેદ, રામ- 
તીર્થ, ગાંધીજ જેવાં તે! કાંધ માોજંએ ઉત્પન થયાં છે અને 
ઉત્પન થઇ લય થઇ જવાનાં છે. કાકાએ બીન નાસા નથી 
ગણાવ્યાં તેથી તેઆ ઉતરતાં નથી. સૌ નાનાં સે।ટાં સોજાએ જ 
છે. ચૅતન્ય સાગરમાં પેદ્દ થાય છે અને શમી જાય છે. 2૮ 2૮ 2૮ 
કાકા આજે થેડડું લખે છે તેનું કારણુ તમે પોતે જ છે.. તસે પોતે 
લખવાના વિષય આપ્યો છે. 2૮ ઝ 2 ચિ. બહેન શારદા અંગ્રેજ 
શીખે છે એ તો! ઠીક-પણુ ઘરનું કામકાજ કરતાં એટલે શરીર 
શ્રમ કરતાં આભડછેટ તે। નથી લાગતી ને ? જેટલો! પ્રેમ અંગેજી 
શીખવા માટે હોય તેથી ઓછો પ્રેમ શરીર શ્રમ માટે નહિ 
હોવો જેઇએ. એ કામ પણુ પ્રેમપૂર્વક કરતાં આવડવું જોઇએ. 
હેદ્ય પણુ તેટલા પ્રમાણમાં ખીલવું જેઇએ. બુદ્ધિ ખીલે અને 
હદય તંકાઇ જાય એ તે! નજ થવું જોઇએ. હદયને ભોગે બુદ્ધિ 
ખીલે એ ઇસ્છવા જેવું નથી. હાલના હરિજન બંધુના અંકો વાંચવા 
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જેવા આવે છે. હવે પાછે રૅટિચોા! પકડવાનો સમય નજક આવતે। 
જણાય છે. એ ખહેનને પણુ રૅંટિયા ઉપર બખેસાડજે. કેળવણીનું 
આખું કેન્દ્ર મરવા બૈરું છે. મહાત્માજી જબરજસ્ત પરિવર્તન કરી- 
કરાવી રહ્યા છે. જે અત્યારથી રેંટિચો શરૂ કરી દેશે તે ફાવશે. 


મદ ન મ્4 
ક્‌ 
રક 
તાન ૬-૬-૪૧ 

'સચ્ચિદાનેદ સ્વરૂપ | સો, બહેન અમથી. 

મારી તબિયત અહીં આવ્યા પછી આપ બધ્રાની શુક્મેચ્છાથી 
સારી થઇ છે. અમુક વિચારો તે આવે અને આવવા જોઇએ. 
નિચાર સિવાય મતુષ્ય રહી શકતે જ નથી. પણુ પોતાને અને 
બઔજ્ને જાણી જેને તુક્સાન થાય એવા વિચારો ન હોવા જોઇએ, 
“એની કાળજ રખાય છે. ચિ. બહેન શારદાના વડોદરાથી ૧-૨ 
પત્ર આવ્યા હશે. ત્યાર પછી તે! પહેલે કાગળ હશે. સંસાર 
એટલે ત્રિવિષ તાપ, તેમાંથી કેમ બચી શકાય એવી તાલીમ તે 
“અહેને તમારી પાસે લેવી જેઃઇઇએ. પણુ એ બધાંથી ખચવા માટે 
ખરી ઢાલ તે પ્રભુ [ચૅતવન છે. એમાં શ્રદ્ધા હોવી જેઈએ; 
અધેદગ્ષ્ર મને ન થાય. જેણે મને અને સારા બ્રહયાંડોને રચ્યા છે 
તેના બદલે કઇ રીતે વાળી શકાય? માત્ર ખરા દિલથી એનું 
સ્મરણુ એના પ્રત્યેની ભ્રકિતથી અને જ્ઞાનથી થછ શકે છે. આશા 
છે કે બહેન શારદા ઘરડા માણુસના વિચાર કહી હસી ફાટે નહિ. 
પણુ એ ખધેું સને ત્તો યુવાવસ્થામાં પુરખદ્દારથી ખીલ્યું હતું. 
આજે ડુંઇ ઝરવા જઉં તો થાય કે નહિ એ પ્રશ્ન છે. જેનામાં 
નીતિ છે, હુદય છે અને શારીરિક સંપત્તિ ઠીક છે તેને માટે પ્રભુ- 
મ્રાશ્તિ સહેલી છે. એ સંસ્કાર જે માતામાં અગર પુરષમાં ઉદમ 
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થાય છે એના એકેતેર કુળ તરી ગયાં એમ ભકેતરાજ નરસેયાજી 
ઝુહે છે. માતા મૂકવાનો હેતુ છે, તે એ કે એવી માતા સંતાનોને 
ઉચ્ચ સંસ્કારને! વારસો! આપે છે. હું તે! તને પણુ લખું છું કે 
તું પ્રમાદ આળસ કરીશ નહિ. પ્રભુ તરક તે! હદય સ્વાભાવિક 
નળેલું રહે એની કાળજી રાખવી. રહે. તમારા કાકાને એક જાતનું 
ગાંડપણુ લાગ્યું છે એટલે લખાઇ જાય છે. તેથી ક્ષમાજૃત્તિ 
કેળવજે. એ જ. 
લિ૦ કાકાના શુભ્રાશિષ 
૩ 
ટક 
ા જોધપુર તા૦ ૧૯-૯-૪૧ 
સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ ! બહેન અમથી, 


ભાઇ નારૂશેકરના લખવા ઉપરથી નણયું કે આપની તળિ- 
યત વચમાં બગડી આવી હતી. આપ લોકો મને જતજતના 
ઉપદેશે। કરવામાં કુશળ છો તે! આપ લેકે પણુ શરીર વિ. 
સંભાળમાં કેમ ગાફેલ રહી શકે? શરીર આપણ્‌ને ટસ્ટમાં 
મળ્યું છે. તેની, સંભાળ ન રાખીશું તે! ફોજદારી કાયદાની 
કલમ લાગુ પડશે. એમાં કોઇની વકીલાત ચાલવાની નથી કે 
લાંચ સ્શવત કે ભલામણુ પણુ કામ આવવાની નથી. હશે? એ 
ત્તા થવાનું થયું પણ્‌ હવે સંભાળ રાખશે।. જેટલા જેઈએ તેટલાજ 
નિચાર કરીએ; નકામા બહ ઘોડા દોડાવ્યા કરીએ નહિ. તેમ જ 
શરીર પાસે પણુ જોઇતું કામ લઇએ; હદ ઉપરાંત બોજો લાદીએ 
તા કમર ઢૂટી જાય; [હિંમત મૂકાઇ જય. આ ખધાના તસે સાક્ષી 
છેજ. અંતર્યામી છે તે જણે છે; ભલે બીન ન જાણે. પણ 
એજ બધાને અંતર્યામીરૂપે કહેશે. ફારણુ તે એકજ છે. 
અંતર્યામી જુદા જુદા નથી. એ. રીત્તે અંતમામી રૃપે અનુ” 


ઉપરના પત્રો ૨૧૭ 


ભરવીએ.' મારી દરેક ક્રિયામાં-શારીરિક, વાચિક કે માનસિક-“ડું” 
સાક્ષીરૂપે રજ્ઞા જ છું, રહું છું અને રહેવાને! છું. શરીર જવાથી 
કે મન જવાથી એમાં કુંઇ ફેરફાર થવાને! નથી. 


આપ સર્વેને જેટલો સાંભળવાને! લાભ મળ્યો છે તેટલે 
બીજને મળ્યો નથી. માટે હુવે તો એમાં જ દટતા અને નિકા 
રહે એ ₹ચ્છનીય છે. 
લિન કાકાના શુભાશિષ 
હ 


પટ” 


૩ 
મહાત્મા શ્રો. દેવીદાનજી મહારાજને। અશ્રમ 


જોષપુર (મારવાડ) તા૦ ૭-૯-૪૩ 
સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ ! સૌ. બહેન અમથી, 

2 »( ઝ/ મારે વખત અરહોં ખુશ ખુશાલથી ચાલ્યો જય છે. 
સવારને। વખત કાંઇ વાચનમાં, વિચારમાં. આપ્યાત્મિક વાતે। કરવા- 
માં અને કદાચ કાગળોના જવાબ આપવામાં ચાલ્યો! જય છે. શ્રી 
ખાખ્ુજ, ચિ. કિશોરી રમણુ વગેરેનો મારા ઉપર અપૂર્વ પ્રેમ છે. 
એમના પ્રેમને! ખદ્લે--ધટતે! બદલે! આપી. શકાતે। નથી. મારા 
અને એસના સંજેગેો અનુરૂળ હોત તે। એમને મારી સાથે જ 
રાખત. ગઇ કાલે વાતમાં ને વાતર્મા કદેતા હતા કે આપણે 
સંબંધ ઘણા જન્મને! હોવો જેઈએ. મારે માટે એમને! પ્રેમ હોય 
તા એ કદાચ સ્વાભાવિક કહેવાય, પણ્‌ મારા જુટુંબીજને! અને 
મારો જેના ઉપર પ્રેમ હોય તે ખધાં પ્રત્યે તેવા જ પ્રેમ છે. 
»€ 2૮ »: એમનું શરીર વય ૭ર વષેનું છે. આ વખતે એમના શરીર 
ઉપર કરચલી જેવામાં આવી. થોડી શક્તિ આછી થ૪ છે, પણ 
કેહે છે અને લાગે છે કે મારા અહીં આવ્યા બાદ તબિયત ધણી 
સુષરી છે. એમની સાથે દરરોજ એજ્માં એછે એક દો 


ર૨૨૦ અ. સો. પ્રેમી ખહેન ભૂ. ગ્રાહ 


ક્રલાક અતુભ્ભવ પ્રકાશનાં વાંચનમાં જય છે. મારે તો એ ખહાને 
સંતસમાગમ બન્ચોા રહે છે, અને દૃઢતા વધે છે. 2% 2૮ % અહીં 
આખા નેષધપુરમાં ખાળ કેળવણી સખંધી તદ્ન અંધાર છે. એક 
માસ્તર છોકરાંએને પોતાની મરજી પ્રમાણે એકડા ખગડા અને 
સૂળાક્ષરનું જ્ઞાન આપે છે, પ્રેમથી શીખવે છે, જર્‌ાપણુ જેર 
જુલમ કરતા નથી. મારા જેવાને કેળવણીનું કાંઇક જ્ઞાન જે 
પણુ એટલી જ%રસદ નથી. એટલી મારી કમજેરી ગણાય. મારામાં 
બધા વિષયની ખીચડી જેવું તો ઘણું જ્ઞાન છે, પણુ બધાંને 
વ્યવહારમાં ઉતારવા જેટલી ધીરજ નથી. એથી એક જ તરક 
વહ્મૉ જઉ છું. 

2 2૯ ઝ ભાઇ કવિ, વિનોદી અને જીવનનાં સ્વમ સેવનાર 
છે, તેમાં આ સુસેળ બેસતે। નથી. આવા તે! કંઇ! જીવન વેડકાાઇ 
જાય છે. પણુ સોનું અને સુગંષ્ર ખને સાથે કયાંથી મળે? કુદ- 
ર્તમાં જ કાંઇ એવું છે અમર હશે તેથી ખધા વેરાગ્ય તરફ વળી 
પૂર્ણતા તરફ દોડતા તેણ નહિ હોય ! જ્યાં સુધી માણુસને અપૂ- 
ણતા તરફ અસંતેોષન થાય ત્યાં સુધી અધ્યાત્મ માગ અગર 
ચરમાત્મા તરક તે વળે કયાંથી? ઘણાંને રસ્તે શોધવા છતાં 
નથી મળતે। ત્યારે તેની અકળામણુને! પાર રહેતે! નથી. એ 
અસંતુષણ્ સ્થિતિમાં-“તાલાવેલી'માં જે પ્રેમનું ભાન થાય છે એ 
પ્રેમ માગે જડવા પછી અગર તેમાં દઢ થવા પછી ખહાર 
ઉછળતા રૂપમાં મળતે। નથી. ત્યારે તો એમ લાગે છે કે બહારને। 
મકાલાડુલ નકામો છે. આગળની સ્થિતિ નજેઇ હસવું આવે છે. 
કદાચ આપ કહેશે! કે “ઝાકા તે! બીજના દોષ દશન કરવામાં 
પડયા કે શું!” રખાઇ આવે ત્યારે કહેવાય, બાકી ખાસ શોધતા 
જતા નથી. અને એ રાષ કહેવાય ત્યારે ભાઇ » 2 2 જેવા 
અસંતુષ્ટ ખને છે. એ એમ માને છે કે મારે તે। એમનું જેટલું 
સાડ તેટલું કહેવું અત્ર સારૂં માદું મિશ્રિત કહેવું. પણુ એ તે 


ઉપરના પત્રે ૨૨૧ 


મારે બીજ સમક્ષ ડહેવાનું હોય. એમના દોષો બીજ પાસે 
પ્રગટ કરૂં તો! ગુન્હેગાર ખરો! આપને પણુ આવું થતું હશે કે? 
»( 2» ક્«મારી તખિયત આમ. ઠીક ઠીક ચાલી જય છે, મારૂં અહીંથી 
નીકળવાનું શ્રી બાયુજના પ્રેમ ઉપર નિર્ભર છે. પછી મારવાડ. 
જંકશનવાળા શ્રી પંડિત ચુનીલાલજના આગ્રહને વશ થવાનું છે. 
પછી અમદાવાદવાળા સંબંધીઓને! પ્રશ્ન છે. મારે ચાલ્યા જ 
આવવું હોય તે! તે કાંઇ વાંધો નથી, પણુ બખાંને નારાજ કરવા 
પડે ખરા | મને લોભ-સ્વાથે-તે ખરોજ કે એ ખહઠાને મારી 
સ્વરૂપ નિશ્ચળતા વધતી જય. રાંદેરમાં તે! કોધઇને-અમુક ગણ્યા 
ગાંઠ્યા સિવાય-ખાસ લગની નથી. “હરતે ફ્રિરતે રામજ મિલ 
જાચે તે! મુઝે ભી. બાલના” એવી સ્થિતિ છે. હાલ તે લદ્મીયુગ 
ચાલે છે. કેટલાકને (ઘણાંને) પેટની, પડી છે ત્યાં ઝરસદ કયાંથી 
લાવવી ? થોડી પણુ ચતા ઓછી થાય તે! બીજ તરક્ને। ખ્યાલ 
આવેને ? વ્યવસાય એટલે। બખષેઃ વધી ન્નય છે કે પછી વખતને।- 
જુરસદને।-અભાવ લાગત્રા લાગે છે, જો કે એ પણુ કેસજેરી તે. 
છેજ. 2 7 % તબિયતની દૃદછિએ તેમ જ વધુ અવલે।કનની. દૃણિએ 
આ તરફ આવવાનું થાય તો આપ જેવાને ઘણે! લાભ થાય, 
સેવાના ઘણા માર્ગો. ખૂલે. અહીં જેધપુરમાં એક વનિતા આશ્રમ 
ખોલવામાં આવ્યો છે, જ્યાં ત્યકતા, કોઇને હાથે ફ્સી ગચેલી, 
અગર ગસે તે રીતે જીવન વ્યેલીત કરતી સ્્રીઓ વગેરેને 
લેવામાં આવે છે. માસિક રૂપિયા નવસોથી હજર સુધી. તે॥ એક જ 
વ્યકિત તરફની મદદ છે. આ કેોટયાધિપતિએ અને લક્ષાધિ- 
પતિઓને! દેશ છે, પણુ હદયના કાર્યકર્તાઓની કમી છે. 2૮ 2૮ »% 
મને પોતાને તે। “એમ થાય છે ' પુસ્ષ કાર્યડર્તા કરતાં સ્રી. 
કાર્યકર્તાએ (સુંદર ચારિત્યવાળી અને જરા પણુ ફ્રેશનવાળી નહિ 
એવી. 1હેદુસ્તાનભરમાં પેઢા થાય તો! દેશને ઉદ્ધાર હાથવૅતમાં છે. 
સહાત્માજી જેવાને બાદ કરીએ તે। દૃદવપૂવફના પુરુષ કાર્યકર્તાએ 


૨૨૨ અ. સો. પ્રેમી બહેન ભૂ. ચાહ ઉપરના 'પરે 
ટલા! કેટલીક વખત થાય છે.કે: આ જ્તાનસહિત ચંદુ સ્ત્રી 
જન્મ્યો હોત તો ઘણું થઇ શકત ખરૂં, પણુ તેથી મારે જ સ્રીસૂપે 
જન્મવાની જરૂર નથી. મારી એવી. તે। ભાવના ખરી કે ઘણી 
ગસ્રીએ આ દેશમાં સેવાકાર્ય માટે જન્મે અને દેશનું અમાપ- 
ઢગલાબંષ-કાર્ય ઉપાડી લે. એમ થશે જ એ મને લાગે છે. પુરુષો 
મારફત કામ કરાવવાને! કુદરતે ઘણુ! પ્રયત્ન કર્ચો. હવે સ્રી 
સારકત કરાવવાને। કુદરતે આર્ર્ભ કરાવવા માંડચે! છે. ગતિ ઘણી 
ધીમી છે. મારી નજર સમક્ષ બની રહ્યું છે એમ લાગ્યા કરે છે. 
સ્રીએ ખધાં જ કામે! ઉપાડરે અને ઉપાડવા જેઇએ. સ્રીજાતિને। 
વિચાર કરં છું ત્યારે આપની કઝાછીનું ભાન પ્રથમ થાય છે, અને 
તેથી તેના દરેક કાર્ચામાં પૂર્ણતા ઇચ્છી રહ્યો છું. તેમાં પ્રેમની તે 
પરાકાછા હોવી જેઇએ. જે સ્ત્રી કાર્યકર્તા પેદા થઇ તે। મારૂં સ્વમ 
આપ સૌને સાચું લાગશે. આટઆટલા પુરુષો લડાઇમાં મરી રહ્યા 
છે. એ બહાને કંઇ સીએ પ.્ષિમમાં શાંતિ માટે પાકશે અને 
નવી એલાદમાં શાંતિ અને આશાનાં કિરણે! પ્રસારશે. મારી 
સાથે સંમત થતાં હે તે! કટિબદ્ધ થાઓ, ઢગલાબંધ કામ પડયું છે. 
ઘડીની જ%રસદ નથી ! કુદરત કયાં આરામ લે છે ! રાત દદન કામ 
કર્યેજ જય છે. જેટ્લો અહેં ઓછો તેટલી આરામની ગરજ 
એછી. 2૮ 2: 2: આજે તો લખતાં લખતાં આડું અવળું ચાહયા 
જવાયું. ક્ષમા કરશે. તસે કહેશે।, કાકા તો પુસ્ષ માટે આરામ 
ચાહે છે અને સ્ત્રીએ માટે અવિરત શ્રમ ઇચ્છે છે! પણુ આ 
રીતે કાર્ય કરવાને માટે ન્યાં તમજ્ઞા છે ત્યાં જ ખરી તપોભૂમિ 
છે. મહાત્માછીએ આપણે માટે એક આદશે મૂક્યો છે. એમણે તે 
આપણુને સે! વષ આગળ મૂકયા છે. અત્યારે એ ઘણાં ઓછાંને 
સમજશે. સાદાઇ તે। માણુસનું જીવનત્રત હોવું જેધએ એમ એમણે 
સિદ્ધ કરી ખતાવ્યું છે. 
ન રં પ 


શી 4"'દલાલ ગિ. સેકહ- ઉપરના પગેદ 


૧ 


ઝક 


અમદાવાદ તા૦ ૧૭-૧-૩૮ 
આત્મસ્વરૂપ ! 


આપને। પત્ર ગઇ કાલે મળ્ચે।. અત્રે સર્વે કુશળ. »૮ 2૮ 2૮ 
ક 2૮2૮ 222% ઝઝ કઝ બીજું, મારૂં બતાવેલું રટણ પણ કેરો 
છો-ચૈતન્ય સમુદ્રવાળું-જણી આનંદ. મારા ખતાવેલા ચેતન્ય સમુદ્રના 
દૃષ્યાંતમાં સાક્ષાત સ્થિતિ છે-અતુભવ છે. જેટલો વખત એ વિચાર 
રહે તેટલે વખત મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, વગેરે કાંઇ નથી, પણ 
ચૈતન્ય જ છે, એટલે મન, બુદ્ધિ ચિત્તનો લય થઇ જાય છે અને 
સ્વરૂપ સ્થિતિ થાય છે, અગર આપની ભાષામાં કડું તેા 
10૦11541101) થયું. જ્યાં સુધી એ રટણુ રહે ત્યાં સુધી શરીર 
વિ.નું પણુ જ્ઞાન કયાં છે? આપ પોતે જ 24111151119 છો, એ 
વિચાર બદલે શરીરને! ખ્યાલ કરી તેમાં “હું અને મારાપણાની” 
બુદ્ધિ કરી આપણે નીચે ઊતરી પડીએ છીએ. નહોતાં જલુતાં 
ત્યારે પણુ એ સાક્ષી ભાવ-ચેતન્ય ભાવ-સોજુદ હતે, અને કદી 
એ ભાવ ભુલાઇ જય તે। પણુ એ સાક્ષી. ભાવ તે। છે, અને રહે- 
વાને।. હવે જે કરવાનું બાકી રહે છે તે વખતે વખત દેહાધ્યાસ 
છોડ્યા કરવાને! છે, અને એજ ખરી. તપશ્ચર્યા છે. ભક્તિ, પ્યાન, 
ક્રમે, ચોગ વિ. ડુરવાતું પ્રચાજન તો એજ કે રેહાષ્યાસ-હુંપણું 


૨૨૪ દ. કૂ શ્રી. ન'દલાલ નિ. સાહા 


જે ખોાડું ખોાડું ઉતપણ થ૪ ગયું છે તેને નિવૃત્ત કરવાનું છે. જો 
ભશ્રક્તિ, ધ્યાન, કર્મે, થાગ, વિ. એ ન કરી શકે તા પછી એ 
બધાની ખરી ઉપચોાગિતા નથી. જ્ઞાન સાથે ભક્તિ, ચોગ મિદ્રિત 
શઇ પૂર્ણ ચાોગ-ગીતા ચાંગ થાય છે. એમાં છેડવાનું કાંઇ નથી. 
પણુ જે 11111૯ (પરિગમિત) ને દું માની. રહ્યા છીએ તેને છે[ડ- 
વાનું છે. એટલે બધામાંથી આસકિત છૂટી ગઇ. પણુ બહાર બોાલ- 
વાનું નથી, અંતરમાં સમજવાનું છે; અને બહાર કહેવું હોય તે 
એટલું કહેવાય કે જેમ પ્રભુ રાખે છે તેમ રહીએ છીએ, અને દરેક 
જણુ એમજ ફરે છે. પોતે હું કરી તરદ્ડિયાં તો! પુષ્કળ મારે છે 
પણુ કોઇનું કાંધ ચાલતું નથી. 
“હું કુરૂં હું ફરૂં એજ અજ્ઞાનતા, 
શકટનો ભાર જેમ શ્વાન તાણે. 
સણ માલુ છે સર્વ એણી પેરે, 
જેગી જેગેશ્વરા કોક જાણે.” 

આ ભકતરાજ નરસેયાનું વાકય છે. વ્યવહારમાં બહુ સુંદર્‌ છે. 
પરમાર્થમાં તો જગતે નથી ને તેની વાતે! પણુ નથી, પણુ પોતેજ 
છે, એટલે ત્યાં તે બોલવા કે વિચારવાપણું નથી. મે।ઢે કહેવાર્મા 
જે સ્પષ્ટતા થાય છે તે લખવામાં થાય ક નહિ તે ખખર નથી. 
જેટલું બને તેટલું સપણ લખું છું. 

લિન પ્રેમી ચંદુ 
૨ 


પડ 


જજન 
અમદાવાદ તાન ૨૪-1૧-૩૮. 
આત્મસ્વરૂપ | 
અત્રે સર્વે કુશળ. આપના તરક્ની. કુશળતાને! પત્ર ગઇ 
ફાલે મળ્યા હતો, અને આજે “સંત અંક” પણુ રજસ્‍્ટડેથી 


ઉપરના પત્રો ર૨૫ 


મળ્યો છે. આપના પ્રેમ બદલ હેદયપૂર્વક ઉપકાર. મે એ 
અંક જેપપુરરમાં પલુ જેચેલે।. 7૮ 2૮ »૮ ૩૯ % ' 9૮-2૮ 2૮ ક અલખત્ત, 
આપે સે।કેલેલી ચોપડીઓને। બીજા (પણુ) ઉપચેોગ કરે છે. ઘરમાં 
અધા સાથે બેડો હોઇએ ત્યારે તેમાંથી કાઈ” કોઇ ફકરા વાંચી 
સંભળાવું છું. જેને રંગ લાગે તેને ખરો. એવું વાંચી સંભળાવેલું “ 
નકામું જતું નથી. તેની પણ્‌ થોડી ઘણી અસર તે। થાય છે જ. 

મારા ગયા કાગળમાં લખેલું ખરાબર સમજ્યું હશે, તસે 
પોતે “ સાકી.” ચૈતન્ય દેવજ છે એમાં દઢતા રાખશે।. શરીર, 
મન નવિન આપણે નથી, પણુ આપણે એ બધાથી પર, એ બધાને 
જાણુનાર “સાક્ષી” ૭૪એ. નહોતા જાણતા હતા ત્યારે પણુ એમજ 
હતું અને નણીએ છીએ ત્યારે પણુ એમજ છે. એ શાશ્ચત સત્ય 
છે. આપણે પાતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપને ભૂલી શરીર, મન વિન ને 
હું સાની વ્યવહાર કેરીએ છીએ ત્યારેજ સુખ દુ:ખ, રાગદ્દેષ વિન ના 
ચક્કરમાં ફ્સી જઇએ ૪૭૫એ. નામ રૂપ એજ જગત્‌ છે. એ 
સિવાય બીજું કાંઈ જગત્નું સ્વરૂપજ નથી. એ નામ રૂપમાં (અ) 
સત્ય બુદ્ધિ થાય ત્યારે એકત્વ ભુલાઈ જઇ ભિન્નતા ભાસે છે. 
સમુદ્રમાં મોજાં હિ ભિજ્ન દેખાય છે પણુ તે ખધાનું વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ જળ. જ છે. તેવી રીતે આપણુ અને આખું બ્રહ્માંડ અને 
ખ્રહ્ાંડાો એક જ છે પણુ શિજ્નતા ભાસે છે-વાસ્તવિક નથી-તેથી 
ચક્કરમાં પડી જઇએ છીએ-એજ ભ્રમણુ। છે, એજ અગજ્ઞાન છે. અજ્ઞા 
નનું બીજું કાંધ સ્વરૂપજ નથી. આમાં બોલવાનું કે કહેવાનું કાંઇ નથી. 
ફક્ત આમ અંતરથી અતુભવવાનું છે. વાંચન અતુભવગમ્ય બના- 
વજે, શખ્દની જળમાં કફ્સાવું નહે. એ બધા શખ્દો જ્ઞાનીજનેોએ 
આપણે સમજાવવા માટે ચોા।જેલા છે. એ સિવાય એની. કાંઇ કિમત 
નથી. સમજ ખેસી ગ૪ એટલે પછી મજ અને આનંદ છે. 

ખરી વસ્તુ ધણા ઓછા સમજે છે, અને ઘણા એછા તૈ 

દ રો છે અને વતેં છે. 


રર્દ શ્રી ન'હલાલ ત્રિષ સોઢા 


આપણે તો સારા સંસાર સાથે અભેદ છે. આપ્રણું મન 
શહિજતા ન ઉત્પન કરે એટલી જ કાળજી રાખ્યા કરવાની છે. 
તમાં ખહાર કહેવાની કે બોલવાની પણુ જરૂર નથી. કોઇ સૂંઝાતે! 
હોય અને તેને ખરી વસ્તુ સમજવાની ઇચ્છા જોય અને વધુમાં 
આપણા કહેવા ઉપર શ્રદ્ધા હોય તે! તે વખતે સત્ય હોય તે બોલ્ટ 
નાંખવું. માને તે તેની મરજી. 

આમાં કોપ્ત્તું કાંઇ ચાલે એમ નથી તેમજ એમાં કાંઇ 
છોડવાપણું પણુ નથી. એ બધું આપણાથી છૂટી જ રહેલું છે- 
જીદુંજ છે-પણુ જ્યાં સુધી દેહ રહે ત્યાંસુધી જેમ વ્યવહાર ચાલતેપ 
હોય તેમ ચલવે જવાને। છે. કોઇ કોપતું ધષ્ટ કે અનિણ કરી 
શકતે! જ નથી. શરીર, મન વિ. હોય ત્યાંસુધી આપણે બધાની 
સેવાજ કેરીએ છીએ, અને તે પણુ કાંઇ ખદલાની. આશાથી 
નહિ, એટલે થચે! નિષ્કામ કંમેચોગ. અને બદલે! જેઇતે હોય 
ત્તા જેણે શક્તિ આપી છે તેને ભાગે જાય છે. બધાને આપણુ 
પ્રજુના સ્વરૂપ જેઇએ એટલે શ્રેઇ ભાકેત થઇ. બધાથી જ્યાં જ્યાં 
સન. જેડાય-તે બધાથી મારૂં સ્વરૂપ ન્યારંં છે એ થચે। શ્રેઇ નિર્વિ- 
ઝુલ્પ ચોગ. અને જ્ઞાન તે। સાથે ચાલે છે. એ કર્મ, ભકિત, ચોગ 
અને જ્તાનનેો સમન્વય થયે।. એમાં કોઈ ઊંચું નથી અને કોઇ 
નીચું નથી. બધાં એક જ છે અને બધાની સાથે જરૂર પણુ છે, 


અને એ જ પૂણે ચોગ છે. 
ન ર્ય ર્વ 
૩ 
ટક 
બઅમદાવાદ-તા૦ ૧૧-૩-૩૮ 
આત્મ સ્વરૂપ! 
અત્રે સવૈ કુશળ- આપની. કુશળતાને। પત્ર અને ખુક પોસ્ટ 
(કઠ ઉપનિષદ્‌) બેને મળ્યા છે; વાંચી આનેદ થયે છે. વળી એ 
પ્રમાણું ફુશળવા જણાવતા રહેશે।. % 2 2૮ 
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આપતું મનન ચાલુ છે જણી વિશેષ આનદ મચે. આપણી 
અવે પરમાત્માની વચ્ચે જે કોઇ અંતરાય હોય તો આપલા 
'શતાના અહેકારને છે. ઊંઘમાં ઊંઘી જઇએ ત્યારે તે! એકત 
છે-મેપણું રખાતું નથી, એટલે સુખદુઃખ કાઇ નથી. એ બેપણ્‌ાને 
જાઢવું અને એફત્વમાં સ્થિત થવું એ મનુષ્ય જીવનની સાફલ્મતા 
“છે, ઈંષ્ાપનિષદ્‌માં: -લત્ર યતો મોઇઃ ૧: શોજ: જ્રત્વસસુવર્વસઃ કહું છે, 
તે પૂર્ણ અનુભવપૂર્વક ત્રકષિમુનીએએ કલુ છે. આપણે તે। એકલ 
અતુલવવું એ એમાંથી ફ્લિતાથે છે. ઊ'વમાં અજ્ઞાનતા છે છતાં 
એકત્વ થતાં કેવળ આનંદ રહે છે. જે જગ્રતમાં એકત્વ અનુભવાય 
તૈ!જ ખરો આનેદ ભ્રાગવાય અને એ જ જીવનમુકિત છે. આપણા 
“રહ, મન, બુદ્ધિ વગેરેના અહમતે લઇને બેપણું દેખાય છે. બેપણું 
શયું નથી. એ કેના જેવું છે-જેમ એક પાણીને! ધોધ વહી 
રહ્રો છે તેની વચર્માં આપણે એક લાકડી મૂકી દઇએ 
તતા લાકડીની ખંને ખાજુનું પાણી જુદું દેખાય છે-લાકડીએ પાણીને 
જુદું ખતાવ્યું પણુ લાકડી પાણીને જુદું કરી શકો નથી. તેમ 
આપણા અહસે આપણી. અને પરમાત્મા (ચૈતન્ય સમુદ) ની વચ્ચે 
'બેપણું ખતાવ્યું પણુ આપણામાં અને પરમાત્મામાં ભેદ થઇ 
શક્તો નથી. હવે એ અહમતે ઉઠાવવા માટે ચાહે તો જપ કરો, 
ભકિત કરો, ચોગ કરો કે જ્ઞાન કરો. એટલે એ અહમને 
ઉઠાવવા માટે આ બધાં સાધનો છે. જે વખતે જેવી મનની 
(સ્થિતિ તે વખતે તે મનને અહમ્‌ રહિત કરવા માટે જપ, ભકિત, 
ચગ કે જ્ઞાન કરી તેમ કરી લેવું. મે જે ચૈતન્ય સમુદ્રના દર્ષ્ટાં- 
તથી 2000100] સમજાવ્યું હતું તેમાં જપ, ભ્રક્તિ, ચોગ અને 
જ્ઞાન બધું સાથે ચાલે છે. પણુ એ વાત ઘણા ઓછા સમજે છે, 
અને એટલીજ એમાં શ્રદ્ધાની (કહેનાર ઉપર) જરૂર છે. એટલુંજ 
જો કોઇ કર્યા કરે તો જરૂર ન્યવઠારમાં પણુ સ્વર્ગજ ખની જય 
છે, એ અહેંકારજ મહામાયા છે-અજ્ઞાન છે. એ અહુંકારને તેડયે!' 
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એટલે માયા વિ. ખધું આપોા।!આપ ચાલ્યું જાય છે. આ કાંઇ બના". 
વટી વાત નથી. ની 
સારા આવેલા કાગળ સંઘરી રાખી તેનેજ વખતે વખત: 
અતુભવ કરા તે બધું મળી જશે. ખધું સમજઇ જશે. આજ 
આઠેક દિવસ થયાં હું એક્લો આવ્યા છું. તમારા સૌ. બહેન 
જ્રાગણુ વદ ૨)ને દિવસે રાંદેરથી અમદાવાદ આવી જશે. સારી. 
શારીરિક સ્થિતિ વચર્મા બરાબર નહેોવી, પણુ એની ઉપર હું શું. 
વિચારૂં ? એ તે। થવાનું થયા કરે છે અને થશે. પ્રફૂતિ પોતાના 
ૃ્ર્મ પ્રમાણું વર્તે છે, જે જાયું તે જવાનું. એક દિવસ એમ જ 
ચવાનું છે, તે! મારે શરીર છે જ નહિ અને કદાચ શરીર હોય તે. 
અનેત શરીરો છે; દરરોજ ઉત્પન થાય છે, અને મારા ચૈતન્ય- 
સમુદ્રમાં લય પાસે છે. એમાં શું ઉત્પજ્ન થયું અને શું ગયું અને 
જવાનું ? અત્યારે એ શરીર છે ત્યારે પણુ ચૈતન્યસ્વરૂપ જ છે. 
મારા ચૈતન્યસમુદ્રમાં અનેક લહેર સે।નએ ઉત્પન્ન થાય છે, રહે 
છે અને લય પાસે છે, પણુ તે ખધાં ચૈતન્ય જળ જ છે. કેમ 
“એમજ લાગે છે ને? કવી શાંતિ ? મસ્તી ? આનંદ ? આનદ ? 
આનદ? 72૮ 

ક્રમ આ કાગળ સ્વરૃપસસ્વીર્માં શોજ કરાવે છે કે? પત્ર 
લાભ આપતા રહેશે।. વાંચનથી મનને ડગમગાવતા નહિ. એ જ. 

લિન પ્રેમી ચંદુ 
૪ 


ષ્ઠ 
ન હા 


અમદાવાદ તા૦ ૨૬-૩-૩૮ 
ઝસ્રત્મસ્વરૂપ | ભાઇ નૅદલાલ 
2» 2૮૯2: આપ લખો છે કે શિક્ષાએ લખતા રહેશે, પણ, 
લખવાનું કેટલીક વખત કાગળે આવે છે તેની ઉપરથી સ્જુરણ્‌ 


ઉપરતા પત્રે ૨૨૯. 


શાય છે. જ્યારે એવું કાઇ નથી હેવું ત્યારે શું લખવું તે 
“સમજતું નથી. 

વેદાંત એટલે કેઇઇ પક્ષ નહિ પણુ સત્ય સ્વરૂપ આત્મા. જ્યારે 
માણુસ કોણ પણુ પક્ષમાં બંધાઇ વિચારે છે ત્યારે બીન પ્રત્યે 
તેને ઘૃણા ઉત્પ થાય છે. જે સાચે! વેર્દાતી છે તે કોઇ પક્ષમાં 
અંધાતેો। નથી, પણુ બધા પદ્ષે! તેના છે. શિિંટ 0૦100૪ુક 1૦ 0 
દિધા, 9૫૪ વૉર્ષિટ”૦6 કંદ &0 185. કઇ દદિબખિરુથી ખીજ 
પક્ષો જુએ છે તે શોધી કાઢે છે અને તેથી તેને આનંદ થાય છે. 
“દરેક જણુનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ તે। આત્મા-સાક્ષી-પરખ્રહ્મ છે. ચાહે 
તો તે હેંદુ, મુસલમાન, ખ્રિસ્તી, પારસી, યાહુદી, બૌદ્ધ વા જેન 
હો કે ગમે તે હો; તે! આત્મા કયા ધર્મને, પક્ષને! કહેવાય ? 
ઊલટું જેટલા પર્મો, પક્ષ વગેરે છે તે ખધા આત્માને લઇને છે. 
જુદી, જુદી સમજવાળાએ જુદી જુદી દષ્ટિથી તે સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
કરવા પ્રયત્નો કર્યા. જેને અનુજવ થયે છે તે કોઇ પક્ષમાં 
'બપષ્રાતો નથી. પંડિતાઇમાં બધું ચાલે. જેટલા ઝથડા થયા છે 
અને થાય છે તે પર્મને લીધે થયા નથી, પણુ તેને ન સમ- 
જનારને લીધે થયા છે. ધર્મ તો આચરવાને। છે, સે।હે બેલી 
જવાને। નથી. એટલું ખર્ડ કે [હેંદુ ધર્મે ઘણી દદિખદુથી જેયું છે, 
અને તેથી અત્યારે જેટલા ધર્મ ચાલે છે તે બધાનું દદિબદુ તેમાં 
મળી શકે છે. કોધ્પણુ માણુસ જેમાંથી તેને શાંતિ મળી શકે તે 
૩0૫1૦૦ કરી શકે, પણુ તેથી તેણે પર્મ બદલવો જોઇએ, તે 
ધર્મમાં 380ધંકટ થવું જેઇએ એ હું માનતો! નથી. કોઇ પોતાના 
પિતાશ્રીના ચાલતા આવેલા ધર્મમાંથી ખીજ ધર્મમાં જવાથી 
મુકિત સાધી શકે એમ માને તો એ અગજ્તાનસૂચક કહેવાય. 

મારી વાત પૂછે તે! ભ્રકિતમાં પસાર થઇ, સાથે રાજ્યાગ 
સાધવા તરક વળ્ચો. તે ખષામાંથી ઠીક ઠીક લાભ થચે।. પણુ 
સાચી શાંતિ તે! આત્માનુભવમાં છે. તેથી બધાએ એમ જ ફરવું 
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જેઈએ એમ હું ન કહું. એમાં પણુ જેણું ચમ નિયમના પાલન. 
કર્યા છે અને ષટ સંપત્તિ શમ, દમ, ઉપરતિ, તિતિક્ષા, શ્રદ્ધા. 
અને સસાધાન સેળવી છે તે બહુ જલદી ફાવ્યો છે. અગર આ. 
માર્ગ ઉપર ચાલતાં એ બધાની જરૂર તે છેજ. એમ કરતાં. 
હુધ્ય નિમેળ બની જય છે અને દૃઢતા જલદી આવી જય છે. 
ત્યમ-સત્ય, અસ્તેય, અહિંસા, ખ્રહમચર્ય, અપરિગ્રહ. *નિચમઃ્ક્તપ, 
શૌચ, સંતે।ષ, સ્વાધ્યાય અને ઈશ્વર પ્રેણિષાન: આ તે સ્પજતા 
ખાતર યમ નિયમ લખ્યા છે-આપયે ખબર તો! હરે જ. 
સ્પશતા ખાતર લખું કે માણુસ હદયપૂવેક હું સાક્ષી આત્મા 
છું, અને આ બધા જિલ શિશ ગ્રતીત થતાં સ્વરૂપો તે જ છે અગર 
તેના છે એમ અતુભવાય તે! ઉપર લખેલાં યમ, નિયમ, ષટ 
સંપત્તિ વગેરે સાથે સાચે થ૪ જય છે. કારણુ જ્યારે પોતાને 
શભિજ્ન લિજ્ત સ્વરૂપે અતુભવે ત્યારે કોનાથી દ્વેષ કરે? કીતું બરે 
કરે? ઇદ્રિયા, મન વગેરે પણુ. આપેપઆપ : કાબૂમાં આવી જય 
છે. માર્ગ ઘણો સરળ છે પણુ તેની . 78061100 થવી જેઇએ. 
વાંચન ઝરતાં 18061100 વાળે જતે. જુઓને, શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમ- 
હુંસનું સાં વાંચન હતું? જીસસ ક્રાઇસ્ટ, નરાસહ મહેતે।, મીરાં 
વગેરે ક૪ યુનિવાસટીમાં પાસ થયાં હતાં ? આપણુ ત્રદષિમુનિ- 
ઓની યુનિવાર્સેટી તે ઝુદરત હતી. અને કેવાં સત્યો બોલ્યા કે. 
જેને આજે મહાવિદ્દાન પુરુષા। ષણુ પૂરેપૂરું સમજી શકતા નથી. 2૮ 2૮ 2૬ 
દિન પ્રેમી. ચંદુ 
દ! 
ક્ર 
અસદાવાહે, તાન ૩૦-૩-૩૯ 
ગત્મસ્વરૂપ | ભાઇ નેદલાલ સોઢા, 


મ 2૬ હવ 
ગયે તે સ્થિતિસાં આપણે-એટલે સરીર કે મન હોય પણુ 
આપણું વાસ્તવિક સ્વરૂપ-સાક્ષી-તે એક સરખે રજનો છે. આપણે. 


ઉપકના પત્રે ૨૩% 


શુરીરને જાણીએ એટલે શરીરથી જુદા-કારણુ “110 1૬110૪ળ” 
18 810895 8૦007840 1010 110 1૫ 10૪10'-મનને જાણીએ, 
પ્રાણુને જાણીએ એટલે એ ખષાથી જુદા ૭ઈએ, હતા અને રહે- 
વાના, આમ હૃદયપૂર્વક અતુશ્વવું જેઇએ. શરીર, મન, બુટ 
વગેરેમાં ફેરફાર થયા જ કરવાને. એ ખધાં પ્રકૃતિની. અદર છે. 
પ્રરૃતિર્સા ફેરક્રાર ન થાય તે પ્રકૃતિ ન કહેવાય. એથી જ ગીતાકાર 
કહે છે કે સર્વ સંકલ્પ છોડી આત્મસ્થ થા. જેમ ચૅદુની અંદર 
ફેરફાર થાય, પણુ તેથી તસે કદી કહેતા નથી અગર કહેવાના 
“નથી કે મારામાં ફેરફાર થચે! છે, કારણુ ચંદુ આપનાથી ભિન્ન છે. 
તેમ આપણું વાસ્તવિક સ્વરૂપ-આત્મા-સાક્ષી-ચૈતન્ય શરીર, મન, 
વાણી, ખુદ્દિ વગેરેથી ભિજ્ઞ છે અને રહેવાનું. અમ અતુભવવાથી 
આપણી શાંતિ જલી નથી-કોઇની, શાંતિ ગઇ નથી, પણુ શરીરને 
ક મનને કે બુદ્ધિ વગેરેને “હું” માની વ્યવહાર કરીએ તે। જરૂર 
અશાંતિ થવાની. આ સિવાય શાંતિને! બીજે સરળ, ઉપાય નથી. 
અને એ દરેકના અતુભવની વાત છે-પછી એ અનુભવને ન માનીએ 
તે! આપણા મનની વાત છે, પણુ સત્ય તે। સત્ય જ રહેવાનું. શરીરથી 
પંચભૂતથી. માંડી ઇદ્રયા, મન, બુદ્ધિ, પ્રાણુ વગેરે પણુ જગત્ન। પદાર્થ 
છે, અને જગત્‌ એટલે જેમાં ફેરફાર થયા કરે તે-એક સરખું ન રહે 
તે. આ ખહુ સરળ વાત છે, એમાં પૅડિતાઇ નથી-ફ્િલસફ્રી નથી. 
શરીર પોતાનું કામ કરે, મન વિચારે, અને એ ખઅધાંએ તેમ 
કરવુંજ ડેરીએ, પણુ આપણે તે! એ ખધાના વ્યવહારને જાણુવ।- 
વાળા જુદાજ ૭૪એ ને ? એમાં સંદૅઠ કેવો ? અને કદાચ સંદેહ 
હોય તો પણુ એ સંદેહુને પણુ જાણુવાવાળે! તે! જુદોજ છે ને ? 
કેમ, આ વાત સત્ય લાગે છે ને ? આમ અનુભવવામાં આનેદ 
છે-શાંતિ છે. પણુ બહાર તે! જેમ બોલતા હોઈએ તેમ બોલીએ, 
તેરમા ફેરષ્રાર ન કરીએ, પણુ અંતરથી ઉપર પ્રમાણે અનુભવીએ 


૨૩ર્‌ શ્રી ન'ટલાલ ત્રિ. સોઢા 


જેમ (હું) ચંદુ બ્રાહાણુ છું એ બહાર વારે ઘડીએ બોલલવાની જરૂર 
નથી પણુ સત્ય છે અને એ મારે નિશ્ચય છે, તેમ “હું” સાક્ષી 
શરીર, મન, વિ? થી જુદો છું, એજ નિશ્ચય અંતરને! હોવો જેઇએ. 
કાઇ પૂછે કે તમે આ શાંતિ કેવી રીતે અતુભવો। છે! તે। ઉપર પ્રમાણે 
આપણી સમજ ખોલીએ અને સામા માણસે માનવું હોય તે 
માને, ન માને તે। તેના મનની વાત છે. ફરીથી લખું છું કે બહાર 
જત્તો દરરોજનું કામ જેમ કેરતા હોઇએ તેમજ કર્યા કરીએ. અલ- 
અત્ત, નીતિ વિરુદ્દ આપણું-શરીર, મન વગેરેતું-વર્તન ન હેવું 
જેઇએ. જે નીતિ વિસ્ઠ્ કાંધ કરીએ તે! તેટલે અંશે અશાંતિ 
ચવાની જ. તેથી નીતિ ઉપર્‌ સાધુ પુરુષોનો આગ્રહ છે. 
ન ન મ ર 


લિન પ્રેમી ચંદુ 
દ્ર 
ડન 
શૉદેરે, તાન ૧-૨-૪૧ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઇ નેદલાલભાઇ' 
ન નદ રહ 


આપ રટણુ વિ. કરતા હશે એટલે એ સંબંધે આપને લખ- 
વાનું હોય નહિં. પણુ સાથે સાથે એટલું તે લખું કે ષ્ુર્સદને 
વખતે કોઇ કોઇ વખત સ્ત્રામી રામતીર્થ, વિવેકાનંદ, ચોગવશિષ્ઠ 
રામાયણુ પણુ વાંચતા રહેશે. આપનું મન નિર્મળ થયું છે ત્તા 
ઉપર લખેલાં પુસ્તકોનું વાંચન જરૂર કરશે, પણુ પહેલા રવામી 
રામતીથે વાંચશે. વાંચન કર્યા કરશે તે! મન કોઇ દિવ્ય 
ધામર્મા ફરતું ન હોય એવું લાગશે, જેટલી રટણુની [કેંમત છે 
તેટલી અગર તેનાથી અધિક [કેંમત આ અપ્યાત્મ શાસ્રની છે. 


૧પરતા પત્રો છર ' ર૩૩ 
અ કકઝઝાઝરકસ્રરકરકાડડઝ 


૬ ૦ 


મુ. દામકા (જલ્લા સુરત) 
તા૦ ૧૭-૫-૪૫ 
આત્મસ્વરૂપ | ભરાઇ નેદલાલ, 

૯% ૩3૮૯ 325૯59૬૮ ક» ૩ »૮ મને પોતાને ખ્લડ-પ્રેસર 
રહ્મા ફરે છે તથા કોઇ વખત કાર્ટમાં દુઃખાવો થઇ આવે છે 
તેમ જ તબિયત ખરાખર રહેલી નથી. એ કારણે દરિયા 
કિનારાના એક ગામડામાં એડ ખાસ સ્નેહી સાથે તેમના આગ્રહને લીધે 
ઉપર્‌ લખેલી જગ્યાએ હવાફેર માટે આપના સૈ।. બહેન સાથે ૪-૫ 
દિવસથી રહું છું. થોડા ઘરનું ગામડું છે. સુરતથી ૧૩-૧૪ 
માઇલ દૂર છે. મેો।ટર સાર્વેસ ચાલે છે, પણુ બેએક માધ્લ 
ગાડાની મુસાફરી કરવી પડે છે. અહીં આનંદ છે-એકાંત 
છે. ઊ'ઘ સારી છે. એક વૈદ્ય (બનારસ [હંદુ યુનિવાસિટીના ગ્રેજવુ- 
એટ) સારા દ્રરના ભત્રીજની, દવા ચાલે છે. પહેલાં કરતાં સાર છે- 
આપ સર્વેની શુભ્રેચ્છાથી આરામ થઇ જરે. 

વાંચવાનું આંખને કારણે આપે બૅધ કર્યું છે તે જાણ્યું. રટણ 
ચાલે છે તે જાણ્યું અને અ।નેદ થચે।. રટણુ કરેજ રાખને. ચારિત્ર 
નિમેળ છે તેવું રાખશે।. કોઇ ઉપાધિ ગણુશે। નહિ. અત્યાર સુધીના 
અનુભવે જેયું હશે કે આપણું ધાલુ થતું નથી. જે અદસ્ય શકિત- 
ચાહેતે। તે પરમાત્મા દોય કે ગમે તે-આખા બ્રહ્યાંડને ચલવી. રહી છે, 
તેણે જ આપણા બધાં કામ કર્યાં છે અને ઠવે પણુ કેરશેજ એ શ્રદ્ધા 
રાખી, બધી ચિતાઓને દેશવટો આપી, નિડરતાથી સાવચેતીથી કામ 
કરતા રહીએ. એ શકિતને આપણુને રાખવા હરે તે! રાખશે. યુરે- 
પની લડાઇ જેતાં લાગે છે કે એમાં પણુ પ્રશુનોા હાથ હરે. એમ કરી 
શું કરવા માંગે છે, કમાં લઇ જવા માંગે છે તે આપણે જણુતા 


૨૩૪ થી ન'દલાલ્ર ત્રિ. સોઢા ઉપરના ગેક 


નથી. આશય તે શુભજ હશે. માળી બગીચાના કામકાજમાં 
કાઇ ઝાડાને કાપે છે-કાંપ્ને જડમૂળથી ઉખેડી ર્નાખે છે અને 
કાઇને નવા રપે છે, એમાં માળીને। હેતુ તે શુભ જ શય છે ને ? 
84્છભ્ટ બજ ઊઊ1તે (સનનું સમતોલપણું ) રાખવાનું 
ક્રામ આપણે માટે નિર્માણુ થયું છે. ભકતોને ભગવાન્‌ ફે 
છે, તમારો ખધેો બેશજો મારા ઉપર નાંખી દો. ટૂંકમાં, તમારે 
જેટલું હોય તેટલું બધું મને સમર્ષણુ કરી દો, (પણુ તે 
અધે-૬ગ્ધ મને નહિ-હદયપૂજળેક ). ગીતાકાર શ્રીકૃષ્યુ પર- 
માત્મા તો અભય વચન આપે છે કે, “ભક્તોનું ચોગ (વસ્તુ ન 
મળી હોય તે સેળવી આપવી) ક્ષેમ (મળેલી વસ્તુને જળવવી) 
ડું વહન કરૂં છું.*. આપે તે। ખૂખ વાંસ્યું છે એટલે હું આપને સું 
લખું? આપ તો શુદ્દ પરમાત્મા સ્વરૂપ છો-શરીર, મન વિ. 
આપણે નથી અને તે આપણુ નથી. એ તે પ્રભુ તરફથી સેવા 
કરવાને મળ્યા છે, માટે તેની સેવાર્થે જેટલાં વપરાય તેટલાં સારાં. 
એ તે। ટસટ પ્રોપર્ટી છે, તેનો દુરૂપયોગ ન થાય એ નેવાનું રહયું. 
સે।. શાંતા ખહેન વથા સર્વે છેકરાએને અસે બંનેના સપ્રેમ 
યથાયોગ્ય કહેશે. 
લિન પ્રેમી ચંદુ. 


ક ગોતા અધ્યાય ૯, મ્લોક ૧૨. 
જનન્યાયિન્તયન્લો માં ચે ગનાઃ વયુપાલસે । 
સયા નિત્યામિયુશાનાં મોમણેવે વદાન્યદ્મ્‌ ॥ 


સ્થામી થરી ચોગાત'દજી ઉપ્ફૂતા પગેપ 


રૃ 
ડઝ 
તા૦ ૯-૫-2૯ 
આત્મસ્વરૂપ, 

પ આપ છું વાસ્તવિક સ્વરૂપ સાક્ષી-બ્રહ્મા-પરખ્રણ સુખ 
દુઃખથી-રાગદ્દ્ષથી (મારા તારાપણાથી) પર છેઃ એને માયા વગેરે 
કુઇ વળગ્યા જ નથી. એ સ્વભાવે જ સુષ્ત છે; તેમાં સુક્તિની 
ઇચ્છા એ જ બેધન છે. જ્યારે ન્યારે 'શાંતિના ભંગ થાય ત્યાર 
સમજવું ક્રે શરીર, ઇદ્રિચા કે અંતઃકરણુમાં સુંપણું જાણુ-અજ ણે 
ગોઠવાઇ ગયું છે. એ જ સમચે 'હું કોણ! એ પ્રશ્ન પૂછી “હું'* 
સાક્ષી સચ્ચિદાનેદ પરખ્રજા સિવાય બીજે કેઈઇ નથી, શરીર મન 
વગેરેના હું સાક્ષપ છું, એવા વિચારમાં તરમોળ થઇ જવું. જ્યાં 
સુધી એ ભાવ પ્રેકટ ન થાય ત્યાં સુથી “હૂં કોણુ” એ પ્રશ્ન 
તારેવારે પૂછીએ, અને પછી આપણા વાસ્તનિકે સ્વરૂપમાં મસ્ત 
અની વિચરીએ. આપણે મોક્ષ સ્વરૂપને પામવાનું નથી; આપણે 
સ્વાભાવિક રીતે જ મુક્ત સ્વરૂપ છીએ. ન્યારે એ સાક્ષી ભાવમાં 
સસ્ત થઇએ ત્યારે સર્વ પદાર્થનો ત્માગ આષોઇઅાપ થઇ જય છે. 
શશીર એજ સાડા પાંચ ફૂટ જગત્‌ છે, અને એજ અનેક 
જાતના ખ્રપંચર્સાં પ્રસાવે છે, શુદ્ધ સ્વરૂપ નિર્શય આત્માને કાદવમડઝીં 


૨૩૬ “  “સ્વામી-શ્રી થોગાન'દછી 


રગરોળાવે છે, અર્થાત્‌ આત્મભાવમાંથી દેહભાવમાં ધ્રસડી જય છે. 
દુ:ખ એનું બીજું નામ ખંધન. માણુસ બંધનમાંથી એટલે દુઃખ- 
માંથી હ્ટવા મથે છે. પોતાના સ્વરૂપનું દઢ ભ્રાન ન થાય ત્યાંસુધી 
આમ. થયા કરે છે. કાગળ લખતાં જે ભ્રાવ આવે કે, હું કોને 
જ્રાગળ લખું તો! તે પણુ. સદ્મ અઠંકાર છે. એ ભાવને તોડી “હું” 
ક્રાગળ જેને લખું છું તેનો, કાગળને અને મારો આત્મા (સ્વરૂપ) 
એકજ છે. આપણે સ્વરૂપભ્ભાવ વખતે! વખત દરેક ક્રિયામાં 
અતુભવી શાંતિ પધારી સૈન બેસવાનું છે-વાણીનો નહિ-મનને। 
માન કરવાને! છે 


શરીરને તેની હયાતી સુધી કયાંય ને કયાંય જત્રા કરવાની. 
જે. ભલે પ'જબ લઇ જવું હોય તે! ત્યાં લઇ જવું. પણુ તમે પોતે 
કયાંય પણુ જવા આવવાને॥ ભાવ ધરશે। નહિ; એટલે કે ટઢતાથી 
અનુભ્રવશે। કે શરીરતું જવું આવવું એ મારૂં જવું આવવું થયું નથી 
અને થવાતું નથી. 


૨ 
૭ 
૧૯-૫-૩૯ 
30 જેમ એક રાજ ભાંગ પીએ અને પોતાનું રાજપણું 


ભૂલી જય તેમ આપણે પેતતે પરખ્રહ્ા છીએ તે સે।હથી, માયાથી 
કે અજ્ઞાનથી પોતાપણું ભૂલી-દેહે આવી, હું છું એમ ઠૅસી ગયું છે. 
જેમ દેહ આદિમાં ર્હુપણું ઠેસી ગયું છે તેમ આત્મામાં “હું”પણું 
દૃઢ થળ જવું જેઇએ-એજ કરવાનું છે. નવું કંધ લાવવાતું નથી, 
જોડવાનું નથી, જવાતંઃજાથી,. આવવાતું નથી. 


ઉપરના પત્રે  રઢછા 


એક રાજકુંવર ખીન સાથીઓ સાથે રમત રમ્યા કરે છે. 
એ રાજડુંવર છે એવી એને ખખર નથી. પછી એને સમજવવાર્માં. _ 
આવે છે અને રાજગાદી ઉપર બેસાડતાાર્મા આવે છે, ૭તાં રમત 
રમતાં પાછે ભૂલી જય છે. વળી પાછે! વખતે! વખત એને ગાદી 
ઉપર બેસાડવામાં આવે છે. એમ કરતાં કરતાં એને રઢ થઇ જાય 
છે કે પોતે રાજકુવર છે. પછી રમતે। રમે છે, પણુ પેો।તે રાજકુંવર 
છે એ ભાવ જતો નથી. તેમજ, આપણે દઢતા થતાં સુધી કર્યદ 
કરવાનું છે. રમત રમતાં ભંમાણ પડૅ, કે રાજગાદી ઉપર ખેસી 
જવું. આપણે પણુ સંસારરૂપી રમત માંડી છે-જાણી જેઇને- 
અસલ તે। રાજકુવર, પણુ એ વાત રમતમાં ભુલાઇ ગઇ. કેમ, 
એમજ છેને? 

દરેક ક્રિયામાં આપણા સ્વરૂપનું ભાન રહ્યા કરે એ ફરવાનું 
છે. આપણી ઇદ્િચો, મન, વિન એ જ આપણે। સંસાર છે, એટ- 
લુંજ આપણુને દુ:ખ દે છે. બહારનું જગત આપણુને ખહુ દુઃખ 
દઇ શકતું નથી. આપણા મનતું ઉપશજવેલું જગત દુ:ખ દે છે, અને 
તેથી જ આપણા મનનું પૂજન ફરવાનું છે, એને જ મનાવવાનું છે. 
એ જત જતના ઘાટ ઘડી આપણી અને પરમાત્મા વચ્ચે ભિજ્તા 
રેખાડી આમ તેમ અફાળે છે. એ એને ઠેકાણુ રહે તે ખધું ઠેકાણે 


રહેવાનું છે. એથી જ આત્મસ્વરૂપના ધચૅતવનની જરૂર છે. [ચેત- 
નન કરતાં કરતાં રહતા આવી. જશે. એની [ચતા છોડીએ ૮ ૮ ઝ« 
આપણે ને પહેલાં અજ્ઞાનપણુ કરતા હતા તે હવે જ્ઞાનપણે કરીએ. 


૩ 


ર્ર 
૨૭-૫--૩૯ 


આત્મસ્વરૂપ, 
-..*૦-૦૦૭વતાં જ જેને નિશ્ચય થઇ ગયલો! છે, જેણે 
પોતાના સાક્ષી સ્વરૂપને અતુભવ્ચો છે, અને ખ્રહ્યાંડ અને બ્રહમાંડો 


૨૩૮ રવામી થી યોાગાન'હછ 


સારા આત્મા સિવાય કોઇ તત્ત્ત જ નથી તે જીનનમુઝ્ઠત છે. ત્તે 
જીવતે! હોવા છતાં સવે બંધનોથી સુક્ત છે. આવા જવન્સુંકુત 
સર્વ વ્યવહારે કરતે હ્તો વ્યવહારથી કે કર્મથી ખંધાતિ। નથી. 
જઞારણુ તે દેહભ્ાવે કે મનભાવે કાંધ કરતે નથી. તે અહંકાર કક 
જે બધાનું મૂળ કારણુ છે તેને દેહથી માંડીને અંતઃકરણુ સુધી 
જ્ુશાર્માં મૂકતા નથી. તે સુખદુઃખ, રાગદ્દેષ વગેરે દંદ્દોથી પર હોય 
છે. તે સુખદુઃખને ખરાં માનતો! નથી. જ્યારે તે અતુભવે છે કે 
મારો જન્મ જ નથી તે! મરણને તે! સત્ય માને૦” કેમ ડરી? 
જ્યાંસુધી અંતઃકરણુ છે ત્યાંસુધી સાક્ષીભાવ કથન કરી શકાય. 
પણુ જ્યારે અંતઃકરણુનો અભાવ અતુભવાય ત્યારે સાક્ષીભાવ પણુ 
"મ કરી કહેવાય? સાક્ષીભાવની સંજ્ઞા પણ મુમુક્ષુને સમજવવાને' 
માટે છે. શ્રી કૃષ્ણુ પરમાત્મા ગીતામાં જુદે જુદે પ્રસંગે દેઠ, મન, 
આત્માને પોતા તરીકે કથન કરે છે, પણુ શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માનું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ આત્મા-સાક્ષી છે. ભકત દેહભાવે ઝ્રથમ શ્રી 
કૃષ્ખુ પરમાત્માને ઉપાસે છે, પછી વધતા વધતા આત્મભાવે 
ઉપાસે છે, અને છેવટે એ આત્મા બીજે કોઇ નહિ પણુ પોતે જ 
એમ. અલેદરૂપે ઉપાસી, છેલ્લે એ ભેદ અભેદને ઉઠાવી, મારામાં 
ક્રાઇ ભાવ જ નથી, મારામાં તે બેપણુંએ નથી અને એકપણું 
પણુ નથી-આ છેલ્લી સ્થિતિ છે. આ સ્થિતિને વિજ્ઞાનની સ્થિતિ, 
% જીવનમુકતની સ્થિતિ 'ે બ્રાહ્ીી સ્થિતિ ઠહે છે. 
રવ નદ ન 

જ્યારે બધા માણુસે! તમારૂં સારૂં બોલે ત્યારે સમજને કે 
તમારં આવી બન્યું છે. કારણુ કે બનાવટી સંતોને તેમના અતુ- 
રાગીએએ એમ જ વખાણ્યા હતા. એટલે કે આપણું બધા સારૂંજ 
બોલે એ ઇચ્છા કે ભાવના ન સેવવી. કારણુ આપણું વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ જે મન વાણીથી પર છે તેના કોઇ વખાણું કરતું નથી, 


પણુ શરીર મન વગેરેના લેકે વખાણું કરે છે. તે તે પ 
આપણુને નીચે લઇ જાય છે. 
નન 
ડઝ 
તાન ૨૦-૬-૩૯ 


આત્મસ્વરૂપ ! સ્વામીશ્રી ચોગાનેદજ 
મહ ન શ 


મનના અને શરીરના ધ્સાને આત્મા તરીકે ન અતુભ્વામ તે 
ખરા આનંદ રહે છે. જયાં શરીર, મન વિ. માં “અહસે” ધર 
લાલ્યું કે બધી ઉપાધિએ ચારે તરફ્થી હેરાન કરે છે. હું તે 
શરીર, મન વગેરેનો સાક્ષી છું, એ અનુભવનગામાં ખરા આનંદ 
રહ્યો છે. 2: % 2૮ 

શાંતિના માગે સંબંધમાં દરેક વ્યકિતને શામાં રસ પડે છે 
તેના ઉપર આધાર શૂખે છે, કેટલાકને (આખે।) દહાડો ભજન 
ગાવાથી શાંતિ રહેતી હોય, કેટલાકને કર્મકાંડની વિધિ આખો 
દિનસ કરવાથી શાંતિ રહેતી હોય, કેટલાકને ભગવાનના ચરિત્રો 
વાચવા-ભગવાનની પ્રેમભાવે ભ્રફિત કરવી એથી શાંતિ રહેતી 
હેય, કેટલાકને આંખો સીંચી ચોગાસન જમાવી શાંતિ રહેતી 
રોય, કેટલાકને એકલા ખેશી રહેવાથી શાંતિ રહેલી હોય, કેટ- 
લાકને વિચાર કરવાથી શાંતિ રહેતી હોય. પણુ અ ખધી ક્ષણિક 
શાંતિ કહેવાય એમ હું સમજું છું. ખરી વાતતે! એ છે કે, 
“હું આત્મા શાંત સ્વરૂપ છું” તેમાં શાંતિ અશાંતિ બને નથી. 
શાંતિ અશાંતિ અંને અંતઃ કરણુના ધર્મા છે. એ મન અગર એતઃ- 
કરણુની શાંતિ અર્શે, મન પાસે ચાહે તે! ભકિત કે જ્ઞાન કે ચાગ 
ક કર્મકાંડ ગમે તે કરાવી, શાંતિ અપાવું, પણ્‌ મને (હું ને) એ બધાં 


૨૪૦ સ્વામી શ્રી. _થોાગ્રાન 'દછ 


સાથે કાંઇ પણુ લેવા દેવા નથી, એ અતુભવ જ સાચે! છે. અને 
એમાં નિદા થઇ ગઇળતે ખધેં પાસું સીધું ળેસી જય છે. 
આત્મામાં બેઠા એટલે વિચારો, ધચ્છાએ આપેોઆપ રોકાઇ નાય 
છે, કાબૂ આપોઆપ આવી જાય છે. પાપકમે થાય જ કયાંથી ? 
બીજું ત્રીજું સ્મરણુ થાય શેનું? પહેલાં હું હતો, હાલ છું અને 
હવે એવો ને એવો રહેવાને છું, એટલે [ચેતા ભય પણુ શેના? 
એકને એક પદાર્થ ભિજ્ન ભિજ્ઞ સ્વરૂપો આળખાય છે અને વ્યવ- 
હારને માટે જુદા જુદા નામ અપાય છે. દાખલા તરીકે, એક જ 
લાકડાના ભિજ્ત ભિન્ન રમકર્ડા, પલંગ, વગેરે ખને છે એમાં લાકડુ 
ત્તા કાયમ છે. એ બનેલા સ્વર્ષાને એળખવા માટે ર્મકેડા 
(હાથી, ઘોડા), ગાડી, બારણું, પલંગ એવાં નાસે। આપ્યાં છે, 
પણુ મૂળ રૂપમાં કાંઇ ફેરફાર થચો નથી. તેવી જ રીતે મૂળ સ્વ- 
રૂપમાં ફેરફાર થયા સિવાય જુદાં જુદાં નાસે। વ્યવહાર માટે આર્પ્યા 
છે. નહિ તો કોઇને કહીએ કે લાડુ લાવ, તો શું લાવે? હાથી 
લાવે, ઘોડા લાવે, બારણું લાવે, પલંગ લાવે કે જું લાવે? વ્યવ- 
હાર્માં એળખવા માટે એકજ પદાર્થને ભિણ જિજ્ન નામ 
અપાયું છે એ વાત ભુલાઈ ગઈ. જેમ આપણુ પણુ શરીર દૃફણ્થિી. 
પેચમહાભૂતના ભિજ્ઞ ભિન્ન સ્વર્ચો। છીએ, પેચમહાભૂત રૂપે એક જ 
છીએ. એટલે આપણે ખધાં પંચમહાભૂતના છીએ તેને ખદલે આ 
શરીરો મારાં છે, અને તેમાં એટલી બધી દઢતા થઇ ગધ છે કે 
મ્રયાસ કેરતાં ૭તાં છૂટતી નથી. સાચી વાત તો એ છે ક્ર 
શરીર, મન, વગેરેમાં અહંભાવ એટલો બધે દઢ થઇ ગચો છે 
ક્ર છોડતાં છૂટ્તો નથી. એ અહેભાવ છેડવા માટે એને પોતાના 
સ્વરૂપર્માં મૂકયા કેરીએ તે। ઘાટ બેસે. માટે હવે તો એક જ 
કર્યા કરવું કે અહમને ઉઠાવી આત્મામાં મૂક્યા કરીએ. એ આપણી 
ક્ષણક્ષણુની પ્રેકટિસ થઇ જવી જેઈએ. વિશેષ શું: આપ સાક્ષાત્‌ 


ઉપરના પત્રો ''" ટ્દ્વ 


પરબ્રશ છો એમાં રોકાજ શાની? આપણા એનુભનને, કયાં નાંખી 
શકવાના હતા? જેને પોતાના અતુભવ માટે રોકા હેય તેને 
માટે સ્થાન જ નથી. હું સતુષ્ય છું એમાં શંકા 'હોય ખરી ? તેમ 
શરીર, મન, વગેરે જણુવાવાળે। સર્વથી જુદો છું એ પ્રત્યક્ષ 
અનુભવને! પન્કાર થાય ખરો ? બાકી તો જેને જે રસ્તે જવું 
હોય તે રસ્તે જાય. આપણે તે! સત્ય લાગે તે કરીએ. બધાંને 
સમભ્વવાને। 'ે ઉપદેશ કરવાને, અને તે રીતે ન ચાલે તો 
દુઃખી થવાનો આપણે પજારો રાખ્યો નથી. પેચોતેર ટકા 
માણસે। આવા વિચારોથી દુઃખી થાય છે. આપણે તે. કહેવાના 
અધિકારી. કરવું છે સામા માણુસને. શાંતિ લાગે તો કરે. 
ઘણા માણુસેો આવી વાત સમજે છે, છ્તાં આળસ અગર ગરમાદ 
કરે છે, એમાં આપણે ચું કરી શકીએ ? 
પ 
સ્ક 
તા૦ ૧૮-૭-૩૯ 

૪૦૦ ૦-૦ સવંર્‌પનું પિછાન (અતુભવ) ન થાય ત્યાં સુધી મનને 
શાંતિ આવતી નથી. આપ સાક્ષો-ચેતન્ય-પરખ્રહ્મા છે એમ એને 
અતુભવ નથી એમ કેમ કહેવાય ? કારણુ, અપ મન, ખબુહ્ડિ, વગેરેને 
જાણુનાર ચેો।વીશે કલાક સાક્ષીરૂપે રિથિત છો એમાં તે। શેકા નથી 
કેની? એની પિછાન ખરાખર નથી એમ કાંઇ કહેવાય? એ તો 
હાજર હજુર છે. સુષુપ્તિમાં મન, બુદ્ધિ, વિ. સ્‌? જય પણુ એ 
સાક્ષી તો ચોાવીશે કલાક જગ્રત છે, એટલે મનની કે ખુદ્દિની 
કાઇ દોડ થાય કે તુરત કહી દેવું કે “હું” તો એ મનની કે ખુહ્ધિની 
દોડને જણુવાવાલે હાજર છું, શાંતિસ્વર્પ છું. એમાં શાંતિ 
અશાંતિ હતી જ કયારે? એ વાત જણુતાં હતાં સમજતો નહતે।, 


તેથી બધી ગડબડ થયા કેરતી હતી, જ્યારે આપણી અ'દર ઢાં 
૧૬ 


શેષે સ્વામી થી શિગાનાજ 


પણુ ગડખડ થાય કે સમજી લેવું કે “હું” શરીર, સન, વગેરેમાં 
ઘૂસી ગયું છે. એ “હું” ને શરીર, મન, બગેરેસ્તંથી કાઢી આત્મા- 
સાક્ષીમાં મૂકી દેવું જેથી તુરત શાંતિ આવી જરો. 

જયાં સુધી શરીર છે ત્માં સુંધી ચોગ ચાલ્મા જ કરભાએોા 
છે. ઇદ્રિચા વગેરે બહેકે નહિ એ જોયા કરવાતું છે. શરીરદહ્ારા 
લોકોની સેના કરવાની છે, કેમકે એ '( લોકે ) સાક્ષાત્‌ દયો 'છે. 
એ સેવા અનાસમ્ત થઇને કરવાની છે. એટલે સેવાનો બદધ્લે 
સેવાની દષ્િચે નહિ પણુ સેવા એજ બદલે છે. જેની સેવા કરીએ 
તે, વખતે ગાળો પણુ દે-પ્રશંસાની વાત તે બાજુએ રહી. સેવા 
જુર્વાત્ાં જેની સેવા કેરીએ તે, વખતે માર પણુ સારે. દાખલ્રા 
તરીકે-ધસ્પિતાલમાં દરદીને સનેપાત થચેો હોય, અને નર્સ તેની 
સૈવા કરે છે, તેને પણુ તે છટો પ્યાલો મારી મૂકે છે, જેને જીવંત 
અવસ્થામાં અનુભવ થઇ ગચેો છે કે પોતે સાક્ષી-આત્મા છે અને 
તેમાં દર થચેો! છે, તે જીવનના ખધાં કાર્યો કયાંય પણુ લપટાયા 
નગર કર્યે જય છે-તે જીવનમુજ્ત છે. જનકે રાજન જીવનમુક્ત પણુ 
કહેવાય છે અને વિદેહમુક્ત પણુ કહેવાય છે.!મુઝ્તિ બંને ઠેકાણે છે. 
એક સરત તે! ખરી કે બંને જણુને આત્માતુભવ છે. ખંને શખ્દોની 
મારામારીમાં જવાની જરૂર નથી. 

જવનમુક્ત-જવતાં જેને એમ દઢ અનુભવ થઇ ગચો છે કે 
સાક્ષી-આત્મા સ્વાભાવિક રીતે મુક્ત છે, અતે જે દેહ, ઇંદ્રિય, 
મન, વિ. ના વ્યાપારેોથી ખંધ્રાતે નથી. 

વિદેઠુમુકત-જેની ૬ત્તિ એક્દમ ઉપરામ થળ ગઇ હોય 
અને દેહ હોવા છતાં પણુ જણે દેઠ વગેરે છે જ નહિ અને તેની 
સાશે કાંઇ સ'ખ'ધ પણુ નથી એવી દશામાં મસ્ત રહે, અને લગાર 
પણુ નડતર થઇ કે આત્મામાં મસ્ત થઇ જાય, તે વિદેડુમુકત છે 
એમ લોકા એળખે છે. 


2ના ત્રો કષ્ટ 





જીવનમુકત જ્ઞાનનો આશ્રય લઇ જીવનનાં બધાં ઝાર્ચેા 
લપટામાં વકાર કરે જાય છે; ત્રિદેહમુક્ત મે!ટે ભાગે રાજચેસતો 
' આશ્મય લર" આત્માવુભ્રત્ર કરી તેમાં જ રહ્યા કરે છે, અને સંગ્રા- 
રના સેવાના કાર્ચોમાં પડતો નથી, આરામ ડું અર્થ કુર છું. આ 
શાખ્દો વિષે થણા મતભેદો ચાલે છે. બંત્તેજ્ને સુકિત તે. છે. 
' જત્રનસુકત કેસે કરતાં ડરતા નથી, જ્યારે વિદેહમુકુત ક્મેપ્નાં મ્રવ્વેટા 
કરતા નથી અને તેથી કમો કેરતાં તેમને ડર લાગે છે -એમ કહેવાય. 

ખરી રીતે “સાક્ષી” જીવનસુક્ત છે અને વિદેઠસુકત પણુ છે. 
જેની આવી નિષ્ઠા થઇ છે તે જીતરનમુકત છે કે વિદેહમુફત છે 
એ જોવાની જરૂર નથી. 


હુ 
કો 
૨૦-૪-૩૯ 
“આત્મસ્વરૂપ, 
5૦૦૦. ને કાંઇ વાંચન તો રાખવું, પણુ સાથે સાથે યાદ 


રાખવું કે વાંચન એ "યેય નથી. જે કાંઇ આપણે કરીએ તે બધાનું 
ષ્ચેય તે! આત્મસ્થિતિ છે. પ્યાન તે! ફકત આપણી સ્વરૂપમાં 
દૃઢતા થયા ફરે તેટલા પૂરતું છે. પ્યાન કરતાં હોઇએ ત્યારે કે 
ષ્યાનરહિત હોઇએ ત્યારે આપણું વાસ્તવિક સ્વરૂપ-સાક્ષીશાવ 
તા જેમના તેમ છે. જ્યાંસુધી અંતઃકરણુ છે ત્યાંસુધી સાક્ષી 
ભાવ છે. પછી તે! સાક્ષી-અસાક્ષી કાંઇ નથી, પણુ આપણે જ 
છીએ. એમાં કાંઇ ફેરફાર થયો નથી, થવાને! નથી. આપણે 
અખંડાક્ાર-જેમના તેમ રહ્યા છીએ અને રહેવાના છીએ્ે-ચાહે 
તતેદ શરીર ચાલ્યું જય કે મન વગેરે ખધાં ચાલ્યાં નય; 
અને મન વગેરે પ્યાન કેરે અગર ન કરે, પણુ “હું” તે! અખંડ 
એકરસ અને ભાવનો જણુવાવાળે છું જ, એ સ્થિતિ જ બ્રાજ્ા 


“૪૪ રવામી શ્રી પામ્ાન'રે 


સચ કર 


સ્થિતિ: એ જ રેતે પ્રજ્ઞા કહેવાય છે." જ્યાં જવાતું “નથી 
અને આવવાનું તથી, કંઇ કરવાનું નથી કે '. કરાવવાનું. નથી, 
“એમાં જ તખતો! વખત «હતા કરીએ. જે જે ક્રિયા કરીએ (ચાહે 
શરીરદ્દારા, -અંતઃકેરણુદ્દારા ''કે પ્રાણુદારાઃ ) તેના સાક્ષી ચેો।ઈવીસ 
ઝુલાડુ એકસરખા છીએ એજ ખરૂં પ્યાન છે; એજ ખરો ચોગ 
છે, એ જ સાચી ભક્તિ છે, અને ખરં કમે છે. બીજું બધું થાય 
થા નહિ, પણ્‌-ઉષર લખ્યા પ્રમાણે થયા કરે તે। એમાં બધે) 
આવી જાય. બધા નીતિ નિયસે।!ની એ પરાકાછા છે. લગાર પણુ 
નીચે આવીએ નહિ. શરીર, મન, વગેરેમાં “હું” થવા માંડે તે 
તરત અહુમતે એ બધામાંથી ઉઠાવી “આત્મા”-“સ્વ'”માં મૂકયા. 
જુરીએ- એથી દરેક ક્રિયામાં પ્રજુદશેન - આત્મદર્શન થયા કરશે. 
પણુ એ વાત બહાર બોલવા જેવી. નથી. એ અંતર સમજ છે. 
પ્રસંગ આવે બોલીએ, નહિ તે! મૂંગા મૂંગા સાક્ષી પર સ્થિત 
ચ૪ આનન્દ કર્યા કરીએ... 

' જાણે અજણે પણુ શરીર, મન, વિ.માં અહમ્‌ ગોઠવાયું કે 
શૈક, સે।હ, માયા, સત્સર, કામ, ક્રોધ, વગેરે ચારે તરફથી ઘેરવા 
માંડે છે. આ આપણી દીવાદાંડી છે. એ આત્મારૂ્પી દીવાદાંડી 
તરક્‌ લક્ષ રાખી ખધી ક્રિયા કરીએ. હવે હાથ આવેલે। દાવ 
ચૂકીએ નહિ, . 

આપણું સાક્ષોભાવનું ધ્યાન ચોવીસે કલાક ચાલુ છે એટલે 
આપણે ચોગ પણુ ચોવીસે કલાક ચાલુ છે. આથી સપણ સમજાય 
છે કે કાઇ જતની ચતાને સ્થાન આપીએ નહિ, અને [ચૅતા વગેરે 
ચેરવા માંડે કે તરતજ “હું કોણ,” “ક્યાંથી આવ્યા,” “ ક્યાં 
જવાને।,” વિ. નિચારવા માંડીએ એટલે બધું આપોઆપ સમજાઇ 
“જશે. સ્વરૂષ ઉપર આવવા માટે આંખ સીંચવા જેટલી પણુ વાર 
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'નથી. સરલ રાવે ખભહુ અઘરી બનાવવી નિ. આમાં. પૅડિતાઇ . 
ક ખહુ બુદ્ધિમત્તા જોઇતી નથી, ફકત સરલ સમજયુની જરૂર છે. 
એ ધોરી માર્ગે ચાલ્યા જએ. અ કાંઇ - ભૂલવાની ગલી નથી.. 
કું જ અ 
કં 
૧૦-૮-૩૯ 
આત્મસ્વરૂપ ! 
(અ) પરોક્ષ ઉપાસમા-જે દેવનું આપણુને જ્ઞાન ન રોય તે. 
દેવની ખીજાના કહ્યાથી આપણે ઉપાસના-આરાધના કરીએ તે. 


(બ) અપરેક્ષ ઉપાસના-જે દેવતું આપણુને જ્ઞાન હોય, જણે 
આપણી ભાવનાથી આપણી સન્સુખ થઇ રહ્યા હોય, અને જણે. 
તેની સાથે વાતચીત કરતા હોઇએ તે અપરેક્ષ ઉપાસના. 


(ક) અહંગ્રહુ ઉપાસના-ડું જે દેવની, ઉપાસના કરૂં છું તે પોતે. 
“હું” જ છું-સાક્ષી છું એ અહંગ્રડ ઉપાસના કહેવાય છે. 

* માણુસ શરૂઆત પરોક્ષ ઉપાસનાથી કરે છે, પછી ભ્રાવના' 
“દહ કરતાં કરતાં તે દેવમાં એટલે બધો પ્રેમ થઇ જય છે કે 
જાણુ તે જ સર્વત્ર છે એમ. અતુભવે છે, અને પછી જેની “હું” 
પ્રત્યક્ષ ઉપાસના કરૂં છું તે “હું' પોતે સાક્ષી છું એમ અનુભવે છે. * 

_હેંદુસ્તાનમાં અત્યારે તો (ધણાનું) જીવન ખ્ચેય ત્રગરનું. 
જણાય છે, પેય પણુ ખે. પ્રકારના હોય છે. (૧) વ્યાવહારિક- . 
બ્યવહારમાં મારે શું શવું છે, કઇ કક્ષાએ પહોંચવું છે, વગેરે. . 
આ પશ્ચિમત્તા વિચાર છે. આપણું .હેંદુસ્તાન . વ્ણું. વ્યવસ્થામાં 
બંધાયું ત્યારથી -તેનું ખ્યેય (બ્યાવહારિક) નકી હતું, કારણ કે મોટે 
જ્ઞાગે ખેલી 'માપ્રાન્ય દેશ. પછી પશ્ચિમના ગ્રુષાાસ આવ્યા, 
એટલે શું.થવું એ' નફ્કો . રવાનો. પ્રસંગ ફહેરવાળાને, શિરે “રો... 


રજુદૃં ડો સ્વામી શ્રો રાગાન'ટાઈ# ન 


ગામેડાલો પ્રશ્ન ન હોતો, કારણુ કે સૈના જન્મ સાંથૅ તેનું ષ્યેય 
નજી થઇ ચૂક્યું. (ર) આપષ્યાત્મિકઃ-મનુષ્થય જન્મ જ પ્રભુપ્રાલિ 
માટે છે, અને એ આધારે તેનું શિક્ષણ અપાવું. શિક્ષણ જ એનું 
(વેદ કાળમાં) કે તેથી વ્યાવહારિક અને થારમાર્થેક (આધ્યાત્મિક) 
ષ્ચેય બંને સાથે સિદ્ધ થતા. 


તેથી આપણી અત્યારની સ્થિતિ આપ લખો છેતેવી છે. અત્યારે 
તો પશ્ચિમના સુધારાએ એવું નક્કી કરી મૂક્યું છે કે પરમાત્મા- 
ઈશ્વર વિ. સંબધી વિચારો આપણુને ગાંડા તરંગો જેવા લાગે છે. 
આપણી શ્રદ્ધા આછી થઇ છે. સહનશકિત નહિં જેવી. કોપને 
ઉપચેોઃગી થવાની કે સેવા કરવાની ભ્રાવન। નહિ. 19૪077 100૧) 
1૦ 11018611. આમ થવાનું કારણુ આપણે પોતે જ છીએ. દરેક * 
ચીજનો ઉપરછલતે। વિચાર કરીએ છીએ. પ.શ્િમના સાયન્સ, 
સામાજિક વિચારો આપણી સ્થિતિને કેટલા અનુરૂળ થશે એને 
સ્વતંત્ર વિચાર પણુ ખોઇ બેઠા. જૂના અને નવાને। સમયને અનુ- 
કૂળ મેળ બેસાડવા! જેઇએ. અને તે આપણુ નેતાઓનું કામ રહયું. 
અત્યારે તો બધા અખતરો કરી રજ્ઞા છે. પણુ હુવે વખત્ત આવ્યો 
છે જ્યારે એને કાંઇ નિકાલ આવશૈ. પશ્ચિમ પણુ ્શૌતિમાં કયાં 
છે? ત્યાંના વિચારકો પણુ શું કરવું તેના ઉપાય શૈૌધવા મંક્મા 
છે, એ બધાને! નિવેડો ક ઉકેલ પૂર્વમાંથી મળવાનો છે, એટલે 
હિંદુસ્તાને વધુ કટિબદ્ધ થવું પડશે. મહાત્મા ગાધીજી જેવાએ શરૂ- 
આતે કરી છેં. એમની ભૂલ પણુ થતી હોય, પણુ મંડાણુ મંડાયા 
છે. તેમાંથી સોચી દિશા સૂજરી. 19118 તબ 201 904100 
ાર્5ાદી 1:૦૩ ૦૪ ૦17083, 06001000 1009 વૈંબ 008 (7૦૪ ૪હડઃ 
1080 10863 ળક, દકન્ઝ૦૦ ॥6. 0૪0% 206૬૧૦૬. 


હલે મુક્તિ સંબંધમાં જણાવવાનું કે, આપણે પતે “સાક્ષી” 
છીએ. તે સ્વભાવે ઝુઝ્ત છેં, તેની મુક્સિ મેળવવાની ખથી, એલ 


ઉપરના. પત્રે. ર૪છ 


હદયર્સાં દૃઢતાપૂર્વઝ ઠૅસી જવું જોઇએ, અને તે પ્રમાણે હદયમાં 
અનુભવવું, જેથી હૃદયમાં કોઇ જાતની વાસના ઊઠે નહિ. લોકે 
શાંતિને શોધે છે, પણુ આત્મા સ્વભાવે શાંતસ્વરૂપ છે; એને શાંતિ 
સેળવવાની નથી. “હું? પોતે-“ સાક્ષી ”-આત્મા-ચૈતન્ય હતે, છું 
અને રહેવાને. કઇ જંગલમાં કે મઠમાં મુક્તિ નથી. પણુ જે 
હુદચે માન્યું કે હું દેહ છું, મન છું, અને તેથી સુખદુઃખ, રાગદ્વેષ, 
વગેરે ષમેવાળે ષ્ઠું-એ સાન્યતાને તેડવા માટે, અહેકારને। નાશ 
ઝરવાને માટે, જે પરિશ્રમ ઉઠાવવો પડે તે તપ, યજન, ભક્તિ, જ્ઞાન 
કે ચોગ કહેવાય. અને તે અનુભવને ૬ઢ કરવા માટે મડ કે જંગ- 
લર્મા રહેવું પડે તે દહિચે થોડો વખત અલિપ્ત રહેવું પડે તે। તેમાં 
વાંધો નથી. પણુ એની પરીક્ષાને માટે સંસાર છે. સંસાર દુઃખરૂપ 
છે માટે તેનાથી નાસી જવું એ ભીરુતા છે. કારણુ કે ન્યાં સુધી 
શરીર છે, મન છે, ઇંદ્રિચા છે ત્યાં સંસાર તે! સાથે જ છે. પણુ 
એમાંથી “હું” અલિસ હતે, છું અને રહેવાને એ દઢતા જ મુક્તિ 
છે. પછ્ઠી તો એ શરીર, ઈંદ્રિયા અને મન મારી-સ્વરૂપો।ની 
સેવા માટે અર્પલુ થયા છે, અને તેમ સેવા ફરતાં ગાફેલ 
ન રહેવાય. એ ઈદ્રિચા, મન વગેરે કાબૂમાં રહે, વિષય તરફ 
ન દાડે એ જેયા ફરવાનું છે. એજ સાચો ચે1ગ છે. પછી 
કોઇ જ્રાનથી સેવા કરે, ક્રોઇ સાચે જભકિતમાગે ખતાવી સેવા 
કરે, કોઈ ચોગમાર્ગ બતાવી સેવા કરે, અને તેથી શરીર નિષ્કામ 
કમેમાં લાગ્યું રહે. પણુ એમ કરતાં બોલવું જેઇએ તેટલું જ બોલવું, 
અને તેમાં એટલે સેવા કરતાં અહંકાર આવવે।! જેઇએ નહિ, એ 
તષાસતાં રહેવાનું છે. 

સંન્યાસ અંતરને. છે. માજ ભાગ એ સંન્યાસનું સાગું સ્વઃ 
રૂપ નચી. ભાક્ષ જ્રાગ પષુ જગતની વધુ સેવા માટે છેવેો જોઇએ. 
સંન્યસ્ત આશ્ામને.હું નકારા ગણુતેડ નશી. એથી એક ફામદો લેડ 


ર૪૮ સ્વામી શ્રી યાગાન દ 


જરૂર છે. જો તેતિક' આચરણુ સાધુ હોય, હદયમાં પ્રેમ હોય હ 
ત્તેઃ (સંન્યાસી) ભય, રાગ, કોધ  લગેરેથી જલદીથી સુકત થાય છે 
અને પરમાત્મામાં શ્રહ્દા ખહુ જલદી ચોંટી જય છે, બીજે ફાયદો 
એ છે કે, તે નિઃસ્વાર્થ ભાવે આસકિતરહિત સેવા શરીર, વાણી, 
મનઠ્દારા બહુ જ સુંદર રીતે કરી શકે છે. ટૂંકમાં, સાક્ષીભાન 
ઉપરથી ડગશે! નહિ. બધું આપોઆપ સમજયા કરશે. કોઇએ 
આપણુને પૂછ્યું હોય અને તેની. શંકાનું નિવારણ ન કેરી શકીએ 
ત્તાો પણુ ગભરાવું નહિ. શંકાસમાધાન ખુહ્િતું કાર્ય છે, પણુ આપ 
તો! એનાથી પર છે, હતા અને રહેવાના. 


હ 
રક 
તા૦ ૨૧-૯-૩૯ 
આત્મસ્વરૂપ ! 
જ્યાં ત્યાં વરસાદ નથી જણી દિલગીર. એ જ બધું દેખાડે 
છે કે માણસને અહંકાર કંઇ વિસાતમાં નથી. તેથી જ સનુષ્ય- 
અહેકારને આત્મઅહંકારમાં લય ફરવા શાસ્ટકારો કે જ્ઞાનીઓને 
ઉપદેશ છે. અને તે અહેકાર મટાડવા ભકિત, ચે।ગ કે જ્ઞાનને। 
આશ્રય લઇ તેમાં તત્ત્પર થવું. આપણે તે! વ્યાકેતગત અહંકારનો 
છેદ ઉડાવવે છે, અને તેથી જ આત્મામાં દઢતા થઇ જ્ય તો 
બધી ખળા ટળે. આમ કરવામાં શરીર, મન, વગેરેને વ્યવહારમાં 
સેવક સમજી, કશા પણુ બદલા કે આશા શિવાય હુસેશ કાસે 
લગાડી રાખવાં. આખે દિવંસ આત્માનું ચિંતવન બની શકે નહિ. 
અને પોતે છે એટલે તેનું ચેતવન કરવું એ પણુ વાસ્તવિક નથી. 
ફૂફત શરીર, મન, વગેરેની હરામખોારી જ દૂર ઝરવાની છે. એટલે 
જ્યાંસુધી શરીર ટકે ત્યાંસુધી નિષ્કામ જ્ઞાવે આપણુ જિ શિશ, 
ક્્વરૂપની. યથાશફિત સેવા બની. રહે. ગીતાકાર શ્રીકૃષ્ણુ ૫ર- 


'ઉપરના પત્રે ૨૪૯ 


માત્મા તથા અનુભવીઓને પણુ આ મત છે. આપણે સેવા 
જુરવાના હક્ક છે, નાહં કે સેવા લેવાને।. સેવા કરવા બદલ કાંઇ 
મળે તે! લેવું, નહિ કે આપણે લેવાનો હક છે તેથી. સેવાને 
'આદલે લેવાનો હક છે એમ સમજય તે! સેવક મટી. શેઠનેદ હક્ક 
કર્યો કહેવાય. ખીજ શખ્દોમાં કહીએ તે, સેવા પ્રેમભાવે-પ્રભુ 
ભાવે કરાય; તેમાં બદલે! કેવો ? સેવાનો બદલે માંગ્યો એટલે 
સાચે! પ્રેમ નાહિ પણુ દુકાનદારી થઇ. જે આત્માભ્ાવે સેવા 
જ્ઠરીએ તે! પોતાની સેવા કરી કહેવાય. પોતે પોતાની સેવા કરે 
તેમાં ઉપકાર શેને! ? એ તે! એને। ધર્મ જ કહેવાય. 

જ્યાં સુધી શરીર રહે યાંસુધી કાંઇ ને કાંઇ સેવા બની 
રહે, અને તે પણુ નિષ્કામ ભાવે, એજ મતુષ્ય-જીવ તરીકે 
વ્યવહારમાં ૫ચ્છનીય છે. 


હૃ 
સ્ક 
તા૦ ૧૬-૦૧૦-૩૯ 
આત્મસ્વરૂપ ! 
બક શરીર જ્યારે મુડદું થઇ ગયું હોય, તેમાંથી શું ચાલ્યું 


ગયું કે આમ નિશક્રેણ થઇ ગયું? તપાસતા હો તે સમજરે. કૈ 
આત્માનું તો જવું આવવું સંભવતું નથી. કારણુ કે એ જવા આવ- 
વાના સ્વજભ્ઞાવવાળેા નથી. પંચમહાભૂતેો તે! પડ્યા છે. ત્યારે 
અંતઃકરણુ (મન, ખુદ્દિ, ચિત્ત, અહંફાર),. પંચ પ્રાણુ ( પ્રાણુ, 
અપાન, ઉદાન, સમાન, વ્યાન ), અને પચ. જ્ઞાનેન્દ્રિમા કામ કરતાં 
રખાતાં નથી. એથી એ ચૌદ તત્તે! ચાલ્યા ગયા. અંતઃકરણ જે 
વાસનામય. હોય છે તેને લપ્ને પ્રાણુ ઇદ્રિચો .સહિત ચાલ્યો જય 
છે. એને. આપણુ શાસ્નકારો સદ્મ શરીર: કહે' છે. જે જવતાં. 
વાસતા'નહિ, અને “હું” પોતે “સાક્ષી” સર્વત્ર સવરૂપે છું એમ 


૨૫૭- સ્વામી શ્રી પોત્રાનઃ કછુ 


અનુભવાયું તે, પછી અંતઃકરણ આપોઆપ નણ થઇ ગું, અને. 
પ્રણુ જે વાવુસ્વરૂપ છે તે વાયુમાં મળી ગયાં. એટલે જેને. 
આત્માતુભ્રવ થયો છે તેનું અંતઃફેરણુ લીન પામ્યું, અને પ્રાણવાયુ: 
મૂળમાં મળી ગચો. પણુ જેને એ અતુભવ નથી તેતું ( અંતઃ- 
કૅરણુમપેચ પ્રાણુ-પાંચ જ્તાનેન્દ્રિય) સૂદ્મ શરીર તેની છેવટની 
વાસનાતુસાર નવું ચારીર ધારણ કરશે, અને ત્યાં એ સૂટ્ટમ શરીર 
પાછું કાસ કરવા લાગી જશે. માટે જ આત્માતુભ્રવ અગર જ્ઞાન માટે 
આટલે બધે ભાર મૂકયા છે. તેથી જેને જન્મફેસ ક હે છે તે રહેતે 
નથી. એટલા સાટે એ સતત ફર્યા કરવું, જેથી આત્મા સિવાય ' 
ખીજે વિચાર આવે નહિ. એટલે વાસના ક્ષમ આપે।આપ થઇ 
જય છે. 
ર 3૯ 
3ર 
તા૦ ૨૦-૧૦-૩૯ 

આત્મસ્વરૂપ ! 

રા ખે વાદને લોકોએ જુદા જુદા સમજવા જેધએ. કક છે 
કઝદાદપકોજઇ પ્રેતતાદ અને બીજો છે અષ્યાત્મવાદ છા:11૫4- 
17. કેટલાક એ ખે વાદને એક જ સમજે છે. હવે જે પુછાબ્યું 
છે તેને પ્રેતવાદ સાથે સંબંધ છે. એમાં બહુ માથું મારવાની 
જરૃર નથી, રારણુ કે વૉક૦0000વ1૦વે કાઇ રેહમુકત જવો- 
પ્રેદ્રેને આપણે બોલાવીને શે કરવાના હતા ? ધારો કે એ ખખાં 
છે. એમનું જગત પેણુ ન્મારં છે. તેમને બોલાવવા, વેમના શખ્દો 
સાશળવા, અગર ત્તો] તેમના સાથે વાતચીત કરવી, એ ખધું 
અષ્માત્મ પંથને માર્ગે જનાર માટે નકામું છે, એમની ઊખખ્વગતિને 
રંધનારં છે. કારલુ કે ન્યાં આત્મા 801 શિવાય કાંઇ નથી, જ્યાં 
શશીરને ભૂણવાની. વત છે, જ્યાં મનના સ'કલ્પો રોકવાની નાત ' 


ઉપા વ્બ્રો રબ 


હેય ત્યાં એવા પ્રેતોને બોલાવવા (સ'ક૯પ ઊભા કરવા), તેમની 
સાથે વાતચીત કેરી એક જતની સિદ્ધિ પાછળ પડવું એ ઠીક 
નથી. વધુમાં, આમ બોલાવી તેમની. (પ્રેતોની) ગતિને રોકવી, 
(જેટલો વખત આપણે તેમને બોલાવ્યા કરીએ તેટલે! વખત 
આગળ જતાં ઝટકે જ તે? તેઓ દુઃખી હોય તે! આપણે પણુ- 
હદય હોય તે! તેમના દુઃખને। સ્પર્શે થાય. જે સુખી હાય તે 
આપંણેિ અગર તેમના સ'બ'ધીઓ જવન અવસ્થામાં તેમને સુખ 
આપી શકયા નહિંતેનું પણુ દુ:ખ લાગેજ. ધારા ક એમના (પ્રેતે) 
દ્રારા કોધ્્ને સુખ કરવાની, ઇચ્છા, ભાવના સિહ થાય; એ આપણે 
અહકારને! ટોપલો! માથે લઇ શા માટે ફર્યા કરીએ ? એટલે આ 
ખધુ' જોતાં, નથી પ્રેતેો આપણને મદદ કરી શકતા (આપણી 
આત્મા તરક જવાની ગતિને), તેમજ નથી આપણે તેમને મદદ 
કરી શકતા. આપણા હૃદયથી કાઇ જાવ નીકળવા માંગે તો તે 
એક જ હોવો જેઇએ--“સર્વ સુખી થાએ, ' સર્વ આરૅૉગ્ય રહો”- 
(શરીર, મન, વિ.). એ તે! જેમ જેમ માણસ આત્મામાં સ્થિત 
ચતો! જાય છે તેમ તેમ ઉપર લખ્યા . તેવા ઉદગારો સ્વા- 
ભાવિક નીકળતા રહે છે; એને કાઢવા પડતા નથી. કારણુ આત્મા 
પોતતિ સવૈત્ર-સર્વ હોય તે! (એને એમ અનુશવતેો હોય તે!) 
કલ્યાણુ સિવાય બીજાં શું હોઇ શકે? દરેક જણ પોતપોતાને 
જેવી રીતે પ્રેફ્ટિસ કરતાં લાગ્યું તેનું વણેન યા રીત 
ખતાવૈ છે. આપણુ તો બધાથી ઊ'ધુંઝ અનુભવવાનું 
વિચારવાનું છે. 

આપણે તો કોઇ પણ્‌ અધ્યાત્મ પ્રશ્ને નિકાલ કરવો હોય 
ત્યારે પ્રશના પહેલો ઉકેલ “તું કાણુ”, આહીંચી કરવો જઇએ. 
જે એમ અતુભવાઇગયું કે “હું આત્મા--સાથ્ષી પરબાહા સાક્ષાત્‌ 
છું, અને હું જ મારી મામાંથી આ ખબર્ધા સ્વફ્ષે ભટ્યં સું (વાસ્લ- 


“ર્‌પર્‌ . સ્વામી શ્રી યોાગાન જઃ 


'વિક્ રીતે જગત છે જ નહિ ), એમ જે અનુભવાય તે! પછી મારે' 
યાન ( સેડિટેશન ) શેનું કરવાનું ? મારાવડે તે! ચોગીના પ્યાન 
સિદ્ધ થાય છે, ચોગીએ। મારૂં ખ્યાન ધરવા મથી રહ્યા છે (કારણ 
કે હું પોતે પરખ્રહ્મા છું - જરાક પણુ ઓઇઈેોવત્તો નથી ), ઝ્તાનીએ 
મારીજ શેાધ કરી રહયા છે, ભક્તે મારી ઉપાસના કરી. રહ્યા 
છે. પ્રેત્તે મને દહે, અને હું જો એમને ટૂંટુ તો લાજી મર્‌ જ ને? 
શરીરતું જે થવાનું હશે તે થશે, તેની મારે શી ફ્રિકર? મારે 
કરેયાં એક જ શરીર છે ? મારા તે અનંત શરીરો છે. આ એક 
બ્રહ્માંડ નહિ પણુ એવા તે। અનંત બ્રહ્માંડાો મારામાં દરરોજ 
ઉત્પણ'થાય છે અને-લય પાસે છે. હું ને એ બધાંને શેધતે 
ફરું તો ભિખારી જ બનું જ ને? હું તો બાદશાહનો બાદશાહ છું. 
અઆહુશાહુને મળવાની બધાંને ઇચ્છા થાય છે. ખાદશાહને ₹ચ્છા 
ચઈ તો તે બાદશાહ શાને।? મારી તે! શ્વાસોચ્છ્ીસ ક્રિય। પ્રભુ- 
સય છે, એટલે એ પ્રભુમય વિજળીથી મારા. ગે ખ્રહ્માંડોનાં 
શરીર તેજેમય ખની રહ્યાં છે. હું બીજને (મારાં સ્વરપે।ને ) 
મારાથી ઓછાવત્તા શાના ગણું? ઓછાવત્તા ગણું તે! એ મારી 
'આલાયકી બતાવે છે. યાદ રાખજે, આ બધે અંદર ( અંતર ) અતુ- 
ભવવાનું છે; બહાર બોલ્યા કરવાનું નથી, બહાર બોલ્યા કે મજ 
ગઇ. કોઇને સંભળાવવાતું હોય ત્યારે જરૂર બોલીએ, તેમાં કેટલીક 
વખત તો મૌન સેવવામાં મજ. હોય છે. કેમકે ખાલી વાદવિવા- 
દથી કાંઈ લાભ નથી. આપણે જેમ સમજ્યું છે તેમ લે।કોને પણુ : 
“વહેલુંમે।ડું સમજશે. એક ડ્રેરા એ માર્ગે જવાની પ.્છા થવી 
જઇએ. અમૃતના કુંડમાં કોઇને કોઇ ધક્કો મારી ફ્રેકી દે. કોઈ 
જાતે જણ પડે. અમૃતને। લાભ તો! બંનેને સરખે! મળવાને।. કોઇ 
ધક્કો મારી ?ે'કી દે તો! પહેલે! થોડે ધાક લાગે, પણુ અંદર પડ્યા. 
પંછી આનત્દ થઇ સહેલા... ન્યારે જ મકો મારનારની ખૂબી, સમ- 
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જાશે. પણુ શરૂમાં તેના પત્યે જેઇએ તેવો પ્રેમ થવાને! નહિ. 
એટલે ઉપદેશકો કહેતા ડરતા નથી; સામાને! ખોફ પણુ વહોરી 
લે છે. એમને! તે! પ્રેમ જ હોય છે, પણુ એ પ્રેમ ખહુ સે।ડો 
સમજાય છે. અનુભવે એમને। પ્રેમ સમજય છે. આવા ' કહેનારાએ 
નિરલ હોય છે. તેમને એળખાવવાની પચ્છા હોલી નથી. 
એ ઇચ્છા (ઓઆળખાવવાની) થઇ તો પાછે દેઠુભાવ ઉપ્ર- 
રિથત થવાને. આપણે તો એળખાઇજ રહ્યાં છીએ-ચાહે કોઇ 
વંદે કે [નેંદે. પણુ આપલામાં કાંધ ગરબડ પડવી જેઇએ નહિ... 
આપણું આ શરીર, વાણી, મન, વગેરે એની શક્તિ અનુસાર 
પોતાની જ સેવા કરવાને તત્પર રહેવા જોઇએ. કેટલીક વખત 
સૌન રહેવામાં મજ છે. કેટલીક વખતે બોલવામાં મજ છે. આ 
એક જ શરીર મારૂં છે એમ નહિ, પણુ અનત શરીરે મારાં છે, 
એટલે રાગદ્દેષના છેદ હૃદયમાંથી ઊઠૅયા જ કરવા જોઇએ. એ 
આયણે। પ્રયાસ તેજ સાચું તપ, તેજ સાચો ચોગ, તેજ 
સાચી ભકિત, તે જ સાચુ કર્મ, તે જ સાચું જ્ઞાન......એથી સહજ 
સમજાશે કે આપણી દરેક ક્રિયા (શરીર-વાણી-મનની) ચે।ગસ્વરૂષ 
બની. જવી જેઇએ. આખું બ્રહ્માંડ એ જ મારા ચમત્કાર 01178010 છે. 


જે પોતાની સ્થિતિ ડામાડોળ જેવી લાગે તે! સ્વામી 
રામતીર્થ જેવાના (અનુભવીએ) પુસ્તક સિવાય ખીજ” પુસ્ત' 
વાંચવા મૂકી દેવાં સારાં છે. અગર જે વાંચનથી આપણા મનને 
ઇધર ઉધર દોડવું પડે તેના હાલ સ્પર્શ કરીએ નહિ. મળ દઢતા 
શ" જય ત્યાર પછી ગસે તેટલાં પુસ્તકો વાંચીએ તે કાંઇ વાંપ્રો 
નથી, પણુ એટલું યાદ રાખશે! કે નકામાં પુસ્તકો વાંચવાથી 
હૃઘ્યમાં થોડો ઘણુ! ખખેડો તે! પેદા થાય છે.,.. ... 
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તા૦ ૨૮-૧૦-૭૯ 
ગ્ાત્મર્વરૃપ ! 

*વ્કવે જન્મપૂર્વના બીજનું - શન્યનું દણાંત લપ. .શત્ય- 
માંથી ખાલ્ય, બાલ્યમાંથી તારણ્ય, પછી રૃદ્દાવસ્થા, અને તે પછી 
-*શ્રન્ય ।કકૅવા બીજ. આ પ્રમાણે સૃષ્ટિના કરમ ચાલે છે. શન્ય એટલે 
વસ્તુનો! સર્વથા અભ્ઞાવ નહિ, પણુ શન્ય એટલે વસ્તુમૂળ (બીજ) 
અવસ્થા. આકાશ મ્રેત્યેક વસ્તુતું બીજ છે, અનેક બીજોને। સંગ્રહ 
-એ આકાશ છે. ધાન્યનાં બીજને જે પ્રમાણે કેણુમાં છે તે પ્રમાણે 
પ્રાણીએના બીજને ભંડાર આકાશમાં છે. કે!ઇઇ પણુ વસ્તુને! કેદી 
પણુ આત્યંતિક (છેવટને।) નાશ હોતો નથી. કાંઇ પણુ વસ્તુ આપણી 
ટૃષ્ટિ મર્યાદાથી અતીત ચાય છે તેને આપણુ। અજ્ઞાનને લીધે નાશ 
પામેલી માનીએ છીએ. જેવી રીતે બરક્નું પાણી થાય છે, પાણીની 
વરાળ ખને છે, વરાળમાંથી સેઘશૃપ્ટિ થાય છે, તેમાંથી પાછી નદી 
ખને છે, નદીઓમાંથી સમુદ્ર બને છે, અને સમુદ્રમાંથી પુનઃ બરફની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. અને પાણીને। નાશ એટલે વરાળને। જન્મ. વરાળ 
આપણી દષ્ટિસર્યાદામાંથી બહાર જય છે એટલે આપણે પાણીને 
નારા થચેો! એમ કેહીએ છીએ, પણ નાશ કોઇ પણ વસ્તુને 
શતે। જ નથી...... 

મતુષ્યની સ્વ ખટપટ એક માત્ર સુખને અર્થે જ હોય છે. 
૭તાં સુખ એ શી વસ્તુ છે, ક્યે ઠેકાણે છે, અને શું કરવાથી તે 
મેળવી શકાય છે તેની તેને ખબર હોતી નથી. તેથી તે બિચારા 
પૂવમાં જવું હોય અને પશ્ચિમને। રસ્તો! પકડે, ત્યારે સુખ ડયાંથી 
ગ્રાપ્ત કરવું? અ સુખ અપ્યાત્મશાસ્રના - ખ્રહાવિધાના અભ્યા- 
સથી જ પ્રાતત થાય છે, આ બ્રહ્યાત્ઞાન સેળવવાને દૂરના પદાર્થોના 
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મશ્વેમિ નિણુય કરવાની જરૂર નથી, પણુ “હું” કોળુ, એને. જ 
તિશાર અને નિણુંય કરવાની જરૂર છે. એના નિર્ણયમાં જ સર્વ 
કથનો! અને તેના ઉત્તરો સમાઇ જય છે, તેએ “નિકાલ થઇ જય છે. 
૧૨ 
ર્ર 
નમમદાલાદ); તા૦ ૧૮-૧૨૨-૩૯ 
ગાત્મસ્વરૂપ, સ્વામી શ્રી. ચાગાનેદજી, 

*-ન્‍્ન્‍્--્બાાચન થઇ શક્યું નથી તે જાણ્યું, વાંચન -કસ્તાં 
વિચાર (આત્મ ચિંતવન) વધુ થામ તે સારં. અવે એ તો! ગમે 
ત્યાં ગસે ત્યારે થઇ શકે, એમાં બીજ' સાધનોની જરર રહેતી 
સથી. વિચાર કેરતાં ન આવડે તે। મન ગૈ તે વિચાર કરે. થોડી 
શાડી વારે “હું કાણુ? અને કેવો?” એનો ભાવસહિત વિચાર 
થાય તે! ખૂખ શાંતિ રહે છે. “હું તે। સાક્ષી, સચ્ચિદાનંદ, પરખ્રછા, 
સવૈત્ર, સર્વરૂપ છું” એ ભાવસહિત થાય તે। સોક્ષના દ્વાર ખુદ્નાં 
થઇ ગયાં. બધાનો અભાવ થશે પણ “હું” ને। મભાવ કદી થષા 
નંથી, થવાને! નથી. વહેલું મોડું અ ભાવ પ્રકટ કરે છૂટકે છે. 
વાંચન પણુ કરવું હોય તે! ચોગવાશિઇ નિર્વાણ પ્રકરણુ કે સ્વામી 
રામતીર્થતા પુસ્તકનું કરશો. ખંડન મંડનના ઝઘડામાં પડવાની જરૂર 
નથી. એ તે! પૅડિતોનું કામ છે. આપણે સાધારણ માણુસે। માટે 
એની જરૂર નચી. આપણે તે! જ્ઞાની, અજ્ઞાની બધા ભાવોથી પર 
થવું છે. આપોા!અ।પ બધું સરળ થઇ જશે. હવે આવેલે। લાગ 
ચૂકાય નહિ, એટલું જ થાય તે! ખહુ છે. 


શરીર, મન, ઇદ્રિચો દ્દારા કોઈની કોઈ સેવા થઇ શકલી 
જેય તે! આપણી શકિત અનુસાર જરૂર સેવા કરવી. કારણ 
મમાં ઉપકાર નથી, પણુ આપણી કે આપણા સ્વરપેની જ એ 
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સેવા છે. નહિ' તો શરીર, ઇદ્િચા, મન, વગેરે શા ઉપચોાગના 
છે? સાચા સંતે! સેવા લેતા નથી પણુ સેવા આપે છે. શ્રીમાંન્‌ 
આદિ શંકરાચાર્યે મરતાં સુધી સતત સેવા કરી છે, આરામ શી 
વસ્તુ છે તે જણ્યું નથી, અને તેથી જ પૂનયા છે અને પૂજય છે. 
શરીર, ઇદ્િ।, મન, વગેરે ફોઇ ને કાંપ કર્મ તે! કરવાનાં, તે 
તેને સેવામાં કેમ ન લગ્ષેડવાં? એ બધાં કસથી થર્યાં છે એટલે 
કર્મથી જ ટકર્વા જેઈએ. મેં તે સાચી વસ્તુસ્થિતિ લખી છે. કેટ- 
લાકને ન પણ રચે. વિશેષ શૈ? અનેદ કરો અને આનંદની 
લહાણી ડરો ! 
લિ, ચંદુભ્ાઇના ર નસો નારાયણુ- 


૬૩ 


“ટ 


ટ્ર્ઢ 


અમદાવાદ તા૦ ૨૪-૧-૪૦ 
આત્મસ્વરૂપ ! સ્વામી શ્રી ચેો।ગાનંદજ, 


રર આપે લખ્યું તે બરાબર છે. એ દદ્િયે જેઈએ તે। બધુ 
એક જ દેખાય છે. જેમ ખરક, પાણી અને વરાળ તાત્વિક દષ્ટિએ 
એકજ છે તેમ આખું બ્રહ્માંડ એકજ છે. એટલે તેમાં વધવું, ઘટવું 
ક્રોઇ છે જ નહિ. બધા એક જ તત્ત્તના રૂપાંતર છે. સો।નાના ઘાટ 
જિશ્ઞ ભિન્ન છે પણુ સો।નારૂપે બધા એક જ છે. એ દણ્િએ જેઇએ- 
અતુભ્રવીએ તે જ જન્મ મરણુ, મારાપણું તારાપેણું કાંધ છે જ 
નહિ. બધાનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ “સાક્ષી”પણું છે. એનું એ તત્ત્વ 
સંકલ્પ કરવાથી મનરૂપે કહેવાય છે. જેમ સમુદ્રમાં સાજીું ઊઠે છે 
તે જલ જ છે, તેમ મનનું સ્જુરણ એ પોતાનું મોજાં છે. ન્યાં સુધી 
મનપણું કાયમ રાખી વિચાર કરીએ ત્યાં સુધી વસ્તુસ્થિતિ સમજય: 
નહિ, પણ્‌ મનનું વાસ્તવિક સ્વર્‌પ વિચારીએ તે। ઘાટ બેસી જય. આ 


ઉપરના યા ક ર૫૭ 


ખધા ઉપરથી એક જ દહ કરવાનું છે કે મારં સાચું સ્વરૂપ “સાક્ષી”- 
“આત્મા”-“પરખ્ાછા” જ છે. જેટલે! વખત બની શકે તેટલો વખત 
એર્માંજ દઢ થયા કેરવું. મારે જય કેવો, રાગ કેવો, દ્રેષ કેવો, સુખ 
કેવું, દુઃખ કેવું! હું તો એકરસ અખંડાકાર હતે, છું અને રહેન 
વાનો. અને જે મારૂં સ્વરૂપ છે તે આખા બ્રહ્માંડ અમે ખ્રછાદીનું 
સ્વરૂપ છે. એટલે રાજન, પ્રેનળ, ગરીબ, તવ'ગર, રોગી, દરિદ્રી, વગેરે 
અધાજ મારાં રૂપ છે. વાહ ! કેવો આનંદ, કેવી. મજા, કેવી 
મસ્તી, કેવી શાંતિ ! શાસ તે! શંકાના નિવારણુ પૂરતાં ઉપયોગી 
છે. પછી તો પોતાને અનુભ્મવી તેમાં મસ્ત બનવાનું છે. જ્ઞાનીનું 
ઝનપણેં, ચોગીનું ચોગીપણું, ભક્તે।નું લષ્તપણું બધું મારે લઇને 
છે. બધાં જ મને રે।ધી રહ્યાં છે-એક યા બીજરપે. જે એક સાડા 
પાંચ ફીટના દેઠરૂપી કવાર'ટાઇનમાં બંધાઇ ગયા તો! શાંતિ મળ- 
વાની નથી, માટે દેહને હું માની. વ્યવહાર કરવાનો નથી. 

રહથી આપણે જુદા છીએ, મનથી જુદા છીએ, બધાથી 
જુદ્દા છીએ. દેહ તો છેજ નહિ, મેં એને જ્ઞાનાસિથી ડયારનેચે 
ખાળી મૂકચેો। છે. જે ચીજ ભસ્મ થઇ ગળ એની, ઉપર હવે નિચાર 
શે! કરવાને? જડ ચેતનથી પણુ હું. ન્યારો, મન વાણીથી અગેો- 
ચર છું. પહેલા એ નહોતું અનુભવ્યું ત્યારે સુખી દુઃખી થતે। ર્યો. 
પોતાની મરજી પ્રમાણે થતું ત્યારે આનદ માનતે।, અને મનની 
ઇચ્છા પ્રમાણે નહોતું થતું ત્યારે પોતાને દુ:ખી માનતે।. પણુ હવે 
કાણુ રડે અને કોણ હસે એ ભ્રમણા નીકળી ગઇ. હવે રડે મારી 
ખલા | આજ ખરી શાંતિ છે. આ જ મતુષ્ય જીવનનું પ્ચેય છે, 
સ્થૂળ, સૂદ્દમ- અહંકારને નાશ એ જ ખરી સ્થિતિ, હવે આપણાથી 
બીજ દોડ કેમ કરાય હવે હોમ ઠરીને બેઠો છું. મારં સ્થાન હસે- 
શનું મળ્યું છે. આ જ ખરી સિક્દિ છે. લોકોને માનવું હોય તો 
માને, ન માનવું હોય તે! ન માને, વિશેષ ચું લખું ? 

લિક પ્રેમી ચંદુ 


૧છ 


૨૫૮ આ્વાષી થી ચોગાન ૯૪2 
૬૪ 
૩્કૈ 
રટર, તા૦ ૩-૭-૪૦ 
આત્મસ્વરૂપ, સ્વામી શ્રી] ચોાગાનંદજ, 


કર્મતો સિદ્ધાંત કેવી રીતે ઉત્પ થામ છે તે જેઈએ. જમાં 
સુધી “અહમ' (અહંકાર) ઉત્પન્ન થતું નથી ત્યાંસુધી કર્મ થતું નથી, 
અગર કર્મ કર્યું છે એમ ફહેવાતું નથી. સુષુત્તિમાં અહંકાર નથી, 
સત્તા કર્મ નથી. એ 'અહમ' પ્રેરિત કમે જ બંધનકારકે છે. “'અહુમ' 
પ્રેરિત કર્મ શુભ્ર અને અશુભ હોય છે. અશુભ કર્મને શુભ્ર કર્મથી 
નિર્ત્ત કરવું, અને શુભ કર્મને આત્મામાં સ્થિત થવાથી નિજ્ત્ત 
કેરી શકાય છે. એટલે એટલે! અર્થ નીકળ્ચોા। કે આત્મામાં સ્થિત 
રહી શકાય તે! બષધાં ખંધને।થી (કલેશે।થી) છૂટી શકાય. માટે 
“હું ગાત્મા છું” એ ભ્રાવ પૂર્ણ રીતે અનુભવવું. એજ નિરખી જ સમાધિ 
છે. સમાપ્તિ અસમાધિ એ મનની. અવસ્થા છે. એ ખને અવસ્થાને 
જાણુનારો “હું' એ બધાથી પર હતે।, છું અને રહેવાને. આ દઢતા, 
નિશ્ચય, શ્રહ્ઘા કાયમ થઇ જવી નેઇએ-જેમ માણુસને આંખ 
હોય છેજ એમાં શંકા નથી. થતી તેમ; અગર મારે શરીર છે 
એમાં શંકા થતી જ નથી તેમ. જયાં આમ નિઃશંક થઇ જવાયું 
એટલે સ્વાભાવિક કર્મ ખન્યા કરે છે. પણુ તે ડેમમાં “અહમ 
આવતું જ નથી અગર ઊઠૅતું જ નથી. આંખ ન્યાંસુધી ફકત 
જોવાનું કાય કર્યા કરે છે પણુ તેમાં એને અહંકાર નથી ત્યાંસુધી 
એને ક્લેશ નથી, બંધન નથો, દુ:ખ સુખ નથી. આથી રાગ, 
દેષ, મો।હ રહેતા નથી. આ કમેના સિદ્ધાંતની આખી ચાવી છે. 


ખાળક જન્મતાં મરી જય છે અગર અલ્પાયુ કેમ થાય છે 
તે વિચારીએ. પધારો કે એક માણુસને એવી વાસના થઇ કે 


'ઉપરના પત્રો ક રપ 
મારે પૈસાદારને ત્યાં જન્મવું છે. પણ્‌ એ લાસના એણે વિવેક- 
સુરઃસર કરેલી ન હોવાથી, ચૈસાદારને ત્યાં અગર આસુક માબાપને 
“યાં જન્મવાની વાસના હતીત્તે આ રીતે પૂર્ણ થઇ, પણુ જન્મ્યા 
પછી તેને તયાં આવી અમુક અસુક કાને કરવાં છે, એ વાસન 
વખતે વિચારમાં નહોતું આવ્યું તેથો આમ બને છે. 


| કર્મનો સિદ્ધાંત પહેલેથી છ્ઠીણીએ. વિજ્તાનશાસ્રનોા। એક નિયમ 
છે ક 1010૦ 18 100૦1 &01111160તે (વૈં૦૩૬₹૦૪૦તે)-શકિતને 
નાશ શતે। નથી. વિચાર એ શકિત છે અને વાસના એ વિચાર 
'છે, તો! વાસનાને નશ થતે! નથી. ધારો કે એક માણુસને એક 
«દગીમાં પચાશ વાસના થઇ. બધી વાસના એક દગીમાં 
જ્ઞોગવાઇ જતી નથી--તેમાંથી પચીશ જોગવાઇ, ત્યારે બાકીની 
પચીશ વાસના વગર હદ્ગવાચે પડી રહી એટલે સંચિત રહી. 
“એમાંથી જે જે વાસના પ્રાષાન્ય થ૪ઇ-એ અતુસાર-એ જ્ઞોગવવા 
માટે એણે શરીર લેવાનું; એટલે ગ્રરીર થયું પ્રારબ્ધ કમે. બોજ 
જન્મમાં સમજે કે પાછી અમુક વાસનાએજ ભેોગવાઇ, એટલે 
આગલા જન્મની ન લેગગવાયલી અને ચાલુ જન્મમાં થયલી 
વાસનામાંથી અમુક જ ભોાગવાઇ. એથી જન્મે।જન્મમાં વાસના 
વધે જવાની (સંચિત થયા કરવાની ). ત્યારે એનો અંત કેવી 
રીતે આવે? શું એ યંત્ર ચાલ્યા જ કરવાનું ? માણસ પારે તે 
અધી વાસના એક જિંદગીમાં ભોગવી શકે. ન્યારે એને હૃદયમાં 
ઊગી જાય કે “હું” ખધા સ્વરૂપે ખધે જ રહ્યો છું (એમ હૃદયથી 
અતુલવે) ત્યારે ચાલુ અને સંચિત બધી વાસના એકી સાથે 
બળી જય છે, અને જન્મ મરણુને। ફેરો એને માટે નિરથક 
અની જય છે. 


લિન સ્નેહાબીન ચંદુશાઇતા રું નમે। નારાયણુ 


ર૬૦ સ્વામીશ્રી યાગાન"ટજી_ ઉપસ્તા પછ. 


૧ 
રસ. 
ફાંસ, તા૦ ૫૦-૭-૪૨. 
આત્મસ્વરૂપ | સ્વામી શ્ર ચાગાનેદજી 
“આપ પોતે ભજન અને વાંચન વગેરે કરે છો જાણી આનેદ. 
ખરી વાત એટલી જ છે કે અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ એ પ્રાધાન્ય વસ્તુ 
છે. એટલા માટે શાસ, સ'તે।, પયગબર, વગેરે બધા વિષચોવે। 
અને મનને। કાબૂ, અને પરમાત્મામાં સ્થિતિ એને। જ બોધ કર્યા . 
કરે છે. શરીરથી બધું કામ થયા કરે અને ચિત્ત “આત્મા”માં. 
જડાયલું રહૈ એ જ કરવા નેવું છે. 
લિ. ચંદુના ર નમે! નારાયણુ. 
દ 
ડક 
રરર; તા૦ ૩૦-૯-૪૨ 
આત્મસ્વરૂપ | સ્વામી શ્રી ચોાગાનંદજી 
સને તે! વિચાર કરતાં એમ જ લાગે છે કે મતુષ્ય શરીર 
સેવા કરવા માટેજ મળ્યું છે. એટલે ચોગ, જ્ઞાન, ભક્તિ, વગેરે 
કર્યા બાદ જ્યાં સુધી શરીર પહોંચે ત્યાં સુધી કે!ઇ ને કોઇ સેવામ 
લાગી જવાનું છે. બીજાની, અરે આપણા સ્વર્પે।ની - સેવા કર- 
નાની છે, લેવાની નથી. પછી તે તન, મન, વાણી કે ધનથી હોઇ 
શકે. ચગ, જ્ઞાન, ભક્તિ ચાલતા રહે અને સાથેસાથે સેવા થતી 
રહે તે એના જેવું બીજું રડું કયું ઉપનિષદ, ગીતા, આદિમાં 
એજ બોધ છે. ત્ડષિમુનિઆએ એ જવન જવી ખતાવ્યું છે 
ગીતાકારે પણુ જીવન જીવી ખતાવ્યું છે. શરીર હંમેશાં અવિશ્રાંત 
કાર્ય (સેવા )માં રોકાય, અને મન શાંત રહે એ ગીતાને મહાન્‌ 
ઉપદેશ છે, અને એ શ્રેઠ ઉપકાર છે. 
લિન ચંદુભ્નાઇના સગ્રેમ ર નસે। નારાયણુ- 


# 
! સો ર્મય્ટીકમાલ 9. જોશી ઉપરના પત્રેપ 23 


રાંદેર તાન ૧૬-૬-૩૯ 
આત્મસ્વરૂપ | ભાધ રમુશ્ાઇ, 


સ્ત્રામી રામતીર્થ વાંચો છે જાણી. આનંદ. મન ઉપર સયમ 
તો! ત્યારે આવે જ્યારે આત્મસ્થ રહેવાય. તે જ સખડુઃ ખની 
જાળમાંથી નીકળાય. આમ દેખીતો! બહુ સરળ માગે છે, પણ્‌ 
આચરણુમા એટલે! જ કઠેણુ છે, એ અનુભવે સમજાય. તે છ્તાં 
એક વાત-હું સાક્ષી આત્મા પરખ્રહા ક સર્વત્ર સર્વરૂપ છું એ 
અતુભવને લક્ષી એ નપ, તેના અથે અને ભાવ સહિત કરવા 
' જોઇએ. અમ કરતાં કરતાં કોઇ દિવસ ધાટ બેસી જશે. પણુ 
દરરોજને અભ્યાસ તો! જેઇએ. એઝ. પુ દિવસ ચુકાય નહિ. 
એમાં આપવા લેવાપણું કે કોઇને કાંસ ખતાવેવા જેનું નથી. એ જ. 


લિ૦ પ્રેમી ચંદુ * 
તા. ૩. આપલા રાસ્રકારાએ ઇંદ્રિય અને સનને। જય 


કક્ષો છે તે એટલા માટે કે ઇદ્રિચયા અને મન ઉપર કાખૂ હોય 
તો માંદગી, સ્નેહીએના મિલન વિચાગ વગેરે પ્રસગે સમતા 


૨૪%૨ ““ ““ ક શ્ય-1ક્લાલ મ. ભેશી ઉચંરના પત્રે?. 


શાંતિ વિન જબળવા૪ રહે છે. માટેજ એ પમે તે દરશ્રજ 
ગાચરવાની ક્રિયા છે, આપણી, દરેક ક્રિયા ચોકસીપૂર્વક સમજને. 
શવી જોઇએ. એજ. ૬8૦ પોતે. 

ર્‌ 

ઝં 


દેવીદાનછી મહારાજ આશ્રમ, 
જોધપુર; તાન ૧૪-૯-૫૯૩૯ 
આત્મસ્વરૂપ 1 ભાષ રસુભાઇ, 
'[સચૈતવન વિન 'ચાલુ તો હશે જ. આપને શું લખું? આપ 
સાક્ષાત્‌ પરબ્રથા છો. શરીર, મન, વિન ને “હુ” માની લઈએ 
એટલે સખદુઃખના વાદળ ચોતરફથી ઘેરે 8. આપણે પોતે સંકલ્પ 
ઉઠાવી મનફપ થઈ શરીરમાં અહં ઘુસાડી રાગદ્દેષના પજાર્મા 
મક્રથીએ છીએ. બાજી કોઇ પદાથે કે રિથતિ સુખદુઃખરપ છેજ નહિ . 


લિન પ્રેમી ચંદુ 


પછ. 


“કુ? 


થી મામપ્રસાદ ત્રિ. લાખિયા ઉપરના પસે 


રૃ 
ગક 
રૉરૃ૨, તાન ૨૪-૫-૧૯૩૯ 

આત્મસ્વરૂપ ! ભાઇ રામપ્રસાદ. 

2» 2૯ 2# ગભરાશે। નહિ. ગભરાચે સિદ્ધિ નથી. તેમજ એ 
વિષય ઉપર કેોધ્ની જેડે વાદવિવાદ કરવાથી લાભ નથી. 

આપ લખો છે કે સાક્ષાત્કાર ક્યારે? પણુ તમે! પોતે 
સાક્ષાત્‌-છે-એ અતુભવથી વિરુદ્દ જઇ શકો એમ છો ? તો પછી 
સાક્ષાત્કારની શેખ કેવી ? મન વિ. માં “ડું” મૂકી ચલિત થવાની 
જરૂર નથી. આપ તે। અચલ છો, એટલે કે બીજ કોઇ ચલ પાસે 
જવાની જરૂર નથી. એ જ સાક્ષાત્કારની કે સ્થિતપ્રગ્નની સ્થિતિ છે. 

આપણ સ્વરૂપ દ્વૈત અદ્દત ભાવશી પર છે. દૂતથી શરૂઆત 
કરી અદ્દેતમાં સ્થિતિ કરી પછી તે ભાવથી પણ પર્‌ થવાનું છે. 
એટલે ઉપનિષદની સાથે કે બીન્ન સાથે આપણુ વિરોધ પણ 
નથી. ભાંગી ટૂટી ભાષામાં આપણુ પોતાને (આપણુ! વાસ્તવિક 
સ્વરૂપને) સમજવા ઉપનિષદૂને પ્રયાસ છે. જ્યાં વાચા શમી 
જાય ત્યાં વાણી શું સાર કાઢવાની હલી ? પણુ એ રિથ્તિ કેમ 
અતૂભવાય તે ઉપનિષદ સમજવવા પ્રયાસ કરે છે. ન્યાં બરફ 
અને આત્માને જુર્દા જુદાં આલેખ્યાં હોય તે ત્યાં “આત્મા”ને 
અર્થ મનભાવ કે જીવભાવ (અજ્ઞાન અવસ્થામાં) લેવો રજ્ઞો. એ 


૨૬૪ ' “અ /« “_“ હી રામપ્રસાદ તિ. લાખિયા 


જે ભેદ વર્ણન શરૂઆતમાં દેખાય છે તે મહાવાકેય “અહંખ્રજાસ્મિ,” 
“તત્વમસિ,'' આદિથી નજ થાય છે. પણુ માણુસ વ્યવહારમાં ઊભે! 
રહી બોલે એટલે દેત લાગે કેની? એટલે ૭4 ના જપથી કે ચોગથી 
કે ભકિતથી શરૂઆત ફરે, અને મનને તેમાં જ તરખોાળ કરી 
બ્રહ્મમાં સ્થિતિ કરે એ આખા લખાણ તું તાત્પર્ય છે. 


(લિન પ્રેમાળ ચંદુ 
૨ 
ર્કે 


રારર્‌; તાન ૯-૬-૧૯૩૯ 
આત્મસ્વરૂપ !.ભાઇ. રાસપ્રસાદ. -. » 

ક» 2૮ 2૯ આપનો પત્ર આવતાં આખા...... ભાઇ નજર સસક્ષ 
હાજર થઇ ગયા અને દર્શન. થયું. તેવી જ રીતે અ જગત. જેતાં - 
આ શરીર જેતા - આખું સાક્ષીસ્વર્‌્પ નજર સમક્ષ . હાજર થઇ 
જાય - ભાવના- પ્રબળ થઇ જય એ અંતિમ ધ્યેય છે. એટલે પત્ર 
એ સાધન છે 'અને સાષ્ય તો આપજ ને? સૂતિપૂજન કે દશેનમાં 
એઃજ હેતુ હોવો જેઇએ. મત, એ સાધન છે અને સ્વરૂપ એ સાષ્ય 
સ્થિતિ. છે......પહેલું કોઈઇઇ પણુ વસ્તુતું બુદ્ધિગ્રાહ્મા જ્ઞાન થાય છે, 
તેમાં તન્મય થવાય છે. 1101106પદ્યાં ૨૦૪10610103 11601861- 
પ૦ [0૦૨00010 1081*'ક ૦૦૧૪1061018. 


.ચંદુ નાને હતે! ત્યારે તેની માને બીજ સ્નેહીઓ, મા અથવા 
ભા ૩ઝહી સંબોધતા, અને તે મમાણે પોપટ માફેકે બાલ્યાવસ્થાર્સા 
બોલતે. આજે અગર અમુક વર્ષો, બાદ બા-શખ્દ, મદ શખ્દ .બેપલ- 
તં જ માને પ્રેમ, તેની મૂર્તિ, વગેરે ભાવ પેદા થાય છે. એટલે 
આપતા આજના સાનની તે સ્શિતિ કાલે અગર .કાહાંતરે થવાની 
છે. અલખત્ત, નિશાળે બેઠા પષ્ઠદી. ભણવાની પગશ હોમ તો 


ઉપરના પતે! ૨૬૫ 


£”દવંપ&૦ થવાય છે એ અતુભવ આપને માટે નવો નથી. હવે 
ઔજી રીતે વાત કહું - આપ લખે છો કે “દિલ્હી બહુત દૂર હે”- 
પણુ એમાં “દિલ્હી” અને “જનાર” જુદા છે, જ્યારે તમારં 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ - સાક્ષી. સ્વરૂપ - દૂર કયાં છે ₹- તેમાં જવાતું યાં 
છે ? સેળવવાનું ડયાં છે? ફ્કત મપ્યકાલમાં તે વાત ભુલાઇ ગળ 
હતી તે તાજી. થઇ છે અગર થાય છે. પૈસો! તો મળે યા નહિ 
મળે પણુ આપણે તે. હાજર હજુર મળેલેા છે. 

બીજું આપ લખો છે કે “પ્રકૃતિ ભાવ ભજવે છે.” પણુ 
એ પ્રકૃતિને જણુનાર તો જણે છે કે એ પ્રરૃતિ છે. પ્રકૃતિ શલે 
જાતકળતના સ્વાંગ ખદલી આપને ખુશ કરે ! પ્રકૃતિ એટલા જ 
માટે આપણુને આર્નદ આપના ઊભી થઇ છે. 

કક આપને સાઇકલને। (૭૯૯0૦ ને) અનુભવ સુંદર્‌ 
છે. એ આપને। અતુભવ ખઅતાવે છે કે આવા કટોઝટીને સમચે 
ચથાર્થ શાંતિ જળવા૪ રહી એ આધ્યાત્મિક શાંતિ કહેવાય, સુખ 
દુ:ખમાં સમાન રહી શકે અને પોતાને જુદો નિહાળી અનાસફત 
રહે તે ચોગી નહિતે કાણુ? ચંદુતેો આગળ વધી ડફહે છે 
કે શરીર મન વગેરે ચોગી નહોતા, પણ્‌ સાચે ચોાગી તે। “સાક્ષી” 
છે. એનું ચોગીપણું આપણે નહોતા ત્યારે પણુ હું, છે, અને રહે- 
વાનું. એનું બીજું નામ આત્મજાગૃતિ પણુ કહેવાય. 

લિ? પ્રેમી, ચંદુ 
૩ 
કકે ઝં 

તા૦ ૨૩-૪-૪૦ ૦ રાંદેર, 
આત્મસ્વરૂપ ! ભાણ રામપ્રસાદભ્ાઇ, 


.“ “દરેક જલ્‌ાતું નાસ્તવેક સ્નરૂપ તો! એક'જ 'છે. શેની. સિસ્મૃતિ 
શ૪ છે તેથી અશાંતિ શઇ આવે છે. જ્યારે કાંઇપણુ ૬ુઃખરૂપ્ર હાગે 


૨૬૬ શ્રી શમપ્રસાદ ત્રિ. લાખિયા 


અગર સનની અશાંતિ કરે તા સમજવું કે આપણુ નીચે ઊતરી 
પડયા ૭૪એ, ખાકી આમ તે! આપણા શિવાય ફાંઇજ નથી. 
પણુ વ્યવહારની, જરૂરિયાત, સગાં સંબંધીએના સંચોગ વિચેોગ 
વિ. બાખતે। આપણામાં અંતરાય નાંખ્યા કરે છે. આ સત્ય છે 
પણુ તેને વ્યવહાસ્માં જેટલું ઉતારીએ તેટલો આનંદ રહેવાને. 
અને એ અધા અંતઃકરણુના ધર્મો છે. અંતઃકરણુને જ સાચું માન્યું 
કે સુખદુઃખ, રાગદ્દેષ, વિ. વાદળાએથી આપણુને ઘેરાચેલા જોઇશું. 
આજ આપણુ જવનમાં ઉતારવાનું છે. એક ફેરા સ્પષ્ટ સમજાઇ 
જાય તે! પછી 80૫1૦0 ધીસે ધીમે જીવનમાં અતુભ્રવતા જરશેં, 
એક દિવસે એકડા ઘૃટતા આવડયેદ એટલે તરત હાથ દેરી જતો 
નથી. અંતઃકરણુ ઠેરી ન્તય એટલી જ સટી છે. આપ તે! બધું 
સમજે છો, એમ્લે આપને વિશેષ લખવાનું શું હો્‌ય | 

ગ્રે૦......ભાઇને રાંદેર આવવા હૃદયપૂર્વક કહ્યું છે. કમારે 
આવે એ તે એમના સંજેગો ને ભાવના? 

જ્યાંસુધી જીવન છે ત્યાંસુધી ચોગ ચાલુ છે. એજ સવૅ 
સ્નેહીઓને અસે। સરવેના સપ્રેમ યથાચેગ્ય. 


લિન પ્રેમી ચંદુ 
ઈ. હં ી 
હક 
રાદિર; તા૦ ૨૭-૪-૪૦ 


આત્મસ્વરૂપ | ભાઇ રામપ્રસાદભાઇ, 


આપ, ભાઇ શુકલ, અને ભાઇ અ'ખાલાલ એકે દિવસ ભેગા 
મળ્યા હતા અને આપસ આપસમાં ચર્ચા પણુ કરી હતી. એ 
વાસ્તે સાધારણુ નિયમ એવે છે કે જે ચીજની વ્યવહારમાં અત્યંત 
જરૂરિયાત તેની ઇચ્છા થાય એ સ્વાભાવિક છે, અને તે મતુષ્ય 


ઉપરના પત્રો ર૬છ 


તશેકે થાય. પણુ તે ચીજ ન મળે (ઇચ્છા પ્રમાણે) તે! તેનું દુઃખઃ 
ન થાય-ન થવું જોઇએ. દાખલા તરીકે, રું માંદા પડું તો તમને 
બધાને એમ થાય કે ચંદુભાઇને કેમ જલદી સારું થળ જય. તેને 
માટે (દવા વિ. ને માટે) તમારા બધાના પ્રયાસ હદયપૂર્વક થવા 
જેઇએ. એથી બધન ન થાય. પછી મને સારું ન થાય તે! સહજ 
લાગે ખરૂં-લાગવું જોઇએ. પણુ થોડીવારમ[ તમને એમ પણુ થવું: 
જોઇએ કે મે મારો ખધે પ્રયાસ હૃદયપૂર્વક કરી જેચે।; પછી મારા 
હાથની વાત નહોતી. જે તસે બધાં હુદ્યપૂવેક પ્રયાસ ન કસે 
અને મારૂં પ્રારબ્ધ હજ્ઞે તે પ્રમાણે થશે, તો ત્તે કાયરતા-બાયલા- 
પણું કહેવાય. પણ જે. તસે અશક્ત હે, સંજોગો ન હોય તે! પણ્‌ 
તમારી ભાવના તે। શુદ થવી જ જેઇએ. તેવી જ રીતે ચંદુ પોતે 
પણુ પાતાના શરીર માટે કે સેજેગો માટે શ્ષાથના ડરે, અને તે 
પ્રમાણે પ્રયાસ કરે તો ખાટું નથી-બેધન નથી. કારણ તે પોતાના 
શરીર સાટે “હું” કરી વિચાર કરતે! નથી, પણુ જેમ આપ બધા 
મારા મિત્રો છે! તેમ પોતાનું શરીર એ પોતાને શ્રેષ્ઠ મિત્ર છે. જે 
ગારેલ રહે, આળસ રાખે, પ્રમાદ કરૅ,તેો તે પણુ સાચી સ્થિતિ 
નથી. શરીરને તે। &1 80010૪૦0 (કામમય ) રાખવું જેઇએ. પણ્‌ 
મનને અ'તર્‌ શાંત રાખતું જોઇએ. સાલસ વજ્યવહારમાં પોતાના 
ભાગ્યને! સજા છે. આ શરીર પણુ પોતાની જ્રાવનાતું ફળ છે એટલે 
એને પણુ દોષ ન દેવાય. એ તે! થઇ. શી, હલે પે।!તાની ભાવનડથી 
થયેલી ભૂલને સુધારવા પ્રયત્નશીલ સૌ. સાણૂસ પોતે સુધારવા 
પ્રયત્નશીલ ભલે ન. રહે, પરંતુ પ્રર્ફાહે હોપ 'લૅને આગળ. વધારવા 
પ્રમત્નશીલ રહેલી છે. તેને આપણે જેના છાસમાં મદદ કરવાની 
છે. આપણે જેટલી મદદ કરીએ વૅટલી ૪થી શ્રૃતિ જલદી કામ 
ઝરતી જમ છે. આ ૯€૪૦ાંપધં૦ કહેવાય, શ્કુંવિ પોતેજ આ બધા 
સ્વાંગ પારી રહી છે. એટલે જે પાઠે એરે વાથ્બવાને! આવ્યે! તે 


4 શ્રી શમપ્રસા? તિ. લાજિથા 


પૂણુપણું શાંતિથી 'ભજ્વે, અને એ મા ભજવતાં માણસ ર ન 
કેરે એટલું જ એણે જેવાનું''છે. 


ચ'દુ અને રામપ્રસાદ રાજરાણીને। પાઠ ભજવે ત્યારે ત્તે ખને 
જુ ચ'દુ-રામપ્રસાદ છે એમ યાદ નહોવું નેઇએ. પણુ ઊલડું જે. રાજ 
રાણીપણું છોડી ચદુ-રામપ્રસાદ યાદ ઓવી જય તે। પાઠૅેમાં રસ-મજ 
જેતે ઊડી જય. પણુ જ્યારે એ પાઠમાંથીં નિહ્ત્ત થાય ત્યારે તે ચાદ 
'આવી.જ જવું જેઈએ. તેમ સંસારના કામ કરતી વખતે જે પોતાને 
“'શાવ આવી. જય તે। કામમાં ડૅઇ ભલી વાર ન રહે. તેથી જ કોપ્પણુ 
ક્રામ કેરતાં પહેલાં અને કર્યા પછી પેો।તાનોા ભાવ યાદ કરી લેવે।, 
અને પછી વ્યવહારનું કામ કરી લેવું. તેમાં એતશય આવે તે! જ 
સ્વરૂપ તરફ વળી જવું, જેથી કામમાં હતાશ ન થવાય, પણ 
શુખદુઃખમાં સમાન થવાય, અને પોતાની સ્થિરતા જળવાય. આ 
અધામાં જાવના 7૦01૪ એ જ સે।ટી વસ્તુ છે. આ રસ્તે ચાલ- 
નાર કોઇનું બૂરે જણી જેપ્ને કરી શક્તો નથી. જેમ પ્રકૃતિ 
પોણતાનું કામ ફરે નય છે તેમ વ્યવહારમાં આપણું કામ કર્યા 
જવું. જેઇએ. આજ ગીતા છે, આંજ વેદાંત છે, આજ ચૈોગ છે, 
અને આજ ભકિત, જ્ઞાન, વગેરે છે. કોઈના વિચાર સાથે આપણે 
સંમત ન થઇએ ત્તો ફિકર નથી, પણુ આત્મા-પેોતા-તરફ મન- 
રૂપી સોય વળેલી રહ્યા કરે તે! સારં, અને તેમાં બધું આવી 
જટ્ઞે. આપણામાં આગળ વધવાપણું કે પાછળઃ જવાપણું નથી. 
મનના એ ખધા શ્રારે છે. “તે તો ઘડીકમાં આગળ વધેલા ભાગે 
અને થડીકમાં પાછળ પડેલા તાગે, તે તરફ લક્ષ આપવાનું નથી. 
પણુ “હું કરેણ છું,” હૂંજો એતરામ લાગે તે!) 'એને। વિચાર લાવ્યા 
કરવો. અપણે જોશ કોઇને બતાવવાનો નથી. આપણે તે। સર્વત્ર: 
સવેરૂપોે એક દષ્ટિએ છઇએ, અને બજ દષ્ટિએ સર્વ-અસર્વ- 
ભાવથી પર 'હતા, કેએ “અને. રહેવાના. અજ ખ્રાઉી સ્થિતિ છે. 


હ 


ઉપરના "પત્રો જ ર૬૯" 
આઇ: 


વિશેષ શું લખ? આમાં કાંઇ દોષ લાગે, નિચારમાં ભિજ્ત।. 


લાગે ક જણાને. 
વિ. મમી ચંદુ 
ડં 
૨ારે૨; તા૦ ૪-૧૦-૪૦ 

આત્મસ્વરૂપ! ભાઇ રામપ્રસાદભ્ાઇ, 

અત્રે સવે કુશળ. આપની તળિયતના સમાચાર લખ્યા કરશે. 
4106 003૬ 79 ૬૦ 111૬0 0૧ 114][2[27 13 1૦ 101૪૦૬ 
10, ૦૪ ઉ ૦ 010 0૦તૅ૪ 23 101 ૬૦ ધ111₹ 01 11 8૪811: 
આ તો મારી ગાંડી ભાષા. લાગે છે પણુ એમ જ. જ્યારે ન્્યારે 
હું શરીર પર આવી. બેસું છું ત્યારે સુખ,દુ:ખ, આદિ વાદળાં ચારે 
તરક ધેરાવા માંડે છે. આ નસર સત્ય છે. એમાં જ્તાની। અજ્ઞાની 
કોઇ ખચતું નથી. માટે આપણે! પ્રયત્ન એને ભૂલવા તરક હોવે 
જોઇએ. એજ કરવાનું છે. માળા, જપ, ચો:ગ, ભકિત, જ્ઞાન, એ 
બધાં શરીરને ભૂલવા માટે છે. માટે એમાંથી નરે કાંઇ થાય તે 
કરતા રહેવું, 10 0 1₹001:, 0૦૫ ત્રા'ટ 411 [1૦31૪ 11 
301 ૪પક1દ. આપ ખધા તટસ્થ રીતે તપાસશે। તે! લાગશે કે 
મારં લખાણુ સત્ય છે. આજથી વરસ પહેલાં, મહિનાએ પહેલાં . 
કયાં હતા, વિચારમાં કેટલું પરિવર્તન થયું છે એ તપાસશે।. આ 
આપની કે કોઇની ખોટી પ્રશેસા નથી. મંડયા રહેશે. વાદવિવા- 
દમાં ફસાશે। નહિ. ઈશ્વરનું કામ ઈશ્વર માટે રહેવા દેશે. આપણે 
કોઇના કાજ થવાની જરૂર નથી. 

અમદાવાદમાં આવ્યો ત્યારે આપનું શરીર જેઇ આઘાત થચે. 
એ સ્નેઠનું લક્ષણુ છે, અને મનુષ્ય તરીકે થવું જોઇએ, અને થાય. 
આઓજીજ ક્ષણુ વિચાર આવ્યો ક આપ આરોગ્મ સ્વરૂપ છો. 


૧૪૦. શ્રી રામપ્રસાદ ત્રિ. લાખિયા 
_રજાશાસરાવમાામાયયાણાામતાણામામા માનાણી . 


'શરીરના સ્વભાવ પ્રમાણે વધઘટ માય, પણ્‌ આપતા સ્વરપમાં 
વષવા થટવાપણું છેજ નહિ. રોગ સાથે જ્યારે મન ભેડાઇ 
ય ત્યારે શરીર ઉપર વધુ અસર થાય છે. એ વખતે ઊલટો 
વિચાર લાવવા અને ખૂબ આનેદ કરવો. માણુસે આખામાં એષા 
એ ત્રણ કલાક તે! હસવું; અને બને તે બધાને હસાવવા. એથી 
આપણી આસપાસનું વાતાવરણુ શુદ્ધ થામ છે. આશા છે કે આપનું 
શરીર આરોગ્ય તરક દોડતું હશે. સૌ.-....બહેનને બીજી વખત 
'ન મળી શકાયું તે ખદલ તેમની ક્ષમા. તેમને મારા 
હુસવાનદ કડહેશે।; અને કહેશે કે હંમેશા આનેદમાં રહેવા પ્રયત્ન- 
જ્ઞીલ રહે. આનેદમાં પ્રયત્નશીલ રહીશું તો આનંદ મળશે, અને 
સેોણહું દિવેલિયું રાખીશું તો પોતે દુઃખી થઇશું અને ખીજને. 
અકારા થઇશું. 

એક પત્ર ભ્રાઇ અંમાલાલ કાશી, પારેખને લખ્યા છે તે વાંચી 
લેશે।.. મારા કાગળો ખાનગી નથી હોતા, માટે માંગી લેશે. રહુ 
કયાં ખાનગી મિલકત ષ્ઠું? આપણે નથી સમજતા તેથી અડધું 
દુઃખ વહેરીએ છીએ. ભાઇ......આદિ સવે મંડળીને ચોગ્મ લાગે 
તત! પત્ર વંચાવરે।, અને આપણી પોળમાં બધા સ્નેહીઓને અમારા, 
લાઇ અમૃતભાઇ, વગેરેના સ્નેહવંદન ડહેશે।. એ જ. 


[લિ૦ ગ્રેમી ચંદુ 
નડ 
જ્ઞેન 
૨દૈર્‌; તા૦ ૧૭-૧૦-૪૦ 
આત્મસ્વરૂપ ! ભાઇ રામપ્રસાદ, 
આપ ચંદુના શરીર માટે પ્રેમ દર્શાવા છે તે બદલ આપને। 


હુદયપૂર્વક ઉપકાર માનતું છું. 2: 2% 2૮ ટસ્ટી તે! છું અને 
તેથી એની પાસ જતે ઝાઝું ફામ લેતો નથી કે જેથી ઉપાધિ વધે. 


ઉપશન। પત્રે ૨૭૧ 


જટલીકઝ વખત ખાર્યા કરતાં વધુ કામ પડે છે ત્યારે શેકી શકાતું 
નથી, એ નિર્ખળતા ગણાય. લગભગ બત્રીસ વર્ષ થયાં ટ્સ્ટી- 
'પણુાનું શાન થઇ ગયું છે, પણુ હવે તો થોડું આગળ વધાયું, કે 
શરીર નથી એટલે તેની વાતે! નથી. કોઇ વખત અભ્યાસને લીધે 
શરીર પર આવી જવાય છે, અને તેનું કારણ સતુષ્ય તરીકેનું 
અસ્તિત્વ અને તૈતું ભાન. પણુ તેથી સ્વરૂપદ્ધાન ચાલી જતું 
નથી. એ તે! જડાઇ ગયું છે. સતુષ્ય માત્રને જને આ જ્ઞાન થઇ 
જય તે! આનેદને। પાર નથી. ઉપરથી ખારે મેહ વરસે! કે અશિને 
વરસાદ આવે તો પણુ તત્વ સ્વરૂપસ્થ રહે છે. હાલ કુદરત જેને 
આપણે જરૂરી ગણીએ ૭૪એ તેવાને પણુ હોઇર્યાં કરી જય છે. 
આપણી યુરોપની યાદવાસ્થળી એ વાતને। પુરાવો છે. ખે જતની 
સંસ્કૃતિની હરિદ્દાઇ ચાલી રહી છે. બેમાંથી ક૪ સારી છે તે ખતા- 
વવા જણે આ જંગ સંડાચેો હેય એમ લાગે છે. અત્યાર સુધીમાં 
એટલું તો સમજ્યું કે સશસ્ સસ્કૃતિ ગમે તેટલી લોકોને સારી 
સઇખાય પણુ એંતૈ હાનિકારક છે. અત્યારેતે। શાંતિને! દૂત મહાત્મા 
ગાંધીજ છે. એમની. વિચારશ્રેણી ભૂલ ભરેલી લાગે છતાં આખરે 
લોકોને એ માગે સ્ચિકર થઇ પડવાને। છે. 2૮ 2 2૮ આપણે આડે 
રસ્તે ચાલ્યા. “સીધીભાઇ ચાંદ દેખે! તો આપસે દીખા જયગા.” 

શરીરને ભૂલવામાં સાચું આરૅગ્ય છે. તેને આપણે ગાઢ 
નિદ્રામાં ભૂલીએ છીએ ત્યારે ખીજે દિવસે સવારે ખૂખ સ્ફૂર્તિ 
અતુભવીએ છીએ. પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિત થતા જવાય તેમ 
તેમ શરીરને ખૂબ ભૂલી જવાય છે. જ્યારે સ્વરૂપસ્થિતિ ચાલતી 
હોય ત્યારે જપ, ભક્તિથી અંતરાય નાંખવો નહિ. જપ વિ.થી 
* ભૂલી જવાય છે, પણુ થોડીવાર માટે પણુ સ્વર્પસ્થિતિથી ખમણેદ 
લાભ છે. એક તે શરીરને ભૂલવાને। અને બીજે સ્વરૂપસ્થ થવાને. 

લિ? પ્રેમાળ ચંદુ 





શ્રો જેભપ્ઇ સા. સેલર ઉપરને। પત્ર 


ઉદ ,૦૦ 


ફારૃર્‌, તાન ૧૭-૬-૩૯. 
ગાત્મસ્વરૂપ | ભાઇ જેભાઇ, 

» 2૯ 2 એ પ્રમાણે વિચારતા રહેશે. પોતાની. મેળે શાંતિ 
આવતી જશે. થવાનું થાય છે, ન થવાતું થતું નથી, પણુ હું પોતે 
તતા! શાંતસ્વરૂપ જેમને તેમ જ છું, અને રહેવાનો છું. મારામર્ર 
તો! કાંઇ થતું નથી, થવાનું નથી. “હું” તો! આનંદસ્વરૂપ, ચૈતન્ય 
સ્વરૂપ-સાક્ષી છું. શરીર અને મનના વ્યાપાર! મને સ્પર્શી શકતા 
નથી. સનના ખોટા વિચારોને અટકાવવા માટે ઉપવાસ 
વગેરેની જરૂર છે. એમ ફરતાં કરતાં દટતા આવે છે. શરીર, 
મન, વગેરે મારા સાધન છે-સેવક છે. એ બધા સેવક છે તેનું 
અભિમાન ન હોવું જોઇએ. સેવકમાં અહંકાર આવ્યે! કે સેવક 
મટી ગચેો,, અને કર્તાપણું ભોકેતાપણું ઘૃસ્યું. સાચો! સેવક તે 
તેજ કે જે માથે આવેલું કામ વગર ગભરાચે મૂંગે મે।એ કર્યા 
કરે. જે જે સાંભળ્યું છે તેને હદયમાં ઠંસાવતા જવું અને તે પ્રમાણે 
આચરણ કર્યા કરવું. 2૮ 2૯ » ખરો આનેદ પ્રભુ પ્રાપ્તિમાં છે, માટે 
મનનો સે્‌।યને હમેશાં તે તરક વળેલી રહેવા રો. 





થી. અ'બાલાલ ગૈેદ. કાશીપારેખ ઉપરના પગેપ 


રૃ 
સ્ક 
૨ાદિર્‌; તા૦ ૬-૪-૪૦ 
આત્મસ્વરૂપ | ભાઇ અખાલાલ, તથા સાથ સર્વે, 


અત્રે સવે કુશળ. આપના તરકના કુશળ સમાચાર લખશે. 
બજુાં અસે બધા સુખરૂપ પહોંચી ગયા છ૪એ અને બધે સામાન 
વગર તૂટેદ્ટે રાંદેર આવી ગચે। છે. ટેનમાં માંકડોએ જડતી લીધી 
હવી, અને તે ખહાને જગ્રત રાખી પોતાને અનુભવ ચખાડી રહ્યા 
હતા કે અસે પણુ ૭૪એ ! 

આપના સર્નેના પ્રેમનો ખૂબ સ્વાદ ચાખ્યો અને આપ 
સર્વેની યાદ આવી રહી છે. 

આપ સર્વેને શું લખવું: આપ સવે “પ્રભુ” છે, સાક્ષાત્‌ પર- 
બ્રહા છે, તેમજ આખા ખ્રહ્માંડતું પણુ તેજ સ્વરૂપ છો. કઇ 
કોઇથી જુદું છે જ નહિ, પણુ જગતમાં ભિજ્ઞતા ભાસે છે. એ 
જિજ્તામાં આપણે એકત્ત અતુભવ્યા કરવાનું છે. આપણું શરીર્‌ 
એક જ છે પણુ પન્દ્રિયારૂપે ભિજ્નતા ભાસે છે, તેમજ દરેકના 
કાયે પણુ જુદાં જુદાં છે. એ શભિન્નતાને એકમેક કરવાના નથી 
પણુ તેમાં એકતા અનુભવવાની છે. એ શિજતામાં પંચમહાભૂત 
સિવાય ખીજાં શું છે એ એકતા અનુભવવાની છે. એજ જીવન- 


સાફલ્ય છે. આપ ખધાએ છેલ્લા મહિનામાં ખૂખ દોડ કેરી છે-રખે 
૧૮ 


૧૭૪ શ્રો. અ'ભાકહ્ષાલ ગે- .કાશીપારેખ 


એ વાત ભૂલી જવાય. ઊ.ઠીએ ત્યારથી કોણ જાગ્યું ? કોણે જગાડયું ? 
હું કોણુ? એમ ત્રણુ પ્રશ્નથી જગ્રત અવસ્થામાં શરૂઆત કરીએ 
અને એ પ્રશ્નો ક્રિયા પલટાઇ જય તેમ તેમ પૂઠ્તા જઇએ. કાંધ 
કરવાનું નથી; છોડવાનું છે. જંગલમાં જવાનું નથી, પણુ જ્યાં 
બેઠાં હોઇએ. ત્યાં આમ અતુભવતા રહીએ કે મન જગ્યું, તેણે 
શરીરને જગાડયું, અને “હું” સાક્ષીર્પે નહોતે। જણુતે। ત્યારે પણુ 
હતે, છું અને રહેવાનો. આ આપણા દરરોજના અનુભવને! ઇન - 
કાર થઇ શકે તેમ નથી. આ આટલા સરળ સત્યને અથરેો બનાવીએ 
નહિ. અત્યાર સુધી આપણુ પોતે આપણી નજરખંધીના ખેલથી 
ખંધાઇ ગયા હતા. એ નજરખબેધીનું આવરણુ (ઘણા વખતથી 
બંધાઇ ગયું હતું તેને) તોડયા ફરવાનું છે, કાંઇ નવું લાવવાનું નથી. 
જે છે તેને તેના ખરા સ્વરૂપમાં ઓળખવાનું છે. એળખ્યા પછી 
તેમાં મસ્ત થવાનું છે. એકનું એક કામ ઘણા વખત ડર્યા કરીએ 
એટલે તેમાં આપોઆપ નિપુણુતા આવી જાય છે. આ એક કળા 
અને વિજ્ઞાન (શાસ્ર 50૦10૦) છે. જેમ જેમ ઊંડા ઊતરતા 
જશું તેમ તેમ રસ વખષ્યા જ કૅરે છે. જેમ જેમ ર-૪ જણુ એકજ 
વિચારના થઇને વિચાર કેરી મસ્ત થઇશું તેટલા પ્રમાણુમાં જગતને 
પણુ અરસ્‍્યરૂપે મદદરૂપ થઇ પડવાના. આ માનસિક નિયમતું 
“ઉલ્લેધન થઇ શકે તેમ નથી. 

અહી' આવ્યા પછી સરસામાન ગોઠવવાનું કામ, પર (બાવન) 
પાનાની પે।થી વાંચવાનું ડામ, મારા ભત્રિજના છોકરાની માંદગી, 
'જૂર્વા હરવાના કામમાં ગેથાઇ રહેવું પડે, એટલે શાંત ચિત્તે પત્ર 
લખવાનું કામ થઇ શક્યું નહિ તે બદલ દરગુજર કરશે।ા. જે કકે 
ખરી. રીતે તો પ્રમાદ, આળસ, એજ કારણ કહી શકાય. એથી 
સાફ્ટી માંગવી જ રહી. 

આપ ખધાને ભિન્ન ભિજ્ઞ કાગળ લખતે! નથી, પણુ તક- 
લીદ્-પોસ્ટેજ વગેરે ખચાવી લઉ છું. મને જરા મારવાડ જવાની 


ઉપરનાં પત્રે! ી  ફકૈછષ 


ટેવ, મારી આપ્યાત્મિકતામાં સહાય થનાર પણુ મારવાડી એટલે 
ત્યાંની થોટીથધણી અસર તે! આવેને | 

આપુ સર્વેને ન્યારે આ તરક્‌ પધારવું હોય ત્યારે હસેશનું 
જન સમજશે।. આ પત્ર બધાને વંચાવશે।. બધા સાથે સત્સ"- 
-ગમાં અઠવાડિયામાં એકાદ વખત મળે તે। ઠીક. 


લિ? ગ્રેમી ચંદુ 
૨ 
૩7 
રૉદેરૂ-ત1૦ ૨૨-૪-૪૦ 

આત્મસ્વરૂપ ભા( અંખાલાલ, ભાઇ કૃષ્ણુભાધ શુકલ્રજ, તથ। સાથ સર્વે, 

મેં તા મારૂં કહેવાનું વખતોવખત કલ્યું છે કે, આપ ખધા 
સાક્ષાત્‌ પરખ્રહ્મા જ છે, અને તે પણુ જ્ઞાની પુર્ષોએ સરળતાથી 
સમજાય એટલા માટે ચોજ્લેો શબ્દ છે. બાકી આપ બધાવું 
સ્વરૂપ મન, વાણીથી અગે।ચર છે. તેને સાક્ષાત સરસ્વવી (લખવા 
એસે તે પૂરૂં વણન કેરી શકે નહિ. વેદ પણુ મજ્જવાન થઇત્તે 
જુથન કરે છે. જ્ઞાનીએ।, ચાગીએ।, સાધુએ, ભકેતે। ષણુ આપ- 
નેજ મહિમા ગાય છે, ૭તાં તેને પામી શકતા નથી. એ આપ 
અધા સમનળ્યા છે, તે। જે જે ક્રિયા કરે તે વખતે પૃછતા રહો 
કે, “ક્રિયા કરાવનાર કોણ છે? અને ડું કોણુ છું,?” તેા દરેક 
ક્રિયા વખતે સાક્ષાત થયા કરશે. સાક્ષાત છે જ. એટલું સમજશે 
કે ક્રિયા કરાવનાર મન અને પ્રાણુ છે અને ઇદ્ચિ। દાસ 
રહથી કમે થાય છે, અને આપ તે। સાક્ષાત “સાક્ષી' થઇ આ કિયા 
જોયા કરો છો-અતુભવ્યા કરો છે, એટ્લે આપનામાં રાગદ્દેષ, 
સુખદુઃખ, ભૂખતરસને। સ્પર્શ નથીઃ પણુ ઘણા કાળથી ખોરા 
અભ્યાસ થઇ ગચે। છે અને તે જ અધ્યાસ છે. તેથી ખધી ગર" 
અડ થળ ગઇ છે. તેથી જ્માં ત્યાં દોડાદોડ, ફ્લાણા પાસે જાઉં'તે 


૨૭૬ શ્રી. અ'બાલાલ ગે।. કાશીપારેખ 


ત્યાં શાંતિ મળે, આ વાંચું, આ જેઉં, આ ખાઉં, તે ખાઉં, આમ 
પેદા કરૂં, તેમ પેદા કરૂં, આમ દાન કરૂં, તેમ દાન કરં, આમં 
ઉપદેશ કરૂં, તેમ ઉપદેશ કરૂં, વિ. વિ, બધા મનના ધખારા છે. 
ખાકી કંઇ સેળવવાનું છે જ નહિ. આપ પોતે જ શાંત સ્વરૂપ છે. 
શાંતિ શે!ધવા જઇશું તે શાંતિ ગુમાવવાના | આપનામાં શાન્તિ 
કમી' છે? સાધુ થઇ કપડાં બદલશું તેથી કાંઇ વધી જવાનું નથી. 
“સાક્ષી” ભાવ પણુ અંતઃકરણુ છે ત્યાં સુધી. બાકી. અંતઃકરણુાદિ 
ન હોય ત્યારે પણુ આપત તો છે જ. શેં લખુ, શું બોલું, કાંઇ 
અક્કલ કામ કરતી નથી. આ જ્ઞાની, આ અજ્ઞાની, ભકત, અભકત, 
ચો।ગી, અચોગી બધાનું જ સ્વરૂપ છે. કોણ સે।ડું ને કેોણુ નાનું ? 
મતને તે આવું સમજાઇ ગયું છે એટલે બીજું કાંઇ ગમતું નથી. હું 
પ્રગતિ, અપ્રગતિથી પર છું, હતો અને રહેવાને. હવે પહેલી 
ચોપડી, હાઇસ્કૂલ કે કોલેજમાં જવાની, રહેવાની ૪ચ્છા નથી. 
ખહુ ભ્રમ્ચો, હવે વધુ જણુવાની ફકાંધણ્ ઇચ્છા થતી નથી. જેને 
માટે દોડાદોડ થતી હતી તે “હું” પોતે જ છું. અનંદ] આનંદ | એ 
પણુ હદયના પર્મો છે. 
રં 
રરર; તાન ૨૯-૪-૪૦ 

આત્મસ્વરૂપ | ભાઇ ચંદુ, અંખાલાલ, તથા સાથ સવે, 

અત્રે સર્વે કુશળ. આપને। પ્રેમાળ પત્ર મળ્યો. વાંચી આનેદ. 
વળી એ પ્રમાણે પત્રદર્શનલાભ આપતા રહેશે।.- બધા સાથે મળી. 
અનુભ્રવપ્રકાશ વાંચો છે જાણી આનેદ. એકલું વાંચી જવાનું 
નહિ પણુ સાથે સાથે હૃદયપૂર્વક તે પ્રમાણે અનુભવતા જઇએ 
તાજ ખરી મજ આવશે. ચોપડી તથા સ્ાંતપુર્ષાો ફ્ક્ત માર્ગે 
દરોક છે. આપણે કહે તે પ્રમાણે જીવનમાં અતુભવવાતું છે. સાચા 
સાર્ગેદર્શક અને પ્રેમી તરક ખૂખ જ પ્રેમ અને આકર્ષણુ થાય એ 


ઉપરના પત્રે જે 


સ્વાભાવિક છે, પણુ તેઓ ખૂષાં જગતના પૂતળાં છે. અને તે ખધા 
પાછળ નિયામક તત્વ છે તે જ ખધાતું સાચું સ્વરૂપ છે. એક 
સંતને પોતાની, આસપાસતું વાતાવરણુ જેઇઇએ તેવું ન લાગ્યું, તર્‌- 
તજ વિચાર આવ્યા, એ વાતાવરણુને। કર્તા કોણુ ? તું કાણુ ? 
બધું સાફ થઇ ગયું. 

વ્યવહારમાં શાંતિ રહે માટે અને સ્વરૂપમાં સ્થિતિ માટે 
નીચેનાં શ્રીમદ્‌ ્શંકરાચાર્યનાં સ્તેત્રોનો દરરોજ એક બે વખત પાઠ 
ર્યા કરશે! એટલે કંઠસ્થ થઇ જરો-આશચાર્યેકૃત ષટ્પદી, દ્વાદશ 
પંજારિકા, અપર પંજારિકા, નિર્વાણુદશકમ્‌ , નિર્વાણુષટકેમ્‌, આત્મ- 
પંચક, વિજ્ઞાન નૌકા. “દ્દાદશ પંજારિકા” માંથી એક શ્લોક લઇ લે!ઃ- 

॥ મ છદ ઝતઘનયોવનમવે રૂરતિ નિમેવાત્‌ જાળ: વવેપ ॥ 

આ વ્યવહારમાં ખૂખ ઉપચોગી સૂત્ર છે. આચાર્યશ્રી કહે છે 
કે, ત્રણુ ચીજોને ગવે ન કરશે।. જન (સગાંસંખેધો, ને।કરચાકર), 
પન (પૈસો, વિધા, સંપત્તિ, વિન), અને વોવન. આ બધાં જ 
જવા આવવાના સ્વભાવવાળાં છે, પ્લેગની અંદર કોઈ ઘરો સાફ 
થઇ ગયાં (સગાવહાલાં વિન) હાલ પોલાંડમાં પણુ એ જ દશા 
થઇ. મારા શેઠ વસનજી કરોાડાધિપતિ હત।ા. આજે (તેએ) માણુસ 
અને પૈસા બેનેથી સાફ થ૪ ગયા, તેમ જ પોલાંડમાં ઠંઇ ઘરા 
સાકફ્‌ થઇ ગયા તેની. સાથે મિલકત ફ્નાફા(તિયા થઇ ગઈ. કાંઇ 
વિદ્દાનોની. વિદ્ધત્તા ચાલી ગઇ. અને વોવન છે તે આવતી કાલે 
કોઈ રોગ થવાથી અકાળે ૬ૃહ્દાવસ્થા થઇ જવાની ! માણુસ વિચારે 
તેણ સમજાય કે આ બધા કશામાં ગવ કરવા જેવો છે જ નહિ, 
પણુ માણુસ આ બધે જણુવા હતાં સમજતે! નથી. કોઇક જ 
એ ગર્વમાંથી ખચી જય છે. અને એ જ મહાન આશ્ચર્ય છે. જુલમ- 
ગાર પણુ આ વાત સમજે તે! નગ્ન બની જાય. એ અહંકાર ટાળવા 
માટે તત્પર રહેવું. એથી જ આપણુ ચેતી આપણી દરૅક ક્રિયા, 
વાણી અને વિચાર પર હંસેશાં સઠક્ષીની ચોકી ખની. રહી છે તેની 


૫3: 
“૬ _% 


ર૭ _ શ્રી. અ'બાલાલ ગે. કાશીપાર્રે 


ઉપર લક્ષ આપીએ. લગાર ગાડેેલ રઉૈવાય જ કેમ ? સહન કરવા- 
વાળા માણુસની. આખરે જત જ છે. માર્ગ જેટલો સહેલો! લાગે 
છે તેટલે જ વર્તનમાં વિકટ છે. ફરીથી લખું છું કે આપણી દરેક 
કેયા ઉપંર્‌ સતત ચોકી રાખીએ. આ આધ્યાત્મિક વિષયને બહું 
ગંભીરપણે વિચારવાને। છે. કેટલાક જણા એ વિષયને કૅકડીમાં 
ઉડાવે છે તેમ ઉડાવવા જેવો. નથી. ગર્વવાળાને એમાં સ્થાન નથી, 
કારણુ શાંતિ નહિ. કેટલાક જણું મદ ને મદમાં ન્યાય પણુ તોળી 
શકતાં નથી. આ બધા એક જ ગર્વે 'ે અહંકારના ફળ છે. ડું કાંઇ 
ભાષ્યકાર નથી, પણુ હું તો વિચાર કેમ થાય અને કેમ જીવનર્મા 
ઉતારાય, એર્ની વાત લખુ છું. આ બધી આંતર સમજ છે. 
આપણે “હું” સુખ દુઃખથી પર છઈએ, હતા અને રહેવાના. 
લખવામાં કુલમતે। ચાલ્યા કરે, પણુ એને હદ જેઈએ. થોડું લખ્યું 
થું કરી વાંચે. 
લિ૦ પ્રેમી ચંદુ 


૪ 
કૈ 
રૉર્‌ર્‌, તાન ૮-૫-૪૦ 
આત્મસ્વરૂપ | ભ્રાઇ અંબાલાલભા૪, તથા સર્વે સ્નેહીમંડળ, 
“અવધૂતગીતા” ર્યંકરેશ પ્રેસની આવે છે. એમાં કોઇ 

લેખક કેં ભાષાંતર કર્તાતું નામ આવતું નથી એટલું ખબર છે. 
અવધૂતગીતાનું સંસ્કૃત બહું સરળ અંને સહેલું છે. સ્તોત્રો! મોટે 
ચાયે ત્યાંસુધી દરરોજ વાંચ્યા કરશે. બધા સાથે મળી સાંજે 
અંગરૅ સંવારે દરરોજ બોલ્યા કરશે તો પોતાની મેળે આવડી 
જશૅ. આં બધું મનનૅ મનાવવા માટે છે, એને ખુશ રાખવાનું છે. 
મોટામાં મોર્ટી આરાધના એ મનદેવની છે. શ્રીવસિઇ મહારાજ 
તોઃ કહે છે કે, “બીજ દેવોની ઉપાસના છડી મનની ઉપાસના 
કેમ કરતા નથી!” આપણું સ્વરૂપ તો પહેલું સંમઈ અતુશવી 


ફુ 


ઉપરના પતે રંછટ 


લેવાનું છે. સ્વરૂપને પ્રાત ફેરવાતું નથી. એ તે! નિત્ય પ્રાપ્ત છે. 
નહોતા જાણતા ત્મારે પણુ હતું, હાલ જાણીએ છીએ ત્યારે પણ્‌ 
છે, અને કદાચ ભૂલી: જઇએ ત્યારે પણુ રહેવાનું છે. એક ફેરા 
(રહતા થઇ ગઇ તે। પછી રસ્તે બહુ સરળ થઇ જય છે. 

જે સસાર વિચારથી ઉત્પન થયો. તે વિચારથી જ નાશ 
પામશે. સંસાર નાશ પામશે ત્યારે અમને આત્મલાભલ થશે એ 
ક્રટલાકની માન્યતા છે, તે ભૂલભરેલી છે; અગર અમને સંસાર 
નહિ દેખાય ત્યારેજ આત્મસાક્ષા(કાર થશે એ માન્યતા પણુ 
ભૂલભરેલી છે. આત્મા (પોતે) તે! છે જ, હતો! અને રહેવાને।. 
જ્ઞાની અજ્ઞાની ઉભ્રયને પદાથે તે! તેવે! ને તેવા રહેવાને! અને 
રખાવાને।1; ફક્ત બંનેની સમજણમાં ભેદ છે. હું તો આપને અને 
મારા પિતાને સરખે! દેખાવાને।, પણુ બૅનેની, મારા પ્રત્યેની લાગ- 
ણીમાં ભેદ રહેવાનો-આપને। મિત્ર-અને પિતાને। પુત્ર. 

દૃઢતાપૂર્વક વળગી રહેશે. આપ ખધા જે સમજ્યા છે તે 
શાસ સાથેઃ સંમત છે. કોઇની. માન્યતાની આડૅ આવવું નહિ, 
નહિતે! ધોબીને। કૂતરો ઘરને કે ઘાટનો રહેરો નહિ. 

આપ સર્વેના આનદની. વાતો લખ્યા કરશે! તે! આનેદની 


વાત છે. 
લિન પ્રેમી ચંદુ 
પ 
જ 
રાદેર્‌, તા૦ ૧-૧૦-૪૦ 
આત્મસ્વરૂપ ! ભાઇ અંબાલાલ, 
અત્રે સર્વે કુશળ. આપના તરફના કુશળ સમાચાર લખતા 
રહેશે। ...... અર્હી આવ્યા પછી ખાસ ફરિયાદ ઊભી થઇ નથી. 
તબિયત સાધારણુ ઠીક ચાલ્યા કરે છે. નવરાત્રી કરવાને મારા 
વિચાર છે, એટલે નવ દિવસ ખોરાક અનુરૂળ થયા કરશે. 


૨૮૦ શ્રી. અ'ખાલાલ ગે! કાશીપારેખ 


' .આપ.ખધા આનંદ સ્વરૂપ છે. આપ જ છો. આપ ખધા 
ભાવોથી પર છો. આપની અંદર આખું બ્રહ્માંડ અને ખબ્રહ્માંડો 
રહ્ભાં છે. કોધઇ્ક વીરલા આપને યથાર્થ સ્વરૂપમાં પિછાને છે. 
ઘણાખરા પોતપોતાના મતમતાંતરમાં ફસ્યા છે, બધાનું એ જ 
સ્વરૂપ છે- કોણુ કહી શકે કે આપ અમુક છો કે અમુક છો. જે 
જે બોલે! તે સંસારતું સ્વરૂપ છે, આપતું નહિ જ. માનવાનું હોય 
તે માને, ન માનવાનું હોય તે ન માને, છતાં એમ જ છે. અતુભ્ર* 
વવા જેવું છે, તેમાં જ મસ્ત થવાનું છે. આંતર સમજયું તો 
પછી મજ છે. સુખદુઃખ, રાગદ્દેષ (માર્‌ં-તારં) ખધું જવું રહેશે. 
સગાંવહાલાં, શત્રુ-મિત્ર, માલમિલકત ખધેં ચાલ્યું જશે, સાફ થઇ 
જરો. આપ બધાંને સું લખુ? સ્તરતંત્રતામાં વિચરો, વિચરી રહ્યા 
છો, અરે, તે પણુ નહિ! કેમ કહું? ચું કહું ? હતાં એટલું તે, 
જ્યાંસુધી શરીર છે ત્યાંસુધી, કહી શકો કે બધું જ મારામાં છે. 
ભજન, કીર્તન, ચોગ, જ્ઞાન, વિન બધું ફ્રિકકુ લાગે છે. ૭તાં તે 
રૂપે “હું”જ રહ્યો છે. બધાં મને જ શે।ધી રહ્યા છે. ચોગીને। ચોગ, 
ભકતોને। પ્રેમ, સ્તાનીઓનું જ્ઞાન, એ સર્વે આપ જ છેો.-એ સત્ય છે. 
કેમ ખધા માનશે।, કૈ બહુ ઊ'ચી વાત, બહુ ઊંચી વાત કહીને પોતાને 
નિબેળ જ અતુભવ્યા ઝરશે। ? યાદ રાખજે કૈ આ શરીર, મનની. 
દૃષ્ટિની વાત જ નથી. કદાચ ખેોડું લાગે તો ક્ષમા કરશે।. બહુ 
રમ્યા, ખહુ ખેલ્યા, પણુ મજન ન આવી. હવે તે! આ નવે ખેલ 
ખેલીએ- આ અખતરે કરી જેવા જેવો છે. બધા મારી અંદર 
ખેલે છે. સૂર્ય, ચદ્ર, ખધા તારાગણ્‌ા। અને નક્ષત્રો મને આનંદ 
આપવા પ્રેકાશી રહ્યા છે. “હું” ખધાને જાણું છું, પણુ મને કે 
જણુતું નથી. નણું છું એ પણુ એક દષ્ટિ છે. બાકી નથી જણુવા 
જેવું, કે નથી ન જણુવા નેવું. રાજમહારાજએ, ચેોહ્ધાઓ, કે 
કૅવિઓ એ ખધા મારા નામરૂપવાળા મારા રમકડાં છે. આ ભાવ 


ઉપરના પત્રે ૨૮૧ 


'લાવી જરા મજ તોપ લઇ જુએ ! પછી તે પેસા આવ્યા કે 
ગયા, શરીર કે શરીરો આવ્યાં કે ગયાં, બ્રહ્માંડાની લદ્દમી આવી 
ક ગઇ તેની કોને પરવા છે? યુરોપમાં યાદવાસ્થળી ચાલી રણી 
છે. કેવા પૈસાને ને માણુસોને। ધુમાડો થઇ રહ્યો છે? ખેં: 
સાફ થવા બેડું છે! ન પૂઠશેા કે આમ કેમ? એતે 
એમજ. પ્રત્યક્ષ પ્રેમાણુમાં અનુમાન કેરવાની, શી જરૂર ? વર્ત- 
માન અતુલવે।2 ભૂત અને ભવિષ્યને શે! વિચાર? જે થશે તે 
જેશું | નથી હસવાપણું, નથી રડવાપણું, એક ઉદાસીન (સોહદું 
ચઢાવેલેો નહિ-અંદર મસ્ત જેવો-સમાન સ્થિતિવાળે।) જેવો! લાગે 
છે | નથી જ્ઞાની, લાગત્તે; નથી અજ્ઞાન લાગતો; નથી ભગત કે 
અભઝ્ત; નથી ચોગી કે અચોગી; નથી રાગવાળે! કે નથી દ્રેષ- 
વાળે; નથી સુખી કે નથી દુઃખી. કલમ ચાલી જાય છે, અટ- 
કાવવા કે રોકવાની મરજી થતી નથી. પણુ આખરે તો કલમ, 
હાથ, વાણી, મન ખધાંજ હારી. જાય છે, માટે થોડું લખ્યું ઘણું 
વાંચજે અને ખબધાને......વિ. વિ. વિ. બધાને વંચાવશે।. એજ. 
સર્વેને સર્વેના સગ્રેસ યથાચેોગ્ય. અપ ખધા સૌ સૌના અનુભવ 
અને આનેદ, પત્રમાં થોડા ઘણા વ્યકત કરજે કૅ જેથી હું પણુ 
તૈમાં ભ્ઞાગીદાર થાઉ. પૂછવાનું કાંઇ નથી. “હું” છું એમાં શંકા શ્રી ? 
લિ૦ પ્રેમી ચંદુ 

વાણી, ભાવ વગેરે ઉપર શંકા લાવશે! નહિ. કયાં પરવા 
છે કે શું લખાય છે? શે! ભાવ છે ? ગાંડપણુ પણુ નથી, ડહાપણુ 
પણુ નથી, જે ભાવથી જેશે.તે ભાવથી સમજશે. પ્રો......ને 
વંચ્રાવશેો, તેમના ધમેપત્ની.....*...ને, તેમજ કેટલાંના નામ 
ચાદ કરં ? ખધા-બધા-બધા-- 


૨૮૨ શ્રી. મનહરલાલ .મ. દ્રટ્ટ. 


રૃ 
ડટ 
રરર, તાન ૬-૪-૪૦ 


આત્મસ્વરૂપ | ભાઇ મનહરભાઇ, તથા સાથ સર્વે. 


2 2૯ 2૯ 2૯ જે જે વાતો! થઇ હોય તેને યાદ કેરી જીવનસ4 
ઉતારતા રહેશે. સાચુ જીવન જીવવું જએેઇએ. હદયમાંથી રાગદ્દેષ. 
નીકળવા જેઇએ. કોઇને પણુ જોઇને હૃદયમાંથી આશીર્વાદ નીકળવા 
જોઇએ, નહિ કે શ્રાપ. આપણા સગાં સંખંધી, દેશના બાંધવો, 
તેમજ યાવદ્‌ પશુપક્ષી, મનુષ્ય વિ. કેમ સુખમાં વિચરે એ વિચાર 
હૃદયમાં રમી રહેવા જોઇએ. આપણું હદય પ્રજુ જેટલું વિશાળ થવું 
જેઈએ, જેથી પ્રભુ અને આપણી એકતા અતુલવાય. પધમે એ 
હદયને! વિષય છે. બુદ્ધિ. જે કુતર્ક તરફ વળી તે! બધું ઊ'ધુંચતું. 
૨૪ જાય. હૃદમ સત્યાસત્યને। નિર્ણય કરવા, કોઇને પણુ સુખી જેવા, 
વિષચે। તરક અણગસે। થવા, ન્યાય તે!ળવા તથા શાંતિ આનંદ 
વિ. અનુભનવા તરક વળેલું રહે છે. મન અને બુહ્િ નિષયોઃ તરફે 
વળે પણુ હૃદય તેમ થતું અટકાવ્યા કરે છે. જ૪ુરસદનેો! વખત કાઢી 
જપ, ભક્તિ, ચોગગ, જ્ઞાન તરફ મનને વાળ્યા કરવું. 2»: 2૮ »# 


હિન ચેદુના સ્નેહુ વંદન 


ઉપરના પત્રે ૨/૩ 


જ્‌ 
હક 
રૉટેરે તાન ૨૩-૪-૪૦. 
આત્મસ્વરૂપ ! ભાઇ મનહરભાઇ, તથા સાથ સર્વે 


2૯ 26 »/ જે સમજવાર્મા આગ્યું છે તેમાં મસ્ત થવામાં ખરી 
મજા છે. આપણા અહંકારને છેદ ઉરાડવાને। છે. તે ઝાં તો 
“પર્માત્મા”માં એટલા બધા ઓતપ્રોત થઇ જઇએ કે આપણા 
“અહુમ”ની ગંધ શોધી મળે નહિ, અગર આપણી અંદર બધાને 
એટલા બધા મેળવી લઇએ કે જગત જ દૅખાય નહદિ; અને કદાચ 
દેખાય તે! પોતા સ્વરૂપ દેખાય. આ ખધી રીત એ ચથોાગ જ છે, 
અને આપણે ગૃહસ્થીએ માટે તે સાચી અને સરળ. છે. એમાં 
ચોપડી વિ.ની કંઇ જરૂર નથી. ફ્કત શ્રદ્ધાની જરૂર છે. બહુ વાંચ- 
નથી કેટલીક વખત હૃદયમાં નવી નવી શંકાએ થયા કરે, અને 
જો સમાધાન ન મળેતો ઝૂ'ચવાડો ઉત્પન કરે. માટે જેટલી પણુ 
ખને તેટલી 770110૦ ( પ્રેક્ટિસ ) કરવાની છે. બાહ્ય જીવન તે 
તદ્‌ન સરળ આડખર વિનાતું હોય. હૃદય બતુ-ચવિત્ર બનવું એેઇએ. 
આ રસ્તે ચાલનાર જગતના અભિપ્રાય તરક લક્ષ આપવું નહિ." 
અલખત્‌, અનીતિને। રસ્તે! ત્યાન્ય છે. વિશેષ  કહ્ં લખું ? 

»૮ 2૯ »૯ કહેવાનું કે આપણી જેટલી 1કેશાએોા થાય તે ભાવ- 
પૂર્વક થાય તે! વિશેષ સરળતા આવરે અને ગણરામણુ થશે નહિ- 

ચિ. બહેન...*ને કહેવાનું કે પહેલાં કરતે ડાહી થજે, ઘરનું, 
કામ પ્રેમથી કરજે, વહેલી ઊઠજે, પ્રભુજી: ચાઇળા ફેરવજે અને 
ખખાતું કલું કરજે. 

લિન ચંદુસાા, સ્નેહ વંદન 





૨૮૪ થી. વિષ્યુપ્રસાદ ૨. ઠાફે!ર 


શ 
ઝક 
શાદેર્‌, તાન ૧૫-૪-૪૦. 
આત્મસ્વરૂપ | ભાઇ વિષ્ણુપ્રસાદ, તથા સાથ સર્વે, 


અત્રે સર્વે કુશળ. આપના તરકૂના ઝયુશળ સમાચાર લખશે।. 
આપે સોકલેલું સાધુશ્રી શાંતિનાથવાળું પુસ્તક મળ્યું છે, તે બદલ 
હૈધ્યને। ઉપકાર. કયારે વૈચાઇ જય તે કહેવાય નહિ. 

બીજાં ગસે તે વાંચો પણુ એક અતુભવને। કોઇથી પન્કાર 
શ૪ શકે તેમ નથી. જે જે પદાર્થને આપણે જાણીએ કકે અનુ- 
ભવીએ તેનાથી જુદા જાણુવાવાળા હતા, છે તે રહેવાના, અને 
તૈ શરીર, મન વગેરેના ભાવથી પર્‌ છે. સમાધિ, અસમાપિ, 
અધ્રા મનના ભાવે! છે. સમાપ્રિ કરૂં કે તેથી રહિત રહું, પણુ મારી 
સમાધિ ટાયમ છે, હલી અને રહેવાની. “ડું અસમાહિત થાઉં 
છું ક્યારે? 

લોકોને જેટલા' વાદ-ક્રિલસૂટ્ટી કરવી હોય તે કરવા રો. 
ઇંદ્રિચાના ધર્મો બદલાળાના નથી. મનના ધર્મો પણુ મનરૂપે ખદ- 
લાવાના નથી. “હું ને મને” જે મનના ધર્મો દુઃખરૂપ થતા હોય 
તો તેથી પરરૂપ રહેવા કરૂં; પણુ “મને” તે! કોઈ સ્પર્શતા નથી. 
આમ ને દઢતા થઈ. ગળ ત્તા માણુસ તરીકેના જન્મની, સાર્થ- 


ઉપરને। પત્ર ૧૮૫ 


કતા છે, કે'ઇ વાદ, ફ્િલસૃફ્રી બધા જ “મને” -સમજવવા 
(“૦૩શ્ાંળ-॥0૦”) પ્રયત્ન કરી રહલ્ધા છે. સત્ય 'તે! સરળમાં 
સરળ છે, પણુ “મારાજ પંથ કે મત સાચો છે, મારો જ પથ 
ઊંચાંમાં ઊ'ચોા। છે, મારી સમજણુ સાચી છે”, આવી ધકમકમાં 
લેક્રો પડયા છે, અને તેથી સાધારણુ જનતામાં મતભેદ ઉત્પન્ન 
કરી મૂકચોા। છે. માટે આપણે તે! કોઇ મત કે પંથમાં ખંધાયા નથી. 
જે કોઈ કેહે તે સાંભળ્યા કરીએ, પણુ તેનાથી આપણામાં અંતરાય 
પડવા ના દઇએ. વ્ષવહારમાં તે જેમ બે।!લતા હોઇએ તેમ બોલ્યા 
કરીએ. આપણે મનુષ્ય ૭૪એ એ વાત સાચી, પણુ અમુક ધમેમાં 
કે નણેમાં કે આશ્રમમાં ૭ઇએ એટલે તેમ બોલીએ તેમાં ખોડું 
નથી, કે વાંધો નથી. 73 1000118011): 170 &1'૦ ઘ11 ૦100, હાતે 
(0 8077૦0 ॥પ118&11119 (૦ 016 036 0: ૦૫૪ 801119 11003૬. 
0૯ ૦૫” ૪૦શ્ચં 11 દાંડ ૫૪૦? ૦? ૦૫1૪૩, 


શરીર, વાણી, મનથી આપણે પે।તાની જ સેવા કરી રહ્યા 
છીએ. કે।ના ઉપર ઉપકાર કરીએ? એટલે આપણા શખ્દકાષર્માથી 
ઉપકારની ભાવનાને રદબાતલ કરવી રહી; પણુ સેવા શખ્દ 
રાખીએ તે! તેમાં અહંકારની નિવૃત્તિ થાય છે. એ અહકાર જ" 
ભેદ ઉત્પજ્ન ફેરી સુખદુ:ખ, રાગદ્દેષ વગેરે દને પેદા કરે છે, માટે 
એને! (અહકારને। આ રીતે) છેદ ઉરાડતા રહીએ. 

જગતના બધા સંતે! આપણે મન વંદનીય છે. જે પોતાના 
સાચા સ્વરૂપ “સાક્ષી” ઉપર પાકી આસ્થા ચૉટી તે। પછી. બધું સરળ 
છે, જરૂર પડૅ ત્યારે ભલે કોઇ ભજન કરે, જપ ડરે, તપ ફુરે, 
ચોગ કરે, ભ્રકિત કેરે, કે જ્ઞાનમાં સસ્ત થાય, પણુ આપણે તો 
એ ખધા ભાવેથી પર ૭૪એ. 
' લિન પ્રેમી ચંદુ 


શાદ: ઝરઝઝાઝાઝનાશુાસસઝમસઇનયાઇનસાત' 45: 


ન્ત્દ શ્રો રૃષ્ણુરકર મૂ. રસુક્લ 


રૃ 
સ્ક 
શૉરર-તાન ૩-૧૧-૪૦ 
આત્મસ્વરૂપ ! ભાઇ શુકલજ, ભાઇ અંબાલાલ, તથા સાથ સર્વે, 
આપ સાક્ષાત પરઠખ્રહ્મ છે, એનાથી નીચે ન અવાય તે 

સારં. પછી તે જેવી. આપ સર્વેની ૪ચ્છા. “આપહી આપલે.” શું 
“લખવું? એમાં જ ખરી મસ્તી છે-આનૅદ છે. ખૂખ દઢ થાએ, 
“શરીર, મન, વગેરે આપ છે. જ નહિ એ અનુભવ્યું છે, એ સત્ય 
છે. અંતઃકરણુ છે ત્યાં સુધી “સાક્ષી” ભાવ છે. પછી નથી 
“સાક્ષી” કે નથી “અસાક્ષો.” ત્યાં વાણી અટકી. જય છે. બોલવું 
“વગેરે બધું બંધ. કેમ વાત સાચી છે ને! 


લિ૦ પ્રેમી ચંદુ 
૨ 
ક 
૨ાદે૨-તાન ૨૨-૧૧-૪૦ 


સાત્મસ્વરૂપ ! ભ્રાઇ કૃષ્ણશંકર શુકલ, 


9૯ 2૯ 2 ક આપ ખધા સ્વરૂપમાં સ્થિત થતા જતા હશે।. 
આપની. અંદર બ્રહ્માંડ અને ખ્રહ્માંડો રહ્યાં છે. સૂય, ચંદ્ર, તારા, 
નક્ષત્ર, સરો, પુરૂષ, પશુ, પક્ષી, અણ, પરમાણુ, વિ. જે કાંઇ 


ઉપશના પન્નો "_૨તછ 


રૃખાય તે સર્વ આપની અંદર, આમના જ સ્વરૂપો, છે. વિશેપ્ર 
રું?! એજ. 
૪00 110 10928. 
લિન પ્રેમી ચંદુ 
ગે 
ક 
આત્મસ્વરૂપ ! ભાઇ શુકલ, 

2૯ 2૮ 2૯ 2 થોડી થોડી વારે “રડું કાણુ?” એ પ્રશ્ન પૂછતા 
રહેશે।. કોઇની સાથે વાદવિવાદમાં પડશે! નહિ. આપણે આપણ 
સુધારતા રહેવાનું છે. આપણામાં દોષો ધર ન ઘાલે, એ તરક 
જાળજી રાખવાની છે. વિશેષ તે। શું લખું? કાશીના રૂતરાએ 
ભાઇબધોા જોડે, અને નવા વાણેાતરે રસ્તામાં રસળતા ન ચાલવું. 


લિ૦ પ્રેમી ચંદુ 
૪ 
ડ્ક 
શાદેર્‌; તાન ૬-૧-૪૧ 
આત્મસ્વરૂપ ! ભાઇ શુકલજ, 
તસે બધા આત્મસ્વરૂપ થવાના પ્રયત્ન ડરતા હશે।. સાથે 
વળી કોઇને કોઇસારી ચોપડી-સ્વામી રામતીથે, અનુભવ પ્રકાશ, 
વિ. વાંચી સત્સંગ મેળવતા હશે।. લદ્યય ચૂકવું જોઇએ નહિ. એજ 
જચેય હોવું જેઇએ. અજ્ન વગેરે વગર જેમ આપણને ચાલે નહિ 
તેમજ સ્વરૂપ ।ચૅતવન વિષે હોવું જોઇએ. ભૂખ લાગે ત્યારે અલનું 
ચિંતવન છૂપેષ્પે અંદર રહ્યા જ કરે છે, તેમ સ્વરૂપ વિષે થયા કરવું 
જોઇએ, તે એટલે સુધી કે ધરાયાનેો1 એડકાર આવ્યા જ ૩રે. એ 
સ્વાભાવિક થયા કરવું જેઇએ કે “હું” “આત્માં જ” છું, : નવરા 


૨૮૮ થી ફૃષ્ણસ'કર મૂ. ટકલ 


પડયા કે મનનું વલલુ સ્વાભાવિક રીતે ચાલ્યું જય. . આથી આષ્િ- 
વ્યાધ્તિ તરક્‌ ચિત્તનું વલણુ એણું થઈ જય છે. નયવહારમાં બેઠો 
એટલે અનેક જાતની ઉપાધિ આવ્યા જ ફરવાની. એક સંતનું 
વાકય છે કે, 10 3100 & ૦60100 800 ૦૬૦8108 ]બંધૉળટ 15 
8101031 11010088110 ! સંસાર એવે! જ છે. તેમાંથી આપણે! 
રસ્તો સરળતાથી મૂ'ઝાયા સિવાય કાઢે જવાને। છે. ક્યાંય ચાલી 
જવાથી કોયડો ઉકેલતે! નથી, પણુ તેનો ઉકેલ લાવ્યા સિવાય 
અધરો જ રહે છે. થોડા વખત માટે મનને સ્થિર કરવા તેમ કરવું 
પડે એ એક વાત છે, પણુ તે હંમેશનું તો! નહિ. ઉચ્ચક્રોટિમાં જે 
સત લેકે રમણ્‌ કૅરી રહ્યાં છે તે બધાતું આવું જ કથન છે. 


એક “અનાથ” નામના સંત હતા, તે ઘરમાં ગરબડ થવાથી 
જંગલમાં રહેવા ગયા. એક રાજ તે જંગલમાંથી ચાલ્યા જતા હતા. 
તે સંતને જેઈ રાજાએ ઘોડા ઉપરથી ઊતરી પ્રણુ।મ કર્યા. સંતે 
પૂછ્યું કે, શું જેષુએ છે? ત્યારે રાજએ કહું કે, જેઇવું તે કાંઇ 
નથી, પણ્‌ સંતોને પ્રણામ કરવા એ ગૃહસ્થને! ષમે છે. તે અતુ- 
સાર ચૈ કર્યું છે. પણુ આપને એક પ્રશ્ન પૂછું, “આપે ગૃહસ્થાશ્રસ 
કેમ છોડ્યો?” તે! કહે કે, “ત્યાં આવી. આવી. રીતની કનડગતે। 
હતી.' રાજા કહે છે, “હુજી આપને પૂરો વૈરાગ્ય નડ્ાતો, તેથી વેરાગ્ય 
થયા સિવાય છેડચે। તે! હવે આપ ફરીથી ઝહસ્થાશ્રમ કરી સાચો 
વૅરાગ્ય થાય ત્યારે છેડો તે! સારૂં. આ તે। તમને તિરસ્કાર થચો- 
કંટાળા આવ્યો એટલે છેડચે। | નિત્ય અનિત્યને। વિવેક કરી સાચો 
વૈરાગ્ય સેપાદન કરી તેમાંથી નિત્મ તરફ વળે! અને અનિત્યને 
ત્યાગ કરો, તે! સંન્યસ્ત ધમેને દીપાવશે।.' મહાત્મા “અનાથ 
રાજને પગે પડયા અને કહયું કે, “હવેથી એ રીતે વતી ચાલીશ.” 
ત્યારબાદ તે સાચા મહાત્મા થયા. આમાં અનિત્ય તરશે દુર્લક્ષ કેરી. 
એટ્લે તેના ઉપર ચિત્ત ન ચે[ંટાડવાથી અ...નિત્ય ઉપર-આપણા 


ઉપરના પત્રે. ' ૨૮૯ 


સ્વરૂપ તરક ચિત્તને લગાડનાનું છે. તે પછી દરેક જણુ પોતાને સ્થાને 
મહાત્મા છે. તેને મહાત્મા પાસે દોડવાનું નથી, તેમ બહુ જણુ પાસે 
રાડવાથી પણુ ફાયટો નથી. જે સાચી વસ્તુ એક ફેરા સમજાઈ ગઇ- 
એક ક્ષણુ પણુ તેને। અતુભરવ થચે। તે। જડેલે માર્ગે ચાલ્યા જવું. બાકીને 
રસ્તો આપેાઆપ સુઝયા કરશે. બહુ જણ પાસે દોડયા કરવાથી 
આપણા પોતાના મનમાં શકા થયા કરશે; એટલે આડે રસ્તે ચઢી 
જવાને। ભય ખરે. મેં તો એક જ સાચે સંત નેચે! છે, અને તે 
“આપણે” અગર “પરખ્રછા.” હવે કયાં દોડયા કરીશ ? ખરી વસ્તુ 
“આપણે જ” છીએ, જે પહેલી વિવેક દ્રછિએ શરીર, ઇન્દ્રિય, 
મન, વિન થી પર, અને પછી અનુભવે જેઇશું તો એ “ખધારૂપે” 
પણુ “હું,” અને અંતમાં એ ભાવોથી પર “સાક્ષાત” આપણે-ન્યાં 
મન, વાણી, કોઇની ગમ નથી. આ પત્ર બધાને વંચાવશે।. મારી 
દીકરી તથા છોકરાંઓને પ્રભુ સાક્ષાત લાભ થાએ. 
લિ? ગ્રેમી ચંદુ 
પ 
હ 
શટર, તા૦ ૬-૪-૪૧ 

આપ બધા પ્રભુ છો, સાક્ષાત પરખ્રહ્મ છો, એને। વખતે।- 
વખત અતુભવ કેરો, આનદ લૂટો અને લુશાવેો, એ જ મતુષ્ય- 
જીવનનું પ્ચેય છે. તમે બધા સમજ્યા છો. બીજ ખાખતમાં આળસ 
પ્રમાદ કરો તો! વાંધા નથી, પણુ આમાં ચાલે એમ નથી. એક 
ડફ્રેરા આદત પડવી જેપઈએ, પછી તે! પોતાની મેળે-ગાડાના બળ- 
દની માફક સીધાં ઘર તરફ પગ મંડાતા જય છે. કેમ સમજય 
છે કે? માનશે! કે! કે રસ્તામાં ડેરા તંબુ કયાં સુધી મેગાવ્યા 
જ્રરશે।!? જરા મારી ખાતર આટલું કરશે, અને કદાચ ચંદુ 
(લખનાર) ગાફેલ અને ને લો લેને પણુ જાગ્રત કરતા રહેશે. એજ. 


લિન ગ્રેમી ચંદુ 
' ૧૯ 


૨૯૦ શ્રી ફૂષ્સુશ'કશ મૂ. ચુક્લ 
હ , 
ગ્ર 
ર્પ્ટેર; તાન ૩૧-૧-૪૨ 
આત્મસ્વરૂપ |! ભાઇ શુકલજ, તથા સાથ સર્વે, 
આપના 'પિતાશ્રી ડાકોરથી અમદાવાદ આવ્યા હતા અને 
તેમની માંદગીમાં સેત્રા કરવાનો અવસર મળ્યો એ સારૂં થયું. 
પિતા, માતાને સાક્ષાત્‌ દેવ ગણુવાના છે. આપણે તો જીવતા 
માણુસોમાં નારાયણુના દશન કરવાના છે, અને તે પ્રેમભાવે 
સૈવા થાય ત્યારે એ લાભ મળે છે. એ સેવામાં સાટું હોતું નથી. 
આપણે તે! સેવા કરવાને! અધિકાર છે, નહિ કે તેમાં ફળને. 
લિન પ્રેમી ચંદુ 
્ઠ 
ટકે 
શરે૨, તાન ૧૧-૧૨-૪૧ 
આત્મસ્વરૂપ | ભાઇ શુક્લઝ, તથા સાથ સવૅ- 
દરરોજ કાંઇ ને કાંઇ કરતા રહેજન અને આત્મસ્થ રહેવાય 
એવી યુક્તિ કર્યા કરશે।. આપ ખધા સાક્ષાત્‌ પરખ્રહ્મા છો એટલે 
આપ બધાને ડું રું લખું? 
તમારે ઘેર તથા ભાઇ એ...ભાઇને ત્માં સર્વેને પ્રેમપૂર્વક 
યાદ આપરશે। અને જીવનના ષ્ચેયને ન ચૂકે તે તરફ લક્ષ રાખી 
જગતના કાર્યો કરતાં રહૈ. 2 2૮ 2૮ 
હ 


નન 


૩ 
રાટર્‌ તાન ૧-૭-૪૭. 
આત્મસ્ત્રરૂપ ! ભાઈ કૃષ્ણુશંકર શુકલ, તથા સાથ સવૅ, 
આજે આપનાં ૩૯ વષે પૂરાં થાય છે એટલે આશીર્વાદ માટે 
પ્રાર્થના કરી | શરીરનાં વર્ષ ગણુ! ત્તે પણુ ગણ્યાં ન ગણાય 


પરતા પત્રો સ્ટવ 


એટ્લાં થઇ ગયાં. સૂદ્દમ શરીરતે લીધે, વાસનાને લીંધે સ્થૂળ 
શરીર ખંધાય છે. એટલે જેટલાં સહ્મ શરીરને વર્ષ થયાં એટલો 
વષે ગણીએ તો વાંધો ખરો કે ? એને હિસાખ કરી શંકાતે! હોય 
સ્તો કેવું સારૂં : એટલે કોને આશીર્વાદ આપવા અને કોણ ઓપવાં ? 
ચંદુ એટલે સ્થૂલ શરીર કે સૂદ્મ શરીર કે આત્મા? જે બરાબર 
પદ્દતિસર જ્ઞાનપૂર્વક વિચાર કરીએ તે। જે તમારૂં સ્વરૂપ છે તેજ 
ચંદુતું પણુ સ્વરૂપ છે. તસે તે। આત્મા-પરખ્રહ્ય છે, એને તેજ 
અખાનું સ્તરૂપ છે. તમેં ઉત્પન થયાજ નથી. જે બધું દેખાય છે 
ત્તે આપણા મનની સછ્િ છે. જે જે ખોલીએ, વિચારીએ, તે બધું 
મનને! ઊભો કરેલો! ખેલ છે: ખાકી વસે છો એમન એમ છે, 
હતા અને રહેવાના. ખાંડના રમકડાંતે એ આશીર્વાદ છે કે, તસે 
અધા ખાંડ છે, ખાંડસ્તરૂપ છે. સેૈ।નાના દાગીનાને એ ઉપદેશ, 
એ આશીર્વાદ કે, તસે બધા સુવષ્વે છે. પ્રગતિ કે 5૪૦ાઘદાં૦0, 
મનનું-શર્રીરતું મનાય-હોય, પણુ તમારી પ્રગતિ શી? ખીજું, 
તસે લખોછો કે પ્યેય સધાયું નથી, એ પણુ ઠીક નથી. ધ્યેય 
તસે પોતે છો. પચેય એ પરમાત્મા પ્રાપ્તિ છે. તે તે! તસે ખુદ 
છે. આપને જ ચોગીએ। સાધે છે, ભક્તે! ઉપાસે છે, જ્ઞાનીઓ 
ફેોાધે છે. 

રાજ પોતે હોય તે લોકોને પૂછે કે, “મારે રાજ થવું છે,” 
તો! લોકો રાજની, વાત સાંભ્રળી હસશે, તેમ તમારૂં ન થાય એની 
કાળજ રાખશે. 

નિકટ, દૂર કાંઇ નથી. જે નથી જાણુતા તેને દૂર છે. જે 
જાણુ છે તેને પાસે છે. ખાકી એક જ તત્ત્વ હોય ત્યાં શોક, મે।હ, 
દુઃખ, સુખ ડયાં ? અને તેમ વખતોવખત અનુભવતા રહીએ તે 
દઢતા આવી જય છે. દૃઢતા સોટે ભાગે સાચા સત્સંગથી આવે 
જે, અહીં જ સમાગમને। મહિમા સમનય છે. ત્રરદષિસુનિએ સાથે 
મળતા ત્યારે આવે! પ્રસંગ કરી “આત્મટટતા” કરી લેતા, એમઃ 


૨૯૨ શ્રી. ફૃષ્યગ્ર કર મ્‌. સકલ 


હું માનું છું. તે લોકો મળતા ત્યારે ચર્ચા કરતા, પણુ લડતા નહિ. 
મૂળ ઉપર કોઇની તકરાર થતી જ નહિ. 

કેમ દૂર છે કે નજીક? પ્ચેય પ્રાપ્ય છે કે અપ્રાપ્ય છે £' 
કાંઇ જવાબ આપશે।? એનું જ કથન કરા, એનું જ [ચતન ફેરો, 
જરા પણુ કામકાજથી પરવાર્યા કે થ્રોડા દિવસ એમાં મેફ્યા રહો. 
દઢતા આપોઅપ આવી. જશે. પણ એક દિવસ [ચતવન વગર 
પડવો જોઇએ નહિ, એજ સંતસમાગમ થશે. બધાને એ વાત 
જહેશે, સમજવશે।. અરિ તે! છે-એની ઉપર રાખ ન વળે એટલા 
માટે કૂંકવા કરવાની, જરૂર રહે છે. જ્યાં ભડભડાટ બળવા થાગ્યું 
કે ફેકવા વગેરેની જરૂર રહેશે નહિ, તે આપેા।!આપ સમજાશે. 2 2૮ »« 
આદિ સર્વે ભાઇઓને જાગ્રત કરશે. 


૯ 
ડ્ક 
યારૃર-તા૦ ર૭-૭-૪૩ 
આત્મસ્વરૂપ ! ભાધ રૃષ્ણાભાઇ, તથા સાથ સર્વે, 

2 2૮ 2૮ ગુરુ પૂણિમાં એ તે! આપણી પૂનમ કહેવાય પર- 
માત્માને મન ખધા દિવસ સરખા. જે દિવસે શુભ ।ચંતવન-પ્રભુ 
।ચેંતવન- થાય તે ગુરુ પૂણણસા સમજવી. ભક્તરાજ અખેદ લખે છેઃ- 

“પ્રસવતાં જ કરે પયપાન, ત્યારે જે ગુરુ આપે જ્ઞાન, 
એ ગુરુ સાથે છે સદા, ખીન ગુરુ છે બુદ્ખુદા.” 

વાસ્તવિક રીતે આપણું સમસ્વરૂપ ગુરુ છે, મન શિષ્ય 
છે, એને (એ શિષ્યને) વખતે। વખત સમજાવવાનું છે. એક સંતે 
મને કહેલું, ““નથી કાઇ ગુરુ, નથી કોઇ શિષ્ય, મનને શિષ્ય 
બનાવી. દે, અને આપ તે। ગુરુ છેજ.” મને એ વાત અનુભવની. 
અને બંધ બેસતી લાગે છે. જે મરે નહિ, જન્મે નહિ, જય 
નહે, આવે નહિ તે ગુરૂ. જે ગુરુ મરી જાય તે ગુરુ શાને? 


"ઉપરના પત્રો ૨૯૩ 


'ગો' એટલે “ઇદ્રિચા' અને “ર એટલે પ્રકાશે. ઇદ્રિચોને 
પ્રકાશે તે ગુરુ-તે તે! આત્મા છે. એટલે આપ ખખષધા ગુરુ-આત્મા 
છે. ફકત દેઠ, અંતઃકરણુ, પ્રાણુ, ઇદ્ચિ।, વગેરેને હું જણું-પ્રકાશું, 
“મને' કોઇ જણુવું કે પ્રકાશવું નથી. તેથીજ સ્વયપ્રકાશ છું. 
એમાં શંકા હોવી જેઇએ નહિ. પહેલાં નિઃશંક બની જવું જેઇએ. 
જેમ આપણે ખ્રાહ્મણુ છીએ, એ હદયમાં એટલું બધું ટઢ ઠસી 
ગયું છે કે, ઊંઘમાં હોઇએ અને કોઇ એ ચિન્તા જગાડી પૃછે કે, 
“તમે કોણુ છો? તો દઢતાથી કૅહી દઇએ કે, “ખ્રાહ્માણુ છીએ. 
મારને! પ્રાક ખતાવી પૂછે તે! પાકના માર્યા કોઈ કહી દે કે, 
ખ્રાહ્માણુ નથી.' પણુ હું બ્રાહ્મણ છું એ વાત હૃદયમાં દઢ થઇ 
ગઇ છે, તેવી જ રીતે આત્મા-પરખ્રહ્યા હું છું એ વાત «ઢ થઇ 
જવી. જેધઇએ. અને એ દઢતા ખાતર વારવાર મનન વગેરેની. 
જરૂર છે. હવે માર્ગ રહ્યો નથી. લક્ષસ્થાને પહોંચેલા છીએ. લક્ષ- 
સ્થાન પરમાત્મા છે, અને તે આપણે પોતે છીએ જ. એમાં કયાં 
શૈકા છે? પરમાત્મા જુદો હોત તે તેને મેળવવા માટે માગેની 
જરૂર હતી. પણુ હવે તે સમન ગયું છે. ઘણી વખત અતુભવ્યું 
હશે. તેમાં હવે શંકા કેવી ? 1)૦ઊં&1'0 1 1170 ૫૦0 070૫? 
“૪૦1૦૦ ધ, 1 400 23081111001, 4.111301. 1 4113 110૦0, 
983 100 & પ્111 41૫78373 1"૦1૧૩811 11'૦૦. 1700 00 %70 
& ધૌ1ક ૪૦]? 10011016, & 114૬ 15 1રે૦&112%11011. 


શાસ્રોનું વાંચન વગેરે પહેલું નિ:શંક થવા માટે છે, અને 
નિઃશંક થયા પછી આપણે જે હોઇએ તેમાં દઢ થવું જેઈએ. 
એમાં કોઇનું બળ ચાલતું નથી, જતે જ બળરૂપ થવાની જરૂર 
છે, આમ થવા પછી પહેલી મસ્તીના ઝુવારા ફૂટે છે. અને તે 
વારેઘડીએ ખીજની આગળ બોલી ખતાવવાના નથી, પણુ 
આંતર અતુભલવાના છે. એમાંથી ડગવું નેઇએ નહિ. ડગ્યા કે 


ટૃટે૪ ી થી. કૃષ્ણુરા'કર મૂ. જીક્લ ઉપરના પત્રો 


પ્રાણ હેકાણું આવી જવું જેઇએ. મારી, ભાષાત્તે વળગવું નહે 
પણુ ભાવને વળગશે. કાર્ય થઇજ ગચેલું છે, પણુ આપણી 
દહતાની ખોટી છે. આમ થાય ત્યારે જ ગીતા કહે છે તે અના- 
સઝ્ત ચે સિહ થાષ છે. તે દરેકને પ્રાપ્ય છે. શાસ્ત્રને સંપૂર્ણુ- 
પણે જાણુતા હોઇએ પણુ દઢતા ન થઇ તે। ખ્ધું અણુરૂં સમ 
શે તો આંતર અતુભલવની વાત છે. સ્વ સંવૅદ છે. બીજ મુ, 
પરીક્ષા કેરી શકતા નથી-જ્યાંસુધી અતુભવની ગાંઠે ન ખોલે ત્યાંસુધી. 
દિ 2% મ 

માથા ઉપર કોઇ જતને! બાજે નથી. એ તો મને ઊભું 
ક્રરેલું તૂત છે, મન જ જૂત જતના નવરંં પડી ઘાટ ઘડયા ફુરે 
છે, અને તેને આપણુ સાચા માની હેરાન થઇ જઇએ છીએ. હવે 
તા એ મનને કહી ૬૪એ કે, તારા નચાવેલા ખહુ નાચ્યા, ખહુ 
અરૂળાયા, ઝીકાયા, પણુ ન આવી શાંતિ કે ન આવ્યે! છેડો. 
હવે તે મારો અસલ આત્મમાર્ગ જ સાચે।, સહેલો અને નિ્્કુંટક 
છે. તેમાં જ હું રમમાણુ રહીશ. ન જાઉં આની પાસે કે ન જાઉં 
તેની પાસે. કેઇ મારો ઉદ્દાર કરે એમ નથી. જેમણે મને સાચી 
સમજણુ આપી. તેને માર્ગે વજ્ઞા જઇશ, અને તેના જ ગુણા- 
નુવાદ ગાઇશ. 


થી પાથ તીશ'*કર ન. ભટ્ટ ઉપરને। પગ 


૧ 
સ્ક 


શાટે૨; તા૦ ૨૩-૪-૪૨ 
આત્મસ્વરૂપ |! ભાઈ પાર્વતીરોકર. 


»/ »( 2# તમારી તબિયત કેમ છે તે પત્રમાં તમે લખ્યું 
નથી. ફકત બુદ્ધિની રમત લખી છે. દુનિયાના સમાચાર જણીને 
કરવું છે શું ? ન્યાં હોધ્એ ત્યાંના સમાચાર જણુવા, અને વધુમાં 
આત્માના સમાચારમાં મસ્ત રહેવું. આટલું થાય તે। સારં. પછી 
તો આપ બધા સે।ટા માણુસ છે ! 


લિ૦ પ્રેમી ચંદુ 





ર૯૬ શ્રી વેકુડલાલ શ્રી. ડાકે[૨ 


શ્રી વરુ'ઠેલાલ શ્રી. ઠાકોર ઉપરના પતચેો* 


શૂ 
ઝક 
રરર; તા૦ ૨૫-૩-૪૨ 
આત્મસ્ત્રરૂપ ! ભાઇ વેકુઠેલાલભાઇ, 


અત્રે સર્વે કુશળ. આજે આપને । પ્રેમાળ પત્ર......અને ખુક- 


પોસ્ટ મળ્યા. વાંચી આનંદ થચેો. વળી એ પ્રમાણું વખતોવખત 
લખી ઉપકારી કરતા રહેશે।* 


આપ મુંબઇ જઓ ત્યારે આપની, સા. ખહેન કુસુમગેોરી, 
ચિ. કુ. માલતી વિ. સર્વેના કુશળ સમાચાર લખ્યા કરશે અને 
આ તરફની કામસેવા ફરમાવરે।. 

* આ પ્રકારાત અગેના બધા પત્રો પ્રેસમાં ગયા હુતા અને તે છાપ- 
વાની શર્‌આત પણ થઇ હતી તે વેળા મારા એક સ્નેહી તરફથી અગત્યની 
સ્‌ચતા થઈ કે, દરેક પત્રની સૃશ્મિ થઈ ડકે તે! આખું પુસ્તક ન્નેઈ જવું 
સુલભ થાય અને પુસ્તકની ઉપયોગિતા વધે. આ સૂચિ કેવી હોવી નેઇએ 


તે ખતાવવા તેમણે મારા દરેક પત્રતી સુચિ કરી મોકલી, જેને! અત્યારે મે' 
ઉપયે।ગ કર્યો છે. 


આ પત્રોની બીજી આકૃત્તિ છપારો ત્યારે આ અગર બીન રૂપમાં સૂચિ 
અપાવવા પ્રષત્ન કરીરા, (વેદુઠલાલ ) 


ઉપરના પત્રો ર્લ્છ 


સારી સામગ્રીની આપશ્રી કદર કરી શકયા* તે બદલ આભાર. 
આપનાર કરતાં લેનારની ચે।ગ્યતા હોય તે 
ગ્રવૃત્તિમાંતિશુહ્ દછિ આપનારને ઉમળકો આવે છે. હવે તૈ 
આપણે, પોતાને મિનિટે મિનિટનો! હિસાબ 
આપવાને! છે. પહેલાં હિસાબ વગર સમજે આપતા હુતા- હવે સમ- 
જને આપવાને છે. જાણીએ, ન જાણીએ તે। પણુ આપણે પ્રેક્ષક, 
દ્રણા-સાક્ષી આપણી ૬રેક ક્રિયાના ૭ઇએ, હત્તા અને રહેવાના. 
જેની. અશુલમાં પ્રશૃત્તિ નથી, શુભ્રમાં અહંકાર નથી એ જતી 
જવાને; અને એ શુભ અશુભ “માર।'માં છે જ નાહિ, એ દરેકનું 
સ્વરૂપ છે. આપણી દરેકની ક્રિયા સમજે-વગર સમજે ચોગરૂપ જ 
છે. મન, વાણીથી પરના વ્યાપારમાં ચું ખાલીએ, શું ગાઇએ ? 
5% શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 
લિન ચેદુભાધના સપ્રેમ સ્નેહ્વંદન 
ન ડા 


પટ 


ગ્ર 
રારર્‌-તા૦ ૧૧-૧૦-૪૨ 

સંસાર શખ્દ જ અથેસૂથક છે. સ્ચેય જય (શ, ૧૨ 10 1107૦0) 
એવો થાય છે, માટે એ કામ તે પહેલા 
સાક્ષી ભાવે અહે ડેરી લેવાના! આત્મા, આપણે પોતે 
ચોવીસે કલાક એકસરખા જ્યાં સુધી શરીર, 
'ઇદ્રિચો, પ્રાણુ, અંતઃકેરણુ છે ત્યાં સધી. “સાક્ષી” તરીકે બધાની 
પાછળ છઇએ જ. ફક્ત એમાં દઢતા થયા કરે કે એજ મારૂ 
“અસલ સ્વરૂપ છે, અને એમાં અહંતા થયા કરે તે! બધી ખબલાએ 
* શ્રી. ચ'દુભાઇએ તેમને। પ્રસાદ-તેમની સામમ્રી ચાર હાથે મને પીશ- 
સ્થા છે તે બદલ આભાર માતતો પત્ર સુ'બઇ જતાં અગાહ મે' લખ્યા તેને 
“આ ઉલ્લેખ છે... 


૨૯૮ શ્રી વૈજુઠલાલ શ્રી. ઠાફે(શ 


ટળે. શરીર, ઇંદ્રિચિ, અંતઃકરણુ ચાલ્યાં જાય ત્યારે પણુ હું તે 
હતે।, છું અને રહેવાને, અને ત્યારે સાક્ષીભાવ પણુ કેવો? શરૂ 
શરૂમાં દઢતા થવા માટે, શરીર વિ. માંથી અહું ઉઠાવી “સાક્ષી”માં 
અહ ગોઠંવવાને। છે, અને એ જ તપ, એ જ ચોગ, એ જ ભકિત, 
એ જ જ્તાન, અને એ જ કર્મ કરવાનું છે. તપ, ચાગ, ભકિત, જ્ઞાન, 
કાંઇ જુદદા જુદા નથી, પણુ જ્રાનીએ, સાધુઓ જુદે જુદે રૂપે 
કેથન કરે છે, અને તેથી જેમની સમજણુ કાચી હોય છે તેમાં 
વૈમનસ્ય ઉત્પન્ન થામ છે. બધાનું સમાધાન કરતાં આવડી જય 
જ્તે કાંઇ શંકા રહેલી નથી. ભ્રકિત ઝરે તે। પણુ સારૂં છે, ચોાગ 
કરે તો પણુ સારૂં છે, જ્ઞાન કરે તે! પણ્‌ સારૂં છે. સંસારને ભૂલ- 
વામાં શાંતિ છે. જેનાથી જે રીતે ભુલાય તે રીત તેણ અખત્યાર 
કરવાની; પણુ શરત એટલી કે સમજને ભુલાય તે આનદની જડ. 
ઝાસે છે, નહે તે! પછી વેવલાપણંં કે શુષ્કતા આવી જય છે. 
ગીતામાં સિથ્યાચાર કહે છે તે એ છે કે, સમજીએ એક અને 
જુરરીએ એથી ઊલડું. સમજને થાય તે મિશ્યાચાર થવાને 
સંભ્રત્ર નથી. 
જ્ઞાન ભકિતભીનું થઇ ક્રિયાત્મક થાય તે! ખરેખરા ચોાગ 
થાય છે. તેવી રીતે ભકિત જ્ઞાનાત્મક 
ટ્રાપ્ન-શક્રિતતી થઇ ક્રિયાત્મક થવી જેઈએ, અને કર્મ 
પકિયારમકતપ ભ્રકિતભીનું થઇ જ્ઞાનાત્મક થવું જેઇએ. આ 
ગીતાને! નિચોડ છે. 
જે વિષય આપણે! ન હોય તેમાં અભિપ્રાય આપવો ન 
જોઇએ. બીજ કહે તે બેઠા બેઠા એ વિષ- 
સ્વાષર અને પરમાથ બેમાં સાંભળ્યા કરીએ. એટલું પણુ જે 
સારેવખત કેમ કાસચે? માણુસ કરી શકે તો ઘણુ! વખત બચાવી. 
શકે, અને તેટલે જ સમય અખ્યાત્મ વિષય 
તરક લક્ષ આપે તે! સ્વાર્થ અને પરમાર્થ બેને સધાય. પણુ આપણે. 


તો નાનપણુથી જગતની ખાખતમાં એકાગ્રતા અને પરમાર્થે બાબ- 
તમાં આંખ આડા ફાન કરવાની ટેવ પડી છે! મને પોતાને 
ઝહેતો હોઉં તેમ લખી રહ્યો છું. લોકો મને ઉપાસે છે-કોઇ 
કર્મથી, ચોગથી, ભ્રફ્તિથી, જ્ઞાનથી. એમાં મે।ટો કેણુ અને નાને 
કાણુ? એટલે આપણી તે। બધા પ્રત્યે ક્ષમા દષ્ટિ અને સમાન દણિ 
રહેવી જેઈએ. 


ડે 
સ્ક 
શટર, તાન ૧૮-૧૦-૪૨ 
૦ માપણા બૅનેના કાગળ 'ક્રોસ' થયા......મારા ગયા 
કાગળમાં લખેલી બાબત પર વિચાર કર્ચેા 
છવનતા ધ્યેય હરે. કોઇ વખત ભજનથી, કોઇ વખત 
"પર લક્ષ જપથી, કોઇ વખત ભક્તિથી, જ્ઞાનથી 
મનને રંગેલું રાખવાનું છે, જેથી એ ગસે તેમ 
ચક્કરમાં ન નાંખે અને એ રીતે આપણે જાગેલા રહીએ-*5100૪7૦0 
11૩ 1પળળબો રહી શકીએ. સૌ. કુસુમબહેનની, તબિયતના 
ઇલાજ કૅરશે।, અને સાથે સાથે આપના શરીરની પણુ સ'ભાળ 
રાખશે।. એ બધું કાળજીપૂર્વક કરીએ, પણુ જવન પચેય પર લક્ષ 
રાખ્યા કરીએ. 


ન 
જ 


રૉદર, તન ૨-૧૧-૪૨ 
અપષણુતે નાનપણુથી દેહને અને આતઃકરણુ વિન ને હુ” 





* &00૪79 1110'ફ 101૫0011 નેો તરજામેર “ુષ્યાની દૂગ્ધાથી દૂર” 
એ પુસ્તક એમને તે [દવસે મળ્યુ' હતુ, તે શમયણી આ શખ્દો વાપર્ચા 
લાગે છે. 


ર૦૦ શ્રી વેક'કલાલઃ શ્રી. ઠાકર 


શોનવાની . ટેવ પડી ગઇ છે, તેનો રંગ બહુ પાકો ચઢી ગધા છેં, 
એને રહાષ્યાસ કહે છે. એ રંગ કાઢવાની 
“હું”તેો રંગ કાઢવા કિયાને તપ કહે છે, અને તે 'સાણુસ ચાહે 
માટે તપ ક્રિયા 7;ગલમાં હેય કે ઘરમાં હોય ત્યાં રહી 
કરી શકે છે. ગીતાકારે અધ્યાચ ૧૭ મા 


'ત્રણુ તપ વણુવ્યા છે એ વાંચવા જેવા છે. એ દરેક ક્ષણે આચરવા 
જેવી વસ્તુ છે. મારો ગીતાનો ખહુ અભ્યાસ નથી, પણુ જે શ્લોકો 
'ઉપચેોગી દેખાયા તેને! અભ્યાસ થઇ ગચે।. આપને! અભ્યાસ 
“ચાલુ હશે અને આનદની દ પ્રતિદિત વધતી જતી હરશે. 


ડક ક 
' રોદે૨; તા૦ ૧૭-૧૧-૪૨ 
૦૦૦ આપે ... વિન પુસ્તકો મંગાવ્યા છે અતે તે વાંચવા 
દ્રારા છે તે સારૂં છે. મારું મ'તબ્ય એવુ 
થચાંચત, લણુતર છે કે આપણા ત્રડષિમુનિએ પાસે પુસ્તકો 
અને આવરણુ નહોતા. પરમહંસ રામમૃષ્ણુ જેવા ખહુ 
ભણેલા નહોતા, છતાં આજે તેમના અયુ- 
જોં ઉપર વિદ્દાન, પંડિતો, વિચારકો સુગ્ધ થઈ ગયા છે. જેટલું 
આપ સમજ્યા હો, જાણ્યું હોય તેને આચરણુમાં ઉતારી શકાય . 
તો તે હવેના વાંચન, ભ્રણુતર કરતાં ઘણું ઉપચે।ગી થઇ પડશે. 
હવે તો “રાત થોડી ને વેશ ઘણા ખાકી છે” એવું છે. આડે 
અવળે માર્ગે ચઢી ન જવાય અને જીવનષ્યેય આંખ સમક્ષ રાખી કામ 
કરે જવાનું છે. *મારી લાંબી નો.ટણુક્ર જેમાં ગુજરાતીના ઉતારા 
સેોટે ભાગે છે અને કે! ઠેકાણુ અંગ્રેજના ઉતારા છે, તેમજ ચોગ- 
વાસિ અને ભક્તરાજ અખાના ઉતારા છે તે નોટબુકમાં મે 
સોકેને ક કેટલીક સૂચના છે ત્તે વાંચી જવા ખાસ ભલા- 
સજ કરૂં છું..... 
૧ ઝા ય જમ “મને. વાંચવા આપી હુંતી. 


ઉપશ્ના પત્રે ૩૦્જ્‌ઃ 
દુ 
ક 
મ રાંદેર, તામ ૭-૧૨-૪૨. 

આપણી ૬રેક કિયા થાય તે પહેલાં “આ ક્રિયા કોણે કરી ?' 
એ કરાવનાર કાણુ? અને એ ક્રિયા વખતે: 
હું શું કરતો હતે!?' સહજ સમજશે કે 
ક્રિયા કરનાર શરીર અને ઇદ્રિચો હતાં અને 
ક્રિયા કરાવનાર મન અને પ્રાણ હતા, અને હું શરીરની ક્રિયાઓ. 
અને ક્રિયા કરાવનાર, મન અને ગ્રાણુને જેનારો, સાક્ષી ચોવીસે. 
ઝુલાક હાજર હજુર છું. એટલે હું શરીર, મન, પ્રાણુ વિ.થી પર 
એ બધાને જાણું. મને કોઇ જણે નહિ. એથી શરીર, મન, પ્રાણુ 
હુ નહિ. જ્યારે હુ' શરીર નહિ ત્યારે મારે કોઇ સંબધી નહિ, 
રગ નહિ, જન્મ મર્‌ણુ નહિ; મ મન નહિ એટલે સુખ દુઃખ, કામ 
કોષ, લોભ મે।હ, રાગ દડ્રેષ, બંધ સોક્ષ મારે કોઇ નહિ; પ્રાણ 
નહિ એટલે ભૂખ તરસ નહિ. જે કાંઇ થાય તે શરીર, મન, પ્રાણુ 
વિ. ને થાય છે, મારે કોઇની. સાથે કાંઇ સંબંધ નહેોતે,, નથી 

અતે રહેવાને! નથી. “ 
આ વ્યવહાર [હેંદુ, મુસલમાન, પારસી, યાહુદી, ક્રિશ્ચિયન, 
ખુદ્દ વિ. બધાંનો છે, અને એજ ખધાને। ધર્મ અને એજ વેદાંત 
. છે. અને. એ સાક્ષોપણું અંતઃકરણુ છે ત્યાં સુધી છે. પછી સાક્ષી 
અસાક્ષીપણું નથી. કેમ સત્ય છે ને આજ આપણી દરરોજની. 
ગ્રેહ્ટિસ થઇ જવી જોઇએ. આજ સાચો ચોગ છે, સાચી ભકિત 

છે, સાચું કર્મ છે, સાચુ જ્ઞાન. છે. 

' ““અતુભન પ્રકાશ” તે! જરૂર વાંચતા હશે।. એક ફે ફેરા આપની 
સેળે પૂરો કરી જાએ. એમાંથી જ સત્સંગ મળી રહેશે. કોઇની 
પાસે જવાની જરૂર રહેશે નહિ, કોણ શંકા રહેશે નહિ. તમે પોતે જ 


સાક્ષીભાવ હદર 
“હું”નો નિલે"પતા 


૩૦૨ શ્રી વૈકુ'ઠલાલ શ. &191₹ 


શાંત સ્વરૂપ છે તેણે શાંતિ શોધવાની, જરૂર નથી. આમાંથી જ 
અધાં પગથિયાં ચઢતાં આવડી જશે. 

મા હમણાં તે! એક તરક્‌ લક્ષ રાખી ચાલ્યા જએ. બધું 
સીધું થઇ જરે. તબિયતને જ્ઞોગે કાંઇ 
કરશે। નહિ, નહિ તે. અધમે કેરશે।. શરીર, 
મન, પ્રાણુને ભોગે જે ક્રિયાએ થાય તે 
અધમેમાં આવે. અને તેથી જ કામ, ક્રોધ વિન શત્ર ગણાયા છે. 
અડુ ખાવાપણું, વ્યસન વિન પણુ તેમ જ છે. આ ઉપરથી ખછું 
સમજી લેશે. 


ફ્િયાઓ અધસ* રૂપ 
શાથી બને? 


દ 
રક 
શૅરર, તા૦ ૨-૧-૧૯૪૩ 
ક 55 બીજું ખધું વાંચન છેડી “અતુભલવ પ્રકાશ” વાંચ- 
તાને! નિરધાર કર્યો છે એ સારૂં કડું છે. 
ક ૪ જ્યારે “અથ પ્રતિ” કરી જશે ત્યારે ઘણી 
હું” કોષ? ા 
શકાએ આપષે।આપ નિર્મળ થઇ જરી, હુદય 
નિર્મળ થશે અને સમજણુ ચોખ્ખી થઇ જરે......દરેક બદલાતી 
ક્રિયા વખતે ક્રિયા કરનાર કોણુ, કરાવનાર કાણુ, અને ઈ હુ 7? 
કાણુ ? એટલા પ્રશ્નો દરરોજ મૂક્યા કરશે! અને અતુભવથી એના 
જ્વાબને। નિકાલ લાવ્યા ફરશે।, આપે એ દિશામાં જવાને! 
નિરધાર કર્યો છે એટલે સફળતા પણુ જરૂર મળવાની છે. ખ્ચેય 
નકકી થઇ જવો જેઇએ. 
અપ્યાત્મ વિષયમાં હૃદયની શુહ્ધિ, સરળતા અને પ્રસળતા 
' ગ્રાધાન્મ છે. એક અક્ષર લખર્તા ના આવ- 
જ ડતું હોમ પણુ હુદ્ય કોમળ હોય તે ઘણે 
પેથ કપાચો છું એમ સમજવું. નિધ્ટુર 


'શપરશ્ના પત્રો હળટ 


હૃદયવાળાને આર્માં સ્થાન નથી. દાખલા તરીકે, કોઈ માળુસ પ્રેમ 
ઉપર સે।ડું શાષણુ કરે અને પ્રેમ કરી ન નણતે હોય તે! તેની 
કિ'મત શી.? તેવી રીતે પ્રેમ કોઇ ઉપર કરી જણુતે। હોય અને તે 
સંબંધે ભાષણુ ન આપી. જણુતે। હોય તે! બેમાંથી કેોણુ સારૂં 

તે વિચારી જેશે।. 

૮ 
ર્ર 
૧૬૨, તા૦ ૬-૨-૪૩ 
*૦૦૦ઓપે “અતુભવ પ્રકાશ” લગભગ પેોણુ! ઉપર પૂરો 
કરી નાંખ્યો છે જણી આનંદ. કાંઇક માન- 
મા પા સિક રિથતિમાં ૨ પડથો કે? સત્ય વસ્તુ 
જે સમજતી જાય છે 8? ડાકા આષાઆપ 
'નિરૃત્ત થલી હશે. હું તો એમ કડું છું કે હવે ફરીથી વાંચી નાંખરો।. 
કોઇ જોડે વાદવિવાદમાં પડ્શે નહિ. બહાર જઇએ અને સાંભળ્યા 
કરીએ. લોકો તો જતજતના ગપાટા મારશે. ઘણાખરા અનુભવ 
વગર ચેો(પપડાઓની વાત કર્યા કરશે. આપણા ત્રરષિસુનિઓ પાસે 
સોપડા ન હોતા. 

જે કાંઇ ફરવું હોય તે તબિમત જળવી કરશે।. આપની 
તખિયત આમ નરમ ચાલે છે, તેમાં વધુ પરિશ્રમ કેરશે। નહિ. 
શરીર, મન અને પ્રાણુને જેનાથી તુક્સાન થાય એવું આચરણુ 
કરીએ તજે પાપ કહેવાય-માટે તેવુ' નહિ કરવા વિનતિ તે! કરી 
શકું. *મોડો વધુ વખત હવે સાથે રહેવાનું થાય તે! ઘણી બાબ- 
* આ અગાઉતાં ડીસેસ્બર માસના મારા એક પત્રના જવાબમાં પણુ 
સેસણે લખ્યુ' હતુ' કે, “થોડો ટાઈમ વધુ સાથે રહેવાવુ' થયુ” હેત વે 
દ્રઢતા ઘણી આવી જતે. શ્રદ્ધાને ડંગવા દેશે! નહિ, મી રામકૃષ્ણ સેવા સમિતિ 


તશ્‌થી “યમરાજને। અતિથિ” પ્રકટ થયે! છે તેમાં ચમનચિડેતા સ'વાહ 
મનનપૂવક વાંચી જવા જેવે। છે.” 


૩૦૪ શ્રી યકુ'લાલ શી. ઠાકે૨- 


તને! ઉકેલ આવી જય અને અતુભ્વમાં વિશેષ દઢતા થોય. નવર્‌ા 
પડે ત્યારે જપ, ભકિત, જ્ઞાન અને ચોગથી મનને શાંતિ અપા" 
વવી. આપ તો શાંત સ્વરૂપ છો જ... 

૯ 


ષ્ટ 


ર્ર 
રાંટે૨, તાન ૧૦-૨-૪૩ 
“અતુભવ પ્રકાશ” ... ... દરરોજ થેડડું થોડું વાંચતા તેદ 
હશે।. કોધ્િ વખત જપ, કોઇ વખત ભજન, 
અ'તડકરણુની શુહ્દ્રિ કોઇ વખત ધ્યાન અને કોઇ વખત જ્ઞાનમાં 
ગરકાવ થતા હશે।* એ બધું જ અંતઃરણુની 
શુદ્ધિ ઝુરે છે, નિઃશંક ખનાવે છે, સ્વરૂપમાં દહતા કરાવે છે. બાકી 
“આપ ત્તો જેવા ને તેવા નિેળ, નિવિ'કાર, અવાડમનસ-* 
ગોચર છો”... 
૧૦ 
રરર; તાન ૮-૩-૪૩ 
*દરેક કાગળ કે કાર્યની શરૂઆતમાં પ્રભુનું સ્મરણુ કે 
ગુણાનુવાદ તહેપ્ય છે તે ખહુ અર્થસૂચક છે. 
દરેક કાયમાં ગરભુતુ એને, અથે એટ્લે! થાય છે કે દરેક 
સ્મરણ 
' ઞ્રાર્યમાં પ્રભુને યાદ કરો અને તેમાં 
ઓતગ્રેત ચાએ।.. 


 ઈ*ખઆ સૂચના પછી મે' મારા પત્ર વ્યવહારની ચરૂઆત ૩૪ શાખ્દથી ચર્‌ 
કરી. શ્રી. ચ'દુસાઈને। દરેક પત્ર ૩7થી રાર થતે।, દરેક પત્રમાં મને “આત્મ- 
સ્ત્રરૂપ” લખી સ'બોાધતા અને મારા કુટુંબની કુચળતાના સમાચાર પૂછતા. 
તે સાથે શ્રી ગોદાવરી બહેત અતે શ્રો અમૃતભાઇ અમને સોને પેમપૂવક યાદ 
કરે છે વગેરે લખતા. “આત્મ સ્વરૂપં” લખવાની થોગ્યતા મારામાં આવી 
નહિ હોવાથી હું' તો તેમને “પરમ સુજ્ઞ ખ'ધુ” એ રીતે લખતે।. 


ઉપરના ષદ્રો ૩બ૦્ષ 


હે 
ક 
ભરૂચ, ૧૭-૩-૪૩ * 
૦૦૦ ૦૦૦ તં.બિમત ઠીક ન ચાલતી હોય ત્યારે ને આપશે. 
“ખેવિક ઝુન્ડુદ” ૬૬ બહારની તેને તકલીફ આપીએ તો 


આપણે નેતિક ગુન્હો કરીએ; જે. કે શરીર 
આપણું છે સતાં નીતિ તેમ કરવા ના પાડે છે. 


ગએ તે રિથિતિમાં હોય તે! પલ માણુસ પોતાને ઊઠે ત્યારથી 

અને દરેક ક્રિયા બદલાય ત્યારે પૂછી શકે 

“ફિયા' કરનાર કોણુ'? કે “કાણુ ઊઠયું ?' અને “કોણે કામ ફર્યું? 

અને 'ડું શું કરતે! હતે! ?' એને। જવાબ તેય 

આપની પાસે સોનૂદ છે, એટલે તે સંબંધે લખતો! નથી. આઢલું 

જે વારેવારે થયા કેરે તે, અને તે પ્રમાણે જીવન જીવાય તતો 

અલભ્ય લાભ જરૂર થાય, એ અતુભ્રવથી સમજશે. સે।.. બહેન 
કુસુમખહેનને સાથે સાથે માર્ગદર્શન આપરેો।. 


૧૨ 
ડ્ ન 
ભરૂચ, તાન ર૧-૩-૪૩ 


કમક આપની તબિયત સુષ્રતીં જય છે જણી આનંદ થચે।. 

આપણે આત્મા છઇએ, શરીર આદિ ૭/એજ 

શો નુ એસ નહે એમાં દઢતા લાવવાની છે-એમ કરતા 
કુર્તા રઢતા આવી. જશે. દેઠુ આદિના 

વ્યવહારમાં એ દેઠુ આદિના ધમે છે, અને એ પ્રમાણે તેમણે 

વર્તવાનું છે. મારે એર્માં કાંધ લેવા દેવા નથી એમ અંતરમાં દઢતા 


પાળવાની છે. પહેલી તે બુદ્ધિની દઢતા થાય છે, 10૫01100૬૫ 
જ૦ 


ઢમ્દૃ શ્રી વેકુ'કલાલ . શ્રી. ઠાકશ 


00100010100 11010181100 0૦૦૦10૧008 11040₹1'૩ ૦૦001011010. 
એટલા માટે જ શ્રવણુ, મનન, નિદિષ્યાસનની જરૂર છે. આપણે 
ત્તા પહેલાથી જ જુદા હતા, ૭ઇએ અને રહેવાના, એ દરેક માણુ- 
સનું યથાર્થ સ્વરૂપ છે. વ્યવહાર દણ્િથી જેઇએ તે. આપણે 
(પરમાત્મા) પોતે જ એ સ્વરૂપ થઇ રહ્ષા છે. એ સ્વરૂપે પોતે 
છે-ભ્રાસે છે-ચયા છે એમ પણુ કેમ કહી શકીએ ? ગસે તે સ્વરૂષે 
રૃખાય પણુ પોતે પોતાપણું છોડતા જ નથી. દુલેલ કે તીભલેા 
ગચ તે વેશ ધારણુ કરે પણુ દુર્લભપણું કે તીભલાપણું છૂટતું નથી 
અને એ જ સંત્તેષપણું છે. બાકી વ્યવહાર દશથી કદી સંતોષ 
લ્રાગે નાહિ અને એથી જ એ મન છે. બહુપણું, જીદાપણું લાગવું, 
ભ્ાસવું એ બધું મન છે. મનનું બીજું કોઇ સ્વરૂપ જ નથી. મન 
થકી જ જીવપણું, ઈશ્વરપણું, માયાપણું, ખ્રહ્માપણું, સાક્ષીપણું અદિ 
સંજ્ઞા છે. મતથી પરપણામાં વાણી ખંધ થઇ જાય છે. પડડેલે! 
માડ કેમ કરી છોડીએ? બીજા આપણુને કેમ ઓળખતા નથી, 
પણુ આપણે બધાને આળખીએ છીએ, આપણુને કોઇ ઓળખતું 
નથી. જે એળખાય તો દૃશ્ય થઇ ગયા સમજવું, આપણે કદી 
દૃશ્ય ૭૪એ જ નહિ-હસેશાં દ્રણારૂપે રહ્યા ૭ઇએ, અતે તે પણુ 
અંતઃકેરણુની ઉપાધિથી દ્રષ્ાપણું કથન કરવું પડે. ખાકી તે। “૭ઇએ 
એમના 'એમ ૭૪એ.” 

“અખા રો રાખે નિરધાર, જે બોલે તે થાય સંસાર; 

ત્યાં થાવાને જવા નથી, સારમાંથી સાર કાઢયું મથી.” 
અમદાવાદમાં પૅડિત લાલન સાહેબના દશેન થયા એ ખહુ 
, સારૂં થયું. ખહુ ઉચ્ચ કોટિના મહાત્મા છે. 
ર કબ જરા અતિશયોક્તિ નથી. આત્મામાં દઢતા 
થાય ત્યાર પછી ખીન સંતોને મળીરી તે 


જાઇ વાંધો નથી.., જેમ જેમ આત્મનિદા વધશે તેમ તેમ સંતે।ષ 
પણુ આવી જરો. 


ઉપરતા પત્રો % ૩૦૭ 


* ળવણી સંબંધે મારા વિચારો આપે માંગ્યા, ડું દઢતા- 
પૂર્વક કહું છું કે હું કેળવણીકાર નથી, 
ગામડેગામડે બ્ાશચર્યા" પણુ ઝેટલું તો મને સમજય છે કે 
આપણે કેળવણીને! પાચો। મજબૂત નથી. 
“અહાચયે આશ્રમને લેપ છે. ગામડે ગામડે ઝુંપડામાં બ્રહ્મચર્ય 
આશ્રસે। હોવા જેઈએ. એ આશ્રમમાં ચારિત્ર્ય ઘડાય છે. શારીરિક 
માનસિક અને ધારમૈક તથાં આપ્યાત્મિક કેળવણી એવા આશ્ર- 
મમાં જ અપાવી જોઇએ ઝને તે પહેલા અપાતી હતી. જેવા પુરુષો 
માટે તેવા સ્રીઓ માટે પણુ આશ્રમ હોવા જેઇએ. તે અલગ 
અલગ હોય એ ઇચ્છતા જેગ છે. એ આશ્રસે।નું પોષણુ લે।કો જ 
કરે, એ આશ્રમ ચલાવવાને બધે! ભાર લોકોને શિર હોવે 
જોઇએ. એ જમાને! દૂર નથી કે ન્યારે આવા આશ્રસે। ઝપાટા 
બંધ સ્થપાતા થશે. 
અત્યારે તો કચરો સાક્‌ થવા બેકો છે. બ્રહ્માચયે આશ્રમ 
ર ._ નવા રૂપમાં આવશ્ઞે-એ પણુંકુટીમાં મંડાણુ 
પારે થશે. [ેંદુસ્તાનને ખાટો ખર્ચ પરવડે નહિ. 
કેળવણીને। વિચાર કરવો ઘટે ત્યારે ગામ- 
ડાની જનતાને પણુ ઉપચોગી કેળવણી તેો હોય જ. શહેરને 
સાણુસ ગામડાના ખભા ઉપર ચહી. બેસે એવું તો નહિ ! અત્યારે 
જે દૃદ્રિએ વિચાર થાય છે તે શહેરીએ! માટે ઉપચોગી હોય તે 
ટૃણ્િથી થાય છે. ફારણુ મોટે ભાગે કેળવણીકારો શહેરના માણસે! 
હોય છે. તેમણુ ગામડાંના અતુભવ તેમની વચ્ચે વસીને 
નથી લીધે. 
--- *મણિનગર (અમદાવાદમાં શ્રી રામકંમ્થુ સેવા સમિતિએ શ્રી રામકૃષ્યુ 
આશ્રમ સ્થાપ્યાની જીભ શરૂઆત કરી તે વેળા આશ્રમની પ્રવૃત્તિમાં કેળવણીનેદ 


'શ્રશ્ન હાથ ધરાય તે! તમો શી સલાહ ને સૂચતા આપો છે તે બાત 
આખા ભખાણુ છે. 





સવક 


૩૦૮ શ્રી વૈડુ'કલાલ થી. ઠ»1૨- 
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ભવિષ્યને હિંદુસ્તાનને। માણુસ તે સંસ્કારિતાની મૂર્તે “હોય. 
આખયી જનતા એ સંસ્કારથી વંચિત તે! નહિ હોય. 

મેંતો! મારા વિચારોની રૂપરેખા આપી અખે એ વિચારો 

હિ ઘોળળાયા કરે છે, મારૂં ચાલવું હોય તે 

પહેલાં ધાસ કં ખદકુની સંગીનવડે દરેક માણુસ પહેલે 

પ્રામિક બનાઉં, પણુ અત્યારે તે “૫૭૪૬ 

00940૪0 ૦ 10159” જેવી. સ્થિતિ થઇ રહી છે. એમાંથી જ 

સેવકો અને સેવિકાએ પાકશે. કયો માણુસ સુખી ? જેને જરૂરિયાત. 
એઈછી અગર બિલકુલ નહિ. ... 

પોસ્ટ કર્ચા. તાન ર૯-૩-૪૩. 

૬૩ 
૩્ઠ્ઢ 
રરર; તા૦ ૩૦-૪-૪૩ 

ઈ, સંસાર--સર્ચા। જાય તે સંસાર, એમાં સ્થિરતાની 
આશા કેમ જ રખાય? ઘર ખાલી કરવાને।. 
વારો આવ્યો ! બધે હાલ વિશેષરૂપે એવું જ 
લાગે છે. બધાને વહેલે। સોડો અતુભ્રત થવાને। છે-થાય છે. જગતના 
એકે એક પદાર્થ એવા જ છે. એક જય, ખીજે તેની જગ્યા પૂરવાને 
તેયાર છે શરીરનું પણુ આના જેવું જ છે ! આમ તે પ્રકૃતિ 
સારી ચાલે છે પણુ જે શારીરિક સ્વસ્થતા રહેવી જેઈએ તેવી 
નથી. રાંદેરના આપણ્‌ા ઘરના હવા, ઉજાસ, પાણી વિ. સારા છે. 
એકંદરે તબિયત સારી છે...... 

“અતુભવ પ્રકાશ”નું બીજું વાંચન થયું કે? પહેલાં ડરતાં 
ત્તા માનસિક સ્થિરતા સારી થ૪ હશે. એનું વાંચન છોડરે।ા નહિ. 
એનું વાંચન જતે જ તપ, જ્ઞાન, ભકિત, ચે!ગરૂપ છે, એ અતુભવે 
સમજવું હશે અગર સમજશે. એમાંથી અને બીન ઝાસે।માંથી 


જર? અને વ'શરીર' 


ઉપરા પત્રો ડંબ્ફર 


જુર્સદ મળી હોય, મળતી હોય ત્તા સ્વામી રામતીથેના બખા 
ભાગોનું વાંચન કરી જએ. ખૂખ આનંદ આવશે અને કોઇ કોઇ 
વખત મસ્ત બનાવશે. અમુક બીજ વવાઇ ગયાં છે તેમાંથી ફૂલી 
ફ્રાલી ફળ આવશે. એ માટે ધીરજ રાખીએ.....- 
મારી નૂની લાંબી ગુજરાતી નો।ટબૂકમાંથી “કેટલીક સૂચના,” 
ભરઝ્તરાજ અખાના અને ચોગવાસિષ્ઠેના 
ભટકતા પે ઉતારા પણુ વાંચતા રહેશે. ખૂબ મજહુ 
અને આનંદ આવશે. મન નહિ માને ત્યારે 
જપ ઝર્યા કરજે. મન ભલે ભટક્યા કરે, એની મેળે થાકી ઠૅકાણે 
આવશે. આપણી પાસે અનત કાળ ખડે છે તેમાં અમુક વરસે 
ક જન્સેો।ને! શે હિસાબ ? આપણે જ કાળના કાળ ૭૪એ, આપણે 
લઇને એ કાળનું અસ્તિત્વ છે. આખા બ્રહ્માંડ અને અનત બ્રહછ્યાંડોનું 
આદિ કારણુ પણુ આપ જ છે. આ બધા મનના ખેલે! છે, બાકી 
કહેવું સાંભળવું ચૂપ છે ! 
ચંદુ તે! ભચડચે। જાય છે. જે વિચાર આવે તે આપ જેવાને 
લખવે।. ખરી આધ્યાત્મિકતા સમજનારા 
ચમાર ફે જ *1 ગોહ છે. હમણાં તો ચમત્કાર એ આધ્યા- 
ત્મિકતા એમ સમજનારા પડયા છે! પણુ 
ચમત્કાર કરવા ગચો કે નીચે પડચેો! સમજવો! ! એને મેળે થાય 
તતો! સમજવું કે કુદરતી છે. ચમત્કારિતા વિ. માં માયા છે-આત્મામાં 
નથી. જ્યાં પોતે સિવાય કાંઇ નથી ત્યાં બીજું શું થાય ? જગતમાં 
ચમત્કાર કેવો? આ સંસાર એ જ મહા ચમત્કાર છે. 
૨૪ 
ટ્કં 
રારેર; ૨૧-૫-૪૩ 
ડડ જગતમા બધે જ હાડમારી લાગ્યા કરે ત્યારે કો૪ 
શાશ્વત ચીજ હોવી જેઇએ તેના તરફ મનતું વલલુ થયા કરે 


૩૧૦ શ્રી વેકૃ'કલાલ શ્રી. ઠાકોર 


હ અને તેની શેઉધ તરફ માણસ તભે 
રોગ છે... ... ..* એકલા આપ જ શાશ્ચત છો, 

બધું બદલાયા કરે છે, પણુ આપ બદલાતા 
નથી એવું સંતજને।, શાસ્રાો અને અતુભવ કહે છે. વખતે। વખત 
એના તરક લક્ષ ગયા કરે એટલે એમાં દઢતા થતી નય છે. સત- 


જને! અને શાસ્ત્રો એ વાતનું જ કેથન કર્યાં કરે છે. 


“તત્વાચિતત”ના રિવીઝન પાછળ હમણાં થોડો ટાઇમ જશે 
એ જાણ્યું, પણુ એને બૌજરૂપ ગણુવાનું 
નથી. પણુ એ “પ્રભુ”તું (આત્માનું) કાર્ય 
છે એમ અતુભવવાનું છે. પણુ સાથે વધારે 
નહિતા ન-ના કલાક આખા દિવસમાં “અતુભવપ્રકાશ”ને 
વખત આપશે।, એ ખહાને સત્સંગ થશે. મને લાગે છે કે પહેલાં 
કરતાં શંકાએ ઘણી ઓછી-નહિ જેવી રહી હશે. નિ:શૅક થઇ જવું. 
પછી તે! આપણે શું કરીએ છીએ તેને। ખ્યાલ રહ્લા કરે છે. હુ 
શું કરૂં છું એ પ્યાન ખહાર જતું નથી. અલખત્‌, કામ ચાલતું 
હોય ત્યારે ષ્યાન રહેવું નથી પણુ કામમાંથી પરવારીએ વારે, 
કોઇ નકામા વિચાર કરતા હોઇએ ત્યારે યાદ આવી. જય છે. 
શરીર છે ત્યાં સુધી કર્મ છે, અને શરીર, સન વિ. કર્મ વગર 
રહી શકતા નથી. 


પણુ સાથે સાથે એ પણુ યાદ રાખવાનું છે કે શક્તિ બહાર 
કાણ કરવાનું નથી. એ તો આપણા માનીતા 
નોકર ઉપર જુલમ કર્યા બરાબર થાય. 
“પ્રાણુ” આપણે! નિઃસ્વાર્થ *મૂંગો! સુંદર સેવક છે. શરીરે, વાણીએ 


તકતમાણતા-સાઈયકસા ૦--. -૦-નણવણુ #..- ત! 


શરીર છે ત્યાંસુધી 
કમ છે 


તાલબન્ટ કામ 


* «અતુભવપ્રકાચ'ના વાંચન વખતે. ગ્રાણુની વાત નીકળી. મત 
તોફાની, પ્રાણુ નિઃસ્વાર્થ સેવક? આખા રારીરમાં કેઈ થેગી નિઃક્વાર્થ- 
નિષ્કામ સેવક હોય તો તે પ્રાણુ છે. મતને અને બીછ ઇટદ્રિયોને કંઈ ને કુઈ. 


ઉપરના પત્રો ક ૩૧૧ 


ક મને કાંઇ કર્યું ક એના ઉપર અસર થવાની, એટલે એને તાલ- 
ખહદ્દ કામ કરવા દેવું એ આપણું પ્રથમ કૅ્તેબ્ય છે. માટે ચેતવણી 
આપું છું કે હદ-શક્તિ બહાર કાંઇ કરશે! નહિ. સો. કુસુમ બહે- 
નને દેખરેખ રાખવા વિનતિ છે. કેમ એટલું કરશે ને? અને આપ 
પણુ તેમના કામ ઉપર દેખ-ભાળ, રાખશે।ા, અને તમારા બંને 


૬પ 
સ્ક 
ર્‌ટે૨, તા૦ ૩-૭-૪૩ 
તત્વાચતનનું રિવી.ઝન અને સુધારો થઇ રલ્યો છે એ પણુ 
ઠીકે છે. જેટલો! શ્રમ લળ શકાય તેટલે। લેવો. આખરે તે। શરીર 
છે. મશીન પણુ વધુ ઘર્ષણુ થાય છે, ગરમ થાય છે ત્યારે તેલ 
મૂકવું પડે છે અગર દડુ' પડવા દેવું પડે છે. શરીરને તેથી કાંધ 
વધારે જરૂર પડે છે અને મશીન કરતાં ઘણું ફાવલું છે. 


અતુભવપ્રકાશ અગર રામવીર્થ દરરોજ વાંચવાને। સહાવરે 
રાખશે।જ, વધુ નહિ તે! ન-ના કલાક, 
અને જપ વિ. પણુ આંખ મોંચી થેડોા 
વખત કરવા. ત્યારે ખને તે। વિચારને અટ- 
જ્રાવવાને। પ્રયત્ન જરૂર ઝેરવો. એમ કરતાં કરતાં હળવે હળવે 
મનને! વેગ થણુ। નરમ પડતે! જરે. મનની શરીર ઉપર પણુ 
નોઇએ છે. પ્રાણુને શું ? એ તે। એની ગતિયૅ ચાલતો જ રહેવાને. પેટમાં 
વધારે ઉમેરો કે મિન્સ ખુએ, એને તો આપણે પીડિએ છીએ. બહુ ખાએ 
ત્યારે એને પચનતક્રિયામાં નેર પડે, મિન્સ કરો ત્યારે દોડવું પડે, હતાચ્ર 
થાએ વ્યારે ગતિ બધ કરવી પડે. પ્રાણુ-મિન્નજ કાબુમાં રાખવાનું વેદાન્વ 
ને શ્રાસ્રા કરે છે તે આ અર્થમાં.....*જતસ્વભાવ જ એવે છે કે સેવા- 
ભાવી વ્યક્તિને પૌઠા શ્રમ આપવા |! 


તાજગી સાટે મનને 
ખોરાક 


૩૧૨ શ્રી વેકુ%લાલ શ્રી. ઢારે8 


અસર થાય છેં. ઉત્તમ વાંચન અને જપ, ભસ્તિ, જ્રાન વિ. સુંદ- 
રમાં સુંદર 1૦૦1૦86101 છે. મનને ઘણુ! આરામ મળે છે, કારણુ 
સંસારના વિચારમાંથી મન હડઠંયું ખરૂં ને એની અસર તાત્કાણિક 
સમજાતી નથી, પણુ લાંબે સમચે સમજય છે. 
૨૬ 
સ્ક 
રૉદેર, તા૦ ૧૨-૭-૪૩ 
* જ્યારે અમુક બાબતનું આપણે ચિંતવન કરતા 
નથી, પણુ અનાયાસે અમુક સંજેગે! ઊભા 
સપ થાય ત્યારે એમાં સફળ થવા ન થવામાં 
પ્રભુના હાથ હોય છે એમ સમજવું...... 
'“અનુભવપ્રકાશ”તું વાંચન ચાલુ જ છે એ ખહુ સારૂં છે, 
અને'૪સ્વામી રામતીર્થ હવે વાંચવા ધાર્યું છે તે ઠીક થઇ પડશે; 
ગમ્મત સાથે જ્ઞાન છે અને કોઇ વખત મસસ્તીમાં અભણે 
ષ્રકેલી દે છે. 


લૃછ 
ઝં 


રૉર૨,; તાન ૮-૮-૪૩ 
આપને અને સો. ખહેન કુસુમ બહેનને હવે શારીરિક પીડા 
નથી અને વાંચન વિ. નિયમસર ચાલે 
છે જણી. આનંદ. આપને મારે લખવાનું 
તો! હોયજ નહિ, છતાં લખું હું કે વાંચન 
ચાલે ત્યાર પછી અગર તે અગાઉ થોડું મનન વિ. ચાલતું હરે. 

*બપો૨ પછીના બે. ત્રણુ કલાક માટે અસુક સન્‍જ્ન મને રોકવા 
ઇચ્છતા હતા તે બાખત ઉલ્લેખ છે. આ બવિષ્ય સાચુ" પઢયુ'. સ' જોમાવગાત્‌ 


એ શનજન મને બોલાવી શ્રકચા નહિ, અને બોગરઠ આખર પહેલાં અહીંના 
(ખારના) રામકૂષ્ણુ મિશન આશ્રમ સાથે બ'માલ શહુતના કાયમાં છુ જેડાયે!. 


વાચન, સતન તથા 
અવુજવ 





ઉરના પગો ૩૧૩ 


આપણું વાસ્તવિકે સ્વરૂપ શરીર, મન વિ.થી જુદું છે એમ 
અતુભવવાની ટેવ તે! જરૂર પાડતા રહેશે. એમ અતુશવ કરતાં 
આનંદ લૂંટતા રહેવું. એમાં દઢતા આવી જય ત્યાર બાદ જે કાંધ 
છે તે બધાંજ મારાં સ્વરૂપ છે એમ અંદરથી લાગ્યા કરરે, અને 
છેલ્લે હું જ છું-કાંધ ઉત્પશ થયું નથી પણુ મનના બખા ખેલે 
છે એમ સમજશે. આપણે તો હતા તેના તે રહેવાના. 
જેષધપુરવાળા મહાત્માશ્રી દેવીદાનજી મહારાજની શ્રાવણ વદ 
પાંચમની, સવત્સરી આવે છે તે નિમિત્તે ત્યાંથી આગ્રહભર્યા કાગળે 
અધાને તેડવા માટે આવે છે. અત્યારની કટોકેટીને। મામલે, ટ્રેનની. 
હાડમારી જેતાં મન ડગી જય છે. ગચે વરસે એજ કારણે ગચોા 
નહોતે।, પણુ એણુ સાલ નેધપુરમાં મહાત્માશ્રી દેવીદાનજના 
પ્રિય માણુસ શ્રી. બાબુજી ગુસ્પત્રસાદછ બિમાર ચાલે છે-નબળા 
પડી ગયા છે, એટલે તેમને મળવા જવું જોઇએ. તેમણુ મને નાને 
ભ્નાઇ ગણી મારા ઉપર ખૂખ પ્રેમ ઠોલવ્યો છે. ક્યારે જવાય એ 
નકી નથી.......*..--.સારી અશકિત હવે દૂર થઇ ગઈ છે. હવે 
નિમમિત રીતે કરવાનું થાય છે. 
૧૮ 
ઝક 
મહાત્મા દેવીદાનજી આશ્રમ 
જોધષુર; તાન ૩૧-૮-૪૭ 
૦-૦૦ ૫થમ તે મહાત્મા શ્રી દેવીદાનજી અહીં રહ્યા હતા 
તેથી તેનું નામ આપ્યું છે. ખાકી અહીં તતો 
સહાત્સા દેવીદાનજી શ્રી બાબુજ ગુસ્પ્રસાદછી જેમને! મારે માટે 
યમા અપૂર્વ પ્રેમ છે તે, તેમનો છોકરો અને 
સ્રી તથા બચ્ચા રહે છે. શ્રી બાગુજીની 


* ઝઆમમ બાગત સવિસ્તર હછીક્ત મ'ગાવી તેનો આ «વાબ છે. 


૩૧૪ થી વેકુઠલાલ શ્રૌ. ઠાકે।૨ 


પહેલેથી ઘણા વષા પહેલાં રી ગુજરી ગળ છે. આ એમને 
દત્તક પુત્ર છે. સ્ટેટ આઇસ ફ્રેકટરીમાં શ્રી બાણુજ સેનેજર 
હતા, અને ત્યાંથી અંતમાં રીટાયર થયા. એએઓશ્રીએ મહાત્મા- 
શ્રોની હયાતીમાં સાથે રહી પોતાનું મકાન બાંધી ત્રીશ વષ 
સુધી સપ્રેમ સેવા અંત સુધી કરી છે. બીજ એક વિધવા 
ટૃહ્ બાઇ જેમણે સહાત્માશ્રીની, સેવા ઉઠાવી હતી તે 
અહીં આશ્રમ ખાતે રહે છે. મહાત્માશ્રી પહેલાં એડ ગુફામાં 
રહેતા હતા ત્યાંથી જેધપુર નરેશ હાલના સ્થાનમાં પ્રેમથી લઇ 
આવ્યા, અને અહીં રહી દવા વિ.તું કામ ઘણા પ્રેમથી કરતા 
રહ્યા. આ સ્થાન જ્નેધપુર શહેરથી લગભગ ૩॥-૪ માઇલ દૂર છે. 
જે જોઇએ તે શહેરમાંથી લાવવું પડે. પાસે ડુંગરા આવી. રહ્યા છે 
અને સોયા અંદર કમ્પાઉન્ડ છે અને સ્ટેટ તરફથી પાણીને! નળ છે 
એટલે પાણીનું દુઃખ નથી. આ દિવસે।માં હુવાપાણી ઘણા સારા 
ગણાય. ટાંગા રૂ. ૧).એકમાં મૂકી જાય. જેને એકાંત [પ્રિય હોય તેને 
માટે સારૂં છે. આશ્રમ ખાતે ખાસ ખરચ નથી. ફ્કેત મહાત્માશ્રોની, 
પુણ્યતિથિને દિવસે (શ્રાવણુ વદ ૫) ગામમાં સંતોને બોલાવી 
રાત્રી જગરણુ કરે છે અને બીજે દિવસે તેમને જમાડવામાં આવે. 
છે. લગભગ રૂ. ર૫૦ થી ૩૦૦ ને। ખરચો આવે છે, તે તે। બહારથી 
શેપ્ડી મદદ આવે તે। તેમ, નાહે તે બાબુજી પ્રેમથી નિભાવી. લે 
છે. આગળ ઉપર જે થાય તે ખરૂં. શ્રી ખામ અને ૪-૫ સ્નેહી 
મિત્રના આગ્રહથી અહીં આવવું દર વરસ રાખવું પડે છે. આટલે 
સુધી આવું ત્યારે ૧-૧ મહિને! રહી જાઉં છું. એ દરમ્યાન સારી 
સંગત મળી નય છે. 


શ્રી બાછુજીએ આપ ખંનેને શુભાશિષ લખવા કહું છે. એમનું 
વય ૭૨ વર્ષનું છે. મારા ઉપર સોટાભાઇ જેવા પ્રેમ છે. એમનું, 
શરીર સ્વાસ્થ્ય ઠીક નહોતું તેથી જ ખાસ આવવું પડયું છે, 


ઉપરના પત્રે ૩૧૫ 


આપતું વાંચન નિયમિત ચાલે છે અને થોડું મનન પણુ થાય 
છે જાણી આનદ થાય છે, અને -5ચ્છું છું 
બાત્માતું ન્યારાપર્ણું કે વળગ્યા રહેશે. બધું આપોાઅપ સમજાઇ 
નિઃટાંક બનવું જઇએ જરો. ફૂ'ચી ખતાવી છે કે, જે જે પદાર્થને 
આપ જનણે છે તેનાથી આપ ન્યારા છો ને 
શરીર, મન, વિન ખધાના વ્યવહારને જાણુનાર-સાક્ષી છે, અને તે 
આપણે નહોતા જાણુતા ત્યારે પણુ તેમ હતું, જણીએ છીએ ત્યારે 
પણુ તેમ છે અને ભૂલી જઇએ કે યાદ ન આવે તે! પણુ તેમજ 
છે એમાં શંકા હોવી જેઇએ નહિ. આ ખબધાને। અતુભવ છે. હુવે 
એમાં જે દઢતાને પાસૈ તે જીતી જય. વિશેષ શું? 
ન ન 76 ૯૫ 
શહ 


સઈ, 


જ્ર્ક 
મહાત્મા દેવીદાનજી આશ્રમ 
જોધપુર, તા ર૦-&-૪૩ 
૦... રામકૃષ્ણુ મિશન આશ્રમ અંગેના (બંગાલ રાહ- 
પ તના) કાયેની વાત વાંચી આનંદ થચેો.- 
સેવાના ફાચમાં પણુ હી તનિયતે પણુ સેવા ઉથયવી રહ્યા છો 
આત્સવિચાર ન 
ભુલાય તે બદલ ધન્યવાદ. એ પણુ સાક્ષાત જીવતા 
નારાયણુની સેવા છે ને? આવી વખતે 
વાંચન થાય કે ન થાય તેની પૈંચાતમાં રહેવાનું નથી, પણુ ઈહુ'7? 
નો. વિચાર આવી. જય તે! ઘણું સારૂં. જે સારૂં સ્વરૂપ છે તે 
આખા બ્રછ્ાંડ અગર ખ્રહ્માંડોનું સ્વરૂપ છે, એ “આત્મવિચાર” 
અને એમાં નિશ્ષલતા કરવાની છે. 
લિન ચંદુભ્રાઇના સ્તેહવેદન 
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શ્રો રાસકૃષ્સુ સેવા સમિતિનાં પ્રકાશને 


શ્રમણુ નારદ ... કફ કટ 
શ્રી રામકૃષ્ણ પરમહુ'સવુ' સરિસ 'છવન હે 

શ્રી નાગમહાચ્ાયનોા જીવનવૃત્તાંત ... કે ક 
શ્રી રામચ'ટ્ર દત્તને। જીવનવૃત્તાંત(કિ'. ૦-૮-૦ પે. ૦-૨-૦૦) 
મુક્તાત્મન્‌ મહાપુરુષ શ્રીનાગમહાશયના જીવનતુ' રેખાઇશન 
એક સતનો અતુભવ ... ફે ક 
જીવલેણુ ગાડું (નશ્રાબ'ધી પ્રચારાથેય) દાન કડ 
અણેને (હિદ-સુસ્લીમ એકતા) ... કઠ કક 


સહકાર (બ્રાસમોદ્ધાર માટે) દેલ કલ 
તત્તતમીમાંસા (સ્વત'ત્ર વિચાર) ... ક 
શ્રી રામકૃષ્ણુ ઉપદ્દેરા ... કે 


શાન્તિદાસ (સ્વદેશી વિષે વાર્તા? *. કે કી 
નવુ રહવે સ્ટેશન ક 
આત્મસાક્ષાત્કાર થયેલા એક મહાત્મા સાથેનો પરિચય 
કમશ્નાનિયમ ટ... કર દ મે 
ક્િવમસ્્નિ સ્તોત્ર જ કરે 
પરમથોગી સ્વામી રામતીથ'નાં વચનામૃતે। કે લ 
ઊળ&રાળ&0 પદે (1 ટાઇ) ) *.. મરક 
તત્તતથિતત (કિ. રૂ પ પો. ૦-૪-૦) . કે 
શ્રી. ગિરીચ્રચ દ્ર (કિં. રૂ ૦-૬-૦ પે. રક) ક 
બઆળકેતા વિવેકાન'દ (કિ. 3. ૦-૨-૦ પેઃ ૦-૨૬-૦) 
એશીઆખ'ડતા મહાન ધર્સા(કિ'.૦-૫-૦ પે. ૦-૨-૬૬) 
શ્રી મા શારદાદેવી (કિ. ૦-૮-૦ પો. ૦-૨-૦) 


સ્વામી રામતીથર્ષે કે કા કકે કેફ 
ભિક્ષુ અખ'ડાન ૬ (કિ'. ૦-૨-૦ પે. ૦-૧૨-૦) «૦ 
અછૂત રેણુ છે કસ કે ૦૭૦ 
માતૃદ્ચરષ્ન (કિ'. ૦-૬૦-૦ પે1. ૦-૨૦-૦) ... 
દુનિચાવી દગ્ધાથી દૂર કિ. ૦-૪-૦ ટ... ક 
સાચી ચાત્રા કકે જે ર .ર ણક કકક 
શ્રી ગોરાંગ મહાપ્રન્નુ' કકક કિ - ગક હર 
ચમરાજનેો અતિથિ કે ર “કકે કે 
શ્રી રામકૃષ્ણ ( કશ માટ? ક ક 
દી. બ. અ'બાલાલશાઇં (કિ ૦-૨૨-૦ પે. ૦-૨-૦9... 
ધરતીને ખોળે ૧૦૦૦ પ્રકીષ્છુ ૯૦૦૦ - પડ 8 


કુલ્લે, 


૩૫૭૫૦ 
૫૧૨૫૦ 
૧૨૫૦ 
૬૨૫૦ 
"૧૭૦૦ 
૧૨૬૦૦ 
૪૭૫૦ 
૪૭૬૦ 
૧૦૦૦ 
૧૦૦૦ 
૭૨૫૦ 
૧૬૮૫૦ 
૪૭૫૦ 
૨૮૦૦ 
૧૨૬૫૦૦ 
૧૦૦૦ 
૫૦૦૦ 
૧૦૬૨૦ 
૨૦૦૦ 
૧૦૦૦ 
૪૫૦૦ 
૬૦૦૦ 
૮૨૫૦ 
૨૦૦૦ 
૧૦૦૦ 
૨૦૦૦ 
૧૦૦૦ 
૧૦૦૦૬ 
૫૦૦૦ 
૨૦૦૦ 
૧૨૫૬ 
૨૧૫૦૩૦ 
૧૦૦૦ 
૧૦૦૦૦ 





૧૫૩૯૫૨ 


સ'સ્મરણેા 
જ૬૫પદેરા 
વાર્તાલાપ 
પ્રશ્નાત્તર 
ઈત્યાદિ 


૩૧૮ પ'ડિત શ્રી લાલનજીને। પત્ર 


ખાનતપુર૨-અમદાવાદ 
તા? ૧૭-૩-૧૯૪૪ 
આત્મમપ્રિય ભાઇથી વેકુ'ઠલાલ, 


110 1101001 દં પ૦ 110 ૦1 ફહ્યાંર019 1]00₹૩૦08 
800 ૦0031111100 110 1100 1238૦0 1701'તૅંક 1011૪ 7૦00 
ધોળ? 11€81ધ3 00 10 80070100, ૪10 ઘ૪&11 108 10 
પ8૩-000&03૦ (10 010૫2113, 010 ૪૦ *વંડ &0ં પ૦ તૈ૦૦વેડ 
810 008૫101197 18110011300 10 81001. 01038060 ]0૦૪૩૦1૧૩. 


એટલે લાલનના લધુખંધુ ચંદ્રશોકરે સ્વજવન અલેખેલું છે 
તે જ એનું સ્વચરિત્ર છે, અને “આત્મસાક્ષાત્કાર' ગુજરાતીમાં તથા 
“3૦1.1ર૦દ&113&000” અંગ્રેજીમાં એમણે જે હદયમાં ચિત્રિત 
ડરવું છે એ જ એમના જીત્રનનું' નવનીત છે. લોકોની અને વિશ્વ- 
જનતાની વિવિધ ભાષાઓમાં એ પ્રાત થાએ. 


જેટલું જીવન આત્મખંધુ વૈકુઠેલઞાલ આપ પોતાનું નણે। છે 
તેટલું લાલનનું જણી શકો નહિ-તેમ લાલન આપતું. મિત્રો અનુ- 
માનથી અતિશચોક્તિની ખુશબો ફેલાવે અને શગ્ુઓ રર્ષ્સાની 
દુર્ગન્ધ. માટે પોતાનું જીવન અંદરતું અને બહારનું-[૩૪17&10 &0ળે 
0૫0010-પેત્તે જાણીએ છીએ તેવું પરમાત્મા સિવાય કોઈ યથાર્થ 


ષડિત શ્રૌ લાલનજછને। પત્ર ૩૧૯ 


જાણી શકે નહિ. માટે મહાત્માજએ આત્મકથા લખી એ જ 
એમતું ચરિત્ર છે, તેમ ખંધુ ચંદુએ જે લખ્યું એ જ એતું ચરિત્ર 
છે. મતુષ્યને અતિશચોક્તિથી ફ્રેલાયલેો અને નિન્દાથી કરમાયલે। 
લાલન જેવા "ચ્છતે! નથી. એટલા માટે લાલન આપના “સ્મારક 
ગ્રન્થ” માં સાલ્લ આપવાને માટે પૂર્ણ સશક્ત નથી. જે કે એ 
લધુ બંધુ, લાલનની સાથે એકં જ રૂમમાં લગભ્રગ પાંચ વર્ષ તે। 
યુરાપ અને ઉન્ડિયાર્મા રક્ષા છે અને ગણદોષનાં આનેદ લીષા 
છે-એ ખરૂં, પરંતુ લાલનને કોધના ખાલ જીવન ઉપર દુલક્ષ રહે 
છે. તથાપિ આપની. ઉત્કટ અભિલાષા “સ્મારક” તરક હોવાથી 
રાંદેરમાં ચિત્રપટ ઉદ્ઘાટન વખતે કરેલું વ્યાખ્યાન તેમ જ જે 
કુઈ મૃષ્ણુશેકરે લખેલ તે તેમાં પ્રવેશ કરાવવાને વાંધો નથી.* 
કઃ 


પ્રભુ પણુ સમચે સમચે નવાં સ્વરૂપો જગતના કલ્યાણ 
અર્થે આપી રહલ્લા છે. જગતના શિક્ષકનું (ખ્રાહ્માણુ) સ્થાન છોડયા 
પછી ર્‌ક્ષકનું (ક્ષત્રિય) સ્થાન લીધે. રક્ષક પછી પોષક (વૈશ્ય) 
થયા, અને હવે જરાક ઊંડું જેશે તે ખખર પડશે કે સેવકનું 
સ્થાન લીધું છે. અજુનને પ્રભુએ કહ્યું કે, હું જનતાના હદયમાં 
નિવાસ કરી રહ્યો છું, માટે જનતાની સેવા એ મારી સેવા છે. 
અહ્યાએ બ્રહ્મલોક છોડી, વિષ્ણુએ વૈડુદ છોડી, શંકરે કૈલાસ છોડી 
સાનવાવાસમાં નિવાસ કરવા માંડચો! છે. તસે તેઓશ્રીઓને 
મૂળ સ્થાન ઉપર ધારી સ્તુતિ કરતા હશે! તે! પણુ ત્યાંથી ફેર- 
વડે થઇ જનતાર્મા તમારી સ્તુતિ આવશે, પરંતુ હૃદયમાં પ્રવેશ 
નહિ કરો ત્યાંસુધી. તમારી પ્રાથેનાતું ઉત્તર તમે કેમ સાંભળી શકશે ? 


૩% 
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* પ'ડેતશ્રીએ શ્રી કૃષ્ણુરાકર શીુકલને લખાવેલી નોંધ આ પત્ર પછી 
છાપી છે, અને વ્યાખ્યાન વગેરે તે પછી છાપ્યાં છે. (વેકુડેલાલ) 





૩૨૦ પ"ડિત બી લાલનઇનો ષમત્ર: 


આર્ષશાસ્ૃર સાક્ષાત્કારના અતુકમે ત્રણુ કારા ઉપર્શિત કુરે' 
છે એટલે કે બારમ, ચુશિ અને અણુઝૂલિ. આગમ એટલે શાસ, 
ચુક્રિત એટલે પ્રમાણુ, અને અતુભૂતિ એટલે સાક્ષાત્કાર. આત્મ- 
અંણુ ચંદુશાઇએ આગમ અને યુકિત પોતાના સાક્ષાત્કારમાં આપેલી 
છે; આત્મા નિર્‌'જન છે અને નિર્લેષ છે એ સમજવ્યું છે. હવે 
એ બે સાધને! પર ઊભ્રા રહી નિર્વેકલ્પ થતાં અનુભવ થાય છે. 
આમ જે સાધકો કરે તે ચંદુ થાય. ચંદુએ થચેલા જોઇને મારા 
(મ્રથમ) લઘુબંધુ ચંદુના આત્મા બહુ રંજન પાસે. 

એમના આત્મસાકાત્કારના દશ પાનાં એ દશ મુખ્ય 
ઉપનિષદો છે; (જે એને! પ્રચોગ કરે તેને) બ્રહ્માસૂત્રના નિચોડ. 
છે; ગીતાનું સાન છે. % ૩૮ 2૮; 

લિન સવને કલ્યાણાભિનિવેષી 
લાલનના આશિષ સદા હો! 

વિ. વિ. 

માનવ ઉપચોાગી-પઘક ૦પ 216$-થી સાયન્સ રૂપે ખ્રહ્યા રચના 
કેરી રલ્લા છે, તેમજ 110 &1-વિલાસ ઉપચોાગી પણુ બ્રહ્મા 
કૅરી રહ્યા છે-મતુષ્યમાં રહીને. એ જ પ્રકારે વિષ્ણુ મનુષ્યોમાં 
રહીને તેને! ઉપભ્રોગ કરે છે. વસ્તુ જીણું થાય અથવા અનુપચોગી 
જણાય એટલે શિવ સંહાર ફરી નવી. સામગ્રી ખ્રહ્યાને માટે 
તૈયાર કરે છે, એટલે સંહાર એ 4૦૨07001101 નહિ પણુ 7૦૪૦- 
10786100 છે. આપ જરા ઊ.ડે જેશે! તે! માલૂમ પડશે કે, એ. 
ત્રિમૂર્તિ રૂપી ઈશ્વર પોતે સેવા અંગીકાર ફરે અને એ ગોવધેનને 
ટચલી આંગળી પર ધારણુ કરે-નચાવે ત્યારે આપણે પોતાની 
નાની લાકડીએથી એ ઉપકારી. ઈશ્વરની સાથે ગોવધેન ઉપાડ- 
વાનેો। વિલાસ ન. કરીએ ?* 

ઝદ 


ક આતો અર્થ એકે આપણે ઈશ્વરા કામમાં સહાયભૂત યનું. (વૈકુ'ઠલાલ) 


પ'ડિત શ્રી લાલનજીનો પત્ર ૩૨૧ 


'પ'ડિતશ્રી લાલનજીએ ઉતરાવેલી તાોધ * 
આકાશ એ મહાન ગણાય છે, અણુ એ સૂંછ્દમ ગણાય છે. 
આત્મા એ અણુથી પણુ સૂદ્મ છે અને આકાશથી પણુ મહદ્‌ છે, 
આમ. સંકોચ વિકાસ પામતે! આત્મા પ્રકાશ રૂપ છે. આકાશમાં 
આવેલો! આ એ તેજની હદ બતાવે છે, પરંતુ પ્રકાશ એ અનહદ છે. 


વળી કેટલાએક તત્ત્વસો। એમ કહે છે કે ષન અને વાણી 
આત્માને પહોંચી શકતાં નથી, એ ખરં, પરંતુ મનર્‌પી. મહાસાગ- 
રમાં ઊઠતા નિચારર્‌પ તરંગોને આત્મા નણી જેઇ રહ્યો છે- 
એ જ પ્રકારે વાણી અને વાણીમાંથી ઉદભવતા વચન રૂપ તરંગો; 
એને! પણુ આત્મા સાક્ષી. છે. 


ખ્રહ્માંડ એ સાત છે, કારણુ કે ઇંડું ફૃૂટતાં જેમ પક્ષી ઊડે 
છે તેમ માયારૂપી. ઇડું ફૂટતાં સવૈત્ર ઊડતું બ્રહ્મા દેખાઈ રહે છે. 


સાક્ષાત્કાર થએલા મતુષ્યની ઓળખાણુ આ પ્રકારે થાય 
છે. તેઓશ્રીનું મન જાણે બ્રહ્ાનું ધ્યાન કરતું હોય. વચન જાણે 
સ્તુતિ કરતું હોય અને ચરણુ જણે (બ્રહ્મની ) પ્રદક્ષિણા કરતું 
હોય એમ પોતાને જણાય છે. ષડ્‌રેપુએ વડમિત્ર બની રહે છે, 
કોધ ક્ષમાનું રૂપ લે છે, અભિમાન સન્માનનું રૂપ લે છે, કપટ 
સરળતાનું રૂપ લે છે, લોભ સંતે।ષનું રૂપ લે છે, મે।હ પ્રેમનું રૂપ 
લે છે, કામ-પૂ્ણુકામ અર્થાત્‌ વાસના રહિત થતે। જણાય છે. 


જેમ મનુષ્યાદિ શરીરનું જીવન અજ્ઞ છે, તેમ મતૃષ્યાદિનું 
મનુષ્યપણું તે! તેના સદાચારમાં છે. એજ પ્રકારે જીવનું જીવન 
તત્ત્વજ્ઞાન છે. એ જ એને ખોરાકે છે. પરંતુ આત્માનું જીવન 
તો! બ્રહ્માના સાક્ષાત્કાર છે. એજ સાક્ષાત્કાર એક પપંઘઇ-૩101 
માન્નાના સરખા રત્નકૅરૅંડરફ્પ ભાઇ ચંદ્રશેકરતા “00811381010 
૦1 દૌ0 કરાં! અને “આત્મસાક્ષાત્કાર'માં એકાગ્ર થઇ રહેલું છે. 


માટે સાક્ષાત્કારના અભિલાષીએ આવુંજ વાંચન, મનન અને 
૨૧ 


ટર્‌ર પ'ડિત શ્રો લાલનજનેઃ પત્ર 


નિદિધ્યાસન કરવું. સ્થ ઉપનિષદો, ભગવદ્‌ગીતા, દર્શનો, બાઇખલે।, 
એ સર્વે આ પુસ્તિકામાં સમાયાં છે. 


ભૂતકાળ સઘળે વતેમાનમાં જન્મ્ચો છે અને વર્તમાન એ 
ભવિષ્યના બીજરૂપે છે, માટે જ જ્યાં આત્મા છે ત્યાં કાળ નૃત્ય 
કરી રહ્યો છે. 

“ઉ 1[3€1"6 18 10 ૪૪૦8 110 811811, 

10 06 50૫1 ૫1101 11817061 211; 

10107૦0 11 ૦૦100૦0 હ દો 11૪3 10 

416 16 ૦૦11061 ૦૪૦1" 101"૦.'' 

સાક્ષાત્કારમાં જ સપણ દેખાય છે કે, અનંત બળ (જે અજુ- 
નના હસ્તરૂપ છે), અનંત જ્ઞાન (જે બહસ્પતિનાં મસ્તકેરૂપ છે), 
અનંત પ્રેમ (જે બુદ્ધના હૃદયરૂપ છે) અને અનંત ગાન (જે કાલી- 
દાસની. વાણીરૂપ છે) એ સવને! માલિક આત્મા છે. સાટે હે, 
માનવ ખાંધવેો ! હું તમને પ્રાર્થના કરીને કહું છું કે, થોડીવાર 
મએલા ભૂતકાળમાં નહિ જીએ, તેમજ નહિ જુએ નહિ જન્મેલા 
ભવિષ્ય કાળમાં; વતેમાનમાં તમારાજ જ્ઞાનાદિ અનત સ્વરૂપે 
રહેલા આત્મામાં જુએ. 
લિન સર્વને! લાલન 





તેલશિઞોદદ્ઘાહત સમમર'ભ 


શ્રી ચંદુભાઇનું* તૈલ ચિત્ર ખુલ્લું મૂકવાનો સમારંભ 


પ'ડિતશ્રી લાલનજીન્‌' વ્યાખ્યાન 


જગતમાં કે!ઇ પણુ વ્યક્તિને દુઃખ જેઇવું નથી. સૌને થાય 

છે કે મને સુખ મળ્યા કરે, મારી પાસે આવેલું સુખ સદાકાળ 
નભ્યા ઝરે. પણુ પૂણુ સુખ કે પૂણ જવન તે। માત્ર આત્મામાં છે. 
પૂણુ પ્રકાશ જેમ સૂર્યમાં જ છે, એમાં જેમ પૂર્વ અને પશ્ચિમ 
નથી, ઉદય અને અસ્ત નથી, રાત અને દિવસ નથી તેમ આત્મામાં 
સુખ અને દુ:ખ નથી. તેમાં આનંદ, પૂણુ આનંદ, પૂણે સુખ કે પૂણે 
શાંતિ જ છે. વ્યક્તિને વર્ષો જય છે એમ વ્યવહારની ભાષામાં 
જ્રલે કહેવાય, પણ્‌ ખરી રીતે જેઈએ તે! એ વર્ષો શરીરનાં છે, 
ઓરડીનાં છે, ઓરડીમાં રહેનારનાં નથી. સૂર્યમાં અંધકાર કે પ્રકાશ 
નથી, એ ડ્યાંચે આવતે! નથી કે જતો નથી. તેમ આત્મા 
નિરંતર એકરસ છે. એરહીએ ખદલાવી રહે છે, આત્મા બદલાતો 
“નથી. શરીરનું જીવન તે। અમુક હદનું જ છે. એક જણુની માતા 
પાછી, થળ; લાલન તે મરણુ પામી એમ નથી કહેતે!; પાછી થ૪ 
કહે છે. એ માણુસ રડતો હતો. લાલન તેને કહે છે, “મા છે 
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* સંદેશના હિંદુ કેળવણી મડળના સકાનર્માં સદૂમત શ્રી ચ*દુભાઈની 
થી પૂન્ય પ'ડિત શ્રી લાલનછવા ટ્ુભ હસ્તે વાન ૨૩-૨-૬૯૪૪ ન। દિવસે 
ખુદ્દી સુકાઈ તે પ્રસગે પ'ડિતજછીએ કરેલા ભાષણને। મુખ્ય ભાગ સુરતના 
“ ઝત્ાપ ” દૈનિકે તેના તાન ૭ મી માચતા અકમાં છાપેલે તે અહી 
-આધ્પે. છે. 


૩૨૪ જ તૈલયિત્રોદ્ધાટન 


માટેજ સરી જવાની છે એ નિશ્ચિત છે, માટે રડવા માંડે, કયાં 
સધી રડશે। ( એ વિચાર બરાબર નથી. જન્મ માટે આનેદ કરો, 
પણુ મરણુ માટે રડવાનું ન હોય.'' 

ર 


શકરાચાર્યતું સૂત્ર હતું, “બ્ર સત્યમ્‌ જગન્મિથ્યા.” લાલન 
કહે છે, બ્રહ્મા સત્યમ્‌ જગત્‌ સત્યમ્‌. બંને સત્ય છે. જગત્‌ મિથ્યા 
નથી પણુ સત્ય છે એમ સમજને કામ કરો. આત્માને ઓળખે, 
આત્માની. મહાન શક્તિઓને ઓળખો. આત્માને નિરાકાર નિર- 
જન કે નિર્લેપ ઓળખવે સહેલો! છે પણુ તેને નિર્વેકલ્પ તરીકે 
ઓળખવો અથઘરે છે. જ્યારે નિવિ'કલ્પ તરીકે ઓળખારો ત્યારે જ 
આત્માની તાકાત જણાશે. સન શાંત હોય તે।જ નિર્વેકલ્પ- 
પણું આવે છે. તે સમજવું હોય તે! ચંદ્રશૅકરનું આત્મસાક્ષા- 
ત્કારતું નવ પાનાનું ચોપાનીયું વાંચો. માત્ર નવ જ પાનામાં 
એમણે વેદો, ઉપનિષદો, ગીતા કે જગતના સર્વે ધમે પુસ્ત- 
કામાં દર્શાવેલા સત્યને! સાક્ષા(કાર કરવાની રીત આપી. દીધી 
છે. સર્વ શાસ્રાનાં સાર એમાં આવી જય છે. જગતની. સર્વે 
ભાષાઓમાં એને! અતુવાદ થવો જોઇએ. 

કઃ 


શંકરાચાર્ય અમુક સત્ય કહે છે, એમ કહે ન ચાલે. તસે શું 
કહો છો? તમારો અતુભવ શેં કહે છે એ સમજે. જે સત્ય તમને 
સમજ્યું તે તમે પણુ સમજ શકશે।. બાપાની, કેડ ઉપરથી ઊતરે. 
ભૂતકાળ તરક ન જીએ. સામાન્ય રીતે લેકે ભૂતકાળ તરફ જાએ 
છે, ધર્મપુર્ષા ઉપર સમાધિ રચે છે, ધ્તિહાસ રચે છે, તેની 
સમાલોાચના કરે છે, એમણે સાક્ષાત્કાર કૅયોં હેતો એમ માને છે. 
લાલન કહે છે: તસે સાક્ષાત્કાર કરી શકે એમ છે, તસે સાક્ષા-. 
હાર કરો, આત્માની કેળવણી તસે લે, પથ્ચિમ જડવાદી છે 


સમારંબ ૩૨૫ 


આપણે ચૈતન્યવાદી. છીએ. બ'તેનો આપણે બદલે। કરીએ કે બને 
પાસે બ'તે વસ્તુ થાય-આપણું એમને આપીએ, એમનું આપણે 
લઇએ. કેટલો સુંદર સુમેળ | આપણે આત્મા ન થઇએ ત્યાં સુધી 
પરમાત્મા ન થઇ શકાય. બીજને ચ'દ્ર એ જ પૂણુ ચંદ્ર છે. એની 
સાથે સાથે જ પૂણુ ચંદ્ર છે એવું જનેઇ શકાય છે. બીજને। ચંદ્ર છે 
તત!જ પૂણ ચૅદ્ર પ્રકાશશે. ચંદ્રશેકર બીજના ચંદ્ર હતા, અષ્મીના 
ચંદ્ર સુધી આન્યા હતા, અને એ જ પૂણે ચંદ્ર રૂપે પ્રકાશશે. લાલ- 


નને એ સ્પછ લાગે છે. 
ક 


ચેો।ઃખખા વીણુવાનું છામ ન કરે; કાંકરા જ વીણે।. ચોખા 
વીણુવાનું ભલે કહેવાય પણુ વીણુાય છે તે। કાંકરા જ. તેમ માણુસ- 
માંથી કે પોતાનામાંથી દુ્ગુણુને પકડી પકડીને વીણી કાઢો, સદૂ- 
ગુણુને રહેવા દો. ગાળ આપે તેને શાપ તે। ન જ આપે। પણુ 
આશિષ આપે. દુર્યુણુને દૂર કરવાની એક સરળ. રીત ખતાવું. 
સદ્ગુણ! વધારતા રહો. સામાના સદ્ગુણો તરફ જ જુએ, દોષ 
તરક નહિ. સદ્ગુણાને એળખી કાઢતાં શીખે. ધીરે ધીરે તમા- 
રામાં સદ્યુણુ! જ વષવા માંડશે. કાક દદ્રિ દુર્ચુયુ જુએ છે. 

હ'સદણિ સદ્ગુણ દુર્ગુશુને નોખા પાડી શકે છે અને સદ્દ- 
ચુણુને ગ્રહણુ કરે છે. પણુ ચક્વાક્રદૃષ્ટિ તે। સદૂગુણુ જ જાએ છે અને 
તેથી સવેત્ર પ્રકાશ પ્રકાશ અને શુદ્ર કે આનેદ જ આનંદ દેખાય 
છે. એને સર્વત્ર એક જ ભાવ જણાય છે. એને માટે નિરંતર 
પ્રકાશ છે. આવો સમભાવ રાખવાથી બળ મળે છે, વિકલ્પોનાં 
સે।નં શાંત થાય છે. એને! જેને અતુલવ લેવાની ઇચ્છા થાય 
ત્તેમણે ચંદ્રશકરની નવ પાનાની ચોપડી જોઇ જવી. એમાં એના 
વિચારો અમર રહેશે. મરી તે! જવાનું જ હતું, શરીર તે! ધૂળ 
છે, માટી છે; એતે ધૂળમાં મળી જશે પણ્‌ એને।! મહાન 
આત્મા સદાકાળ રહેવાને! છે. ગાંધીજી જેના પ્રભુના વૉઇસરોમ 


૩ર૬ તેલચિત્રેહ્ષાય્ન 


છે, પ્રતિનિધિ છે. એવાને કર્મયોગી નહિ પણુ પર્મચોાગી કહી. 
શકાય. એમનો ચાોગ એ જ ઉચ્ચ ચે।ાગ છે. 

યુવરાજ અજુન થપમે ગીતા વાંચો. વચમાં કોઇને લાવવાની 
જરૂર નથી. ગીતા તમને પોતાને સમજાશે. પ્રજુના અંશ થઇને 
ગીતા વાંચે. દેઠભાવે દાસ થપને, સેવક થઇને નિઃસ્વાથેઃ સેવા ફરો. 


ક 

ચંદ્રશેકરનો આદરો નિઃસ્વાર્થ સેવા કરવાને! હતે1- બ્રથા તે 
અરૂપી છે. એવે સરૂપી કેમ કરી શકાય ? સેવા કે ભકિતભાવ જ 
ખ્રછાને કે પર્ત્મામાને રૂપી બનાવે છે. બ્રહ્ાને જષ્યાનું પ્રત્યક્ષ ફળ. 
તો! આનૈદ છે, નિઃસ્વાર્થ પ્રેમ છે. પરમાત્મા કઇ રીતે દેખી શકાય ? 
પ્રેમાળ વર્તનરૂપે, શાંતિ રૂપે, આનેદ રૂપે અને નિઃસ્વાથે સેવા રૂપે. 

લક્ષ્મીપૂજન આપણે ત્યાં થાય છે અને લદ્ટમી યુરોપ, 
અસેરિકામાં ભરાય છે. આમ કેમ? લદ્દમી કહે છે કે, હું તો પતિ- 
ત્રતા છું, પતિની પાછળ પાછળ જનારી છું, પતિની સેવામાં 
હાજર રહેનારી છું, જ્યાં મારો પતિ ત્યાં હું. મારો પતિ ષુરુષાથે 
છે. જ્યાં પુરુષાર્થ છે ત્યાં હું છું. માટે લદ્દમીની પૂજ કરવા કરતાં 
લદ્દપીના પતિ પુરષાથેની પૂજ કરો. પુરુષાર્થની, મહત્તા સમજે. 
વિચાર કરો તે! તસે જ સર્વે કાંઇ કરી શકો એટલી શકિતવાળા છો. 

ગ્ર મર શર 

પ'હિતથીતુ' ભાષણ પર્‌* ચચા પછી ઓરત વિવેચનો, થચેલાં 
તેનો સાશ આગે આપ્પયેપ છે:-- 

રામ સા. પુરષોત્તમ જોગીભાઇ ભદ્ટ-“*'રાંદેરના જહેર 
જવનમાં ચૈદુભ્ાસ્તું સ્થાન સૂર્યના જેવું હવું. સર્યમાંથી જેમ પ્રમશ્ર, 
ઉષ્ગુતા અવે જવન મળે છે તેમ એમના દ્વારા અનેકને સમાજ” 
સેવાની અને ધાર્ગિક સંસ્કારોની પ્રેરણા મળતી રહેલી. નળી 
ખાતો ચદ્ર-૨'કર્‌ પણુ હતા. ચંદ્રની માકક સોને શીતળતા, 
શાન્તિ અને આનંદ પણુ આપતા રહેતા. એએ પરમ શાંત હતા. 
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એમનું જવન મધુર હતું. રાંદેર અને તેમાંચે [હેંદુ જનતાની ઉભતિ 
માટે એમને! ફાળે ઘણે! સાટો છે. સમાજની શારીરિક, માન- 
સિક ને ધામિક ઉજ્તિ માટે એમણે એકસરખો શ્રમ લીધે છે. 
ગૃહસ્થાશ્રમી ૭તાં એ સંન્યાસી જેવા હતા. એમનું જવન ખાર્મેકે 
સંસ્કારોથી ભરપૂર હતું. ત્યાગી અને સ્વદેશપ્રેમથી ભરપૂર છતાં 
અહ્િમાન રહિત હતા. પૂજ્ય ગાંધીજના ચુસ્ત અનુયાયી અને 
અસહકારી છતાં સહકારી પણુ હતા. શ્રી અરવિન્દ બાસુ અને 
ગાંધીજી બંનેના એ અનન્ય ભકત હતા. એ બંનેનું જીવન એ પોતે 
પોતાના જીવનમાં ઉતારવા સદા પ્રેયત્નશીલ રહેતા. રેંટિચે। કાંતતા 
ને કૈતાવતા. બાળકે, યુવાને, સ્રીએ સૌ કોપ્ને એએ એ બે 
મહાન પુરુષોનું જીવન અને ઉપદેશ સમજવતા રહેતા- અ કેળવણી 
મંડળના એ માર્ગદશેક હતા. આપણે સૌ એમના આપેલા સંસ્કારો 
અને એમના કેળવણી મંડળના અને બીન કાચે1ને આગળ, ધપાવીણે. 

શ્રી તતસુખલાલ છગનલાલ પારેખ-***પંડિત લાલનજી 
એમના પરમ મિત્ર અને ગુરુસ્થાને હતા. એમની સ્રાથે એમણે 
વર્ષોના વર્ષે આનંદમાં ગાળ્યા ઠુતા અને પ્રેરણા લીધી હતી. 
શ્રી. ચંદુભ્નાઇમાં રાંદેરનું કલ્યાણુ કરવાની ઊડી. ભાવના હલી, 
અને એમની પાસેથી રાૉંદેરની સેસ્થાઓને તથા આ કેળવણી 
મંડળને પ્રેરણા મળી છે. એ કોઇ પણુ કાળમાં સોખરે નહિ 
રહેતા, પણુ પા૭ળ રહ્ાદ રહ્યા કાર્યકર્તાઓને ઉત્સાહ ને 
પ્રેરણા આપતા રહેતા હતા. એમના શખ્દકોષમાં નિરત્સાહ કે 
નિરાશા જેવા શખ્દો ન હતા. એ એક મૂઝ આદશે સેવઝ હતા. 
એમના સંસગૅમાં આવનાર નાના સે।ટા સૌ ઊ'ચી કક્ષાએ પહોંચે 
એવી એમની ઇચ્છા હુતલી. એમના જીવનમાંથી આપણે નિઃસ્વાથે 
સેવાભાવના અને 'ઉદાર-ષમેવિચારો શીખી શકીએ છીએ. 

અ. શે. પ્રેમીબહેન ભ્ષણલાલ શાહુ......સાચે જ આજનો 
પ્રસંગ અપૂર્વ છે. ૮૭ વર્ષના એક વડીલ કે ગુસ્દેવ પોતાના 
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૫૮/૫૯ વષના નાનાભાઇ કે શિષ્યનું ચિત્ર ખુલ્લું મૂકે એ પ્રસંગજ 
* દિલને હલાવી મૂકનારા છે. શ્રી ચંદુભાઇ તે! મારા પિતાને 
સ્થાને હતા. એમની, પ્રશંસા હું શું કરૂં ? ૨૫-૩૦ વષથી એમના 
પરિચયમાં હું રહી છું. કઝુમાવાની અદ્ભુત શક્તિ અને ખબાહોશી 
હતાં એમણે તે! બધું જ છોડયું, અને શ્રી. રામકૃષ્ણુ પરમહંસની 
માફક રોટલી આપનારે ધંધો કરવા કરતાં પ્રભુપ્રાત્તિ કરવાને 
પધા સ્વીકાયો., એમની મસ્તદશાથી આનંદ પામીને એક શ્રીમંત 
શેઠે એમને હજરો ર્‌।. ની રકમ આપવા તેયાર થયલા, પણ્‌ 
એમણે તેટલા જ પ્રેમથી તેને! અસ્વીકાર કરેલો. બીજે એક 
પ્રસગે હજરો ર્‌. ની રકમ લઇ એક ગઝૃહસ્થ એમની સાથે રહેવા 
આવવા તેયાર થયલા, તેમને પણુ સમજાવીને એમણે એ ગૃહુસ્થના 
સગાને જ એ ખધું અપાવેલું. આવી એમની વનિલીભભૃત્તિના ઘણા 
દાખલા છે. સમાજમાં સંસ્કાર અને સંસ્કૃતિને પોષવા માટે ઉત્પન 
થયલા એ એક આરદર્શ બ્રાહ્મણુ હતા. એ જે કમાવાના કામમાં 
પડત તે! જે બાધ સમાજને આપી ગયા છે અને સેકડો માણુસોા 
ઉપર અસર પાડી ગયા છે તે કદાચ ન પડત. 


એમના ધામૈક વિચારો માટે હું કહું તો તે નાને સોઢે 
મેો।ટી વાત કરવા જેવું થાય. હું તો એટલું જ કહું કે, એકાદ 
પ્રન્ય પળે જ આપણુને એમના ધામિક વિચારો સમજરો. અને 
એ સમજશે વારેજ એમની સાચી [કૅમત પણુ સમજશે. એમના 
સામાજિક કાર્યો તો એક ખહારની વસ્તુ હતી. એ તે! આવી 
પડેલાં કાસે। હતાં. એમનું સાચું કાર્ય તે આધ્યાત્મિક જ્ઞાનને 
નવી ઢખે રજી કરવાનું હતું-આત્મસાક્ષાત્કારનું હતું, સતે।ની [।કેમત 
તેમનાં થરમાં કે ગામમાં નથી થતી, એ ભગવાન્‌ પ્રસુનું વાક્ય 
મને ખૂબ યાદ આવે છે. છતાં ચંદુક્રાકાના સદ્ગુણિ।ને યાદ કરીને 
આટલા ખધા ભાધ્મહેને અહીં એકઠો થયા છે એ જોઇ મને 
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લાગે છે કે જગત્‌ કંઇ આગળ વષ્યું છે. મારા વર્ષોના પરિચયથી 
કૅહું છું કે, એમણે કદિ કોઇનું બૂરં કર્યું નથી કે ખૂર્ર ઈચ્છયું નથી. 
સંત પુસ્ષને હાથે કોઈ અન્યાય થતે। લાગે તે। તેમાં તેમને। હેતુ 
જણી, જેને અન્યાય આપવાને। હોતો નથી, પણુ તેમને મળેલી 
અપૂર્ણ માહિતીઓથી કદાચ તેવું થઇ બેસે છે. સંતોની મહત્તા 
તેમની, શુભ્રનિદામાં હોય છે. સર્વ કોઇનું ભલું થાએ, સૌને શુભ- 
દૃહ્િ મળે એ જ એમની. ભાવના હોય છે. 

શ્રી એદિચ્ય સમાજની એક્રિસ ૧૯૩૬ સુધી એમને ત્યાં જ 
હતી. એ તથા અસહકારના જમાનામાં રાષ્ટીય શાળાએ જે સુંદર 
રીતે ચાર પાંચ વર્ષે ચલાવી. શકાઈ તેનો જશ મોટે ભ્રાગે ચંદુ- 
જાફાને ઘટે છે. ગુજરાત રેલ સંકટ સમયે તથા બિહારના ધરતીકંપ 
વખતે એમની ઝોળી ફરી. હતી. ૧૯૨૧ પહેલાંના એક્ટ અનુભ્રવની 
વાત કરતાં એક મુરખ્ખીએ મને કહેલું કે, અમારે વીશ રૂપિયા 
ઉઘરાવવા હોય તે કંઠે પ્રાણુ આવતા તે જ રાંદેર આજે સેકડો 
રૂ. સામાજિક કાર્યમાં આપે છે એ જેઇને નવાઇ લાગે છે. ખરે- 
ખર, એવું વાતાવરણુ તેયાર કરવાને। મુખ્ય ફાળે। પણુ ચુંદુ કાકાને 
ભ્રાગે નય છે. એમના વ્યકિતત્વ, ઉત્સાહ અને નિઃસ્વાથ સેવા 
ભાવથી ખુશ થઇને રાંદેરની, પ્રજાએ અને મિત્રોએ એમને સંકડે 
રૂ. દાનમાં આપ્યા હતા. “રાંદેર રીડિંગ રૂમ” જે ટકી રહી હોય 
અને તેને નવા મકાનમાં બેસવાતું મળ્યું હોય તે। તે પણુ એમને જ 
આભારી છે. એમનું છેલ્લું કાર્ય તે કેળવણી મંડળની સ્થાપનાનું 
થયું છે. એમના તત્ત્વજ્ઞાનનેો સાર થોડા જ વાકયમાં આપું તો 
“મતૃષ્ય, તું તારા મૂળ સ્વરૂપતે આળખ અને સાચો સતુષ્ય બન. 
મતુષ્ય જેટલે સ્વાર્થી તેટલે! તે પશુ, જેટલો નિઃસ્વાર્થી તેટલે 
તે મતુષ્ય, અને જેટલે અનાસફત તેટલે! તે દેવ.” 


શ્રો ચંપકલાલ ઘેલાભાઈ લાહીવાલા--ચંદુશાઇ મારા શુદ્ધ 
મિત્ર થયા હતા. ૨૯૧૦ થી અસે સાથે હતા. વર્ષોાપ સુધી સાથે 
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રહી આનંદ કર્ચ, વિલાયત અને યુરોપમાં પણુ સાથે સાથે ફર્યા. 
ત્યાં જ એ પંડિત લાલનના નિકટ પરિચયમાં આવ્યા, એમના 
સહુધ્ય બન્યા, અને એસની પાસેથી ખૂબ ખુખ સેળવ્યું ને વધાર્યુ. 
પંડિત લાલન જેન નથી પણ બધાના છે. એમની. પાસે કશે કે 
જકાઇનો વિરોધ નથી. સર્વ તરફ એ સમાનભાવવાળા છે. આજે 
પંડિત લાલન જે પ્રેરણા આપી જય તે, અને ચંદુભ્ઞાઇનું કામ તસે। 
ચાલુ રાખશે।; નિરાશ કે નિરુત્સાહી ન થશે।- 


શ્રી લાલચંદભાઈ હરજીવનદાસ પરીખ--ચૅદુશાઈ જે 
કરી શક્યા, જે સેળવી શક્યા તે ગોદાવરી ખહેન ન હોત તે 
કદાચ ન સેળવત, માટે ગોદાવરી બહેનને। ફાળે પણુ ઓછે નથી. 
એમની ચંદુભાઇ પ્રત્ચેની પ્રેસભકિત ખરેખર, અદ્ભુત હતી. મને 
ખખર છે ત્યાંસુધી શ્રી ગોદાવરી બહેન તરફથી એમના માર્ગમાં 
ઝુદિ પણુ અવરોધ નાંખવામાં નથી આવ્યે. માટે એમનું સ્થાન 
પણુ ઉતરતું નથી. એક ભરાઇ સાથે વાત કરતાં તેમણે કહું કે, 
ચંદુભ્રાઇના પ્રાણુ ગયા એટલે જાણુ અમારા પ્રાણુ ગયા એવું 
થઇ ગયું છે | પણુ ચદુભાઇના પ્રાણુ કયાં ગયા તે હું સમજી 
શકતો! નથી | મને તે! લાગે છે કે ચ'દુભ્ાઇના પ્રાણુ કયાંચે ગયા 
નથી પણુ આપણા સૌમાં પુરાયા છે. તે જન્મ્યા જ ન હોત તે 
કદાચ આપણા સૌમાં પ્રાણુ આછા હોત. હવે તે। એ. પ્રાણુ પૂરીને 
ગયા છે, સાઢે કોઇ નિરાશાના શખ્દો ન બોલે. ચંદુભાઇ કોઇના 
હાથપગ ભાંગી નથી ગયા, પણુ અનેકને હાથપગ આપી ગયા 
છે. પહેલાં એક ચંદુભાઇ હતા; હવે અનેક ચ'દુભાઇ થાએ અને 
ઉત્સાહથી એમનું કામ આગળ ચલાવો. આજે અહીંથી એમના 
સ્મરણુચિહ્ તરીકે કંદ ને કંઇ નિયમ લઇને જઇએ અને રંદેરવનું 
સાવેજનિક કાર્યે આગળ અપાવવાનો નિશ્ચય કરી લઇએ. 


આણુજી શો ગુરુષ્રસાદજીતા સ'સ્મરણોા 


ગ્રેમસ્વરૂષ ચંદુભાઈ 


શ્રી ચ'દુભાઇએ બે વર્ષ વિલાયતમાં ગાળ્યા પછી સને 
૧૯૫૩ માં તેમણે નોકરી છોડી, અને શાંતિની પ્રાપ્તિ માટે હિમા* 
લય જવાનું નક્કી કયું, તે સમચે એમના પરમ મિત્ર અને 
સુરખ્ખી શ્રી લાલન સાહેબે એમને જેધપુર જળને મહાત્માશ્રી' 
દેવીદાન મહારાજને સત્સગ કરવાને! ઉપદેશ આપ્યો હતે।. તેમણે 
કહયું હતું કે, ને તમને ત્યાં શાંતિ નહિ મળે તે! હું તમારી સાથે 
હિમાલય આવીશ. 


ચ 'દુભાઇ અહીં (જોધપુર) ૧૯૧૩ માં શ્રાવણુ વદમાં મહા- 
ત્માજી પાસે આવ્યા હતા, અને આશ્રમની. નજીકના પહાડ ઉપરની, 
એક રમણીય ગુફામાં મહાત્માજની રજાથી એકવીશ દિવસ રકા 
હતા. તે વખતે દિવસમાં ફકત એક શેર દૂષપર જ તેએ। રહેતા. 
દિવસે સત્સંગ ઝરતા અને રાત્રે ગુફામાં શ્રી રામલીર્થના પુસ્તકનું 
અષ્યયન કરતા. તેમના જેધપુર આવ્યા પછીના ખીના દિવસે 
મહાત્માશ્રોએ તેમના આવવાનું કારણુ પૂઠ્યું, ત્યારે તેમણે પોતાને 
નિચાર-શાંતિ અર્થે હિમાલય જવાને।-જણાવ્ચો. મહાત્માજીએ 
એમને સાંત્વન આપ્યું અને સ્વરૂપનું ભાન કરાવ્યું. તેમણે કશું કે, 
“બ્યા જ્યા આપણું મન ભટકે છે અને જે જે સંકલ્પ કરે છે 
તેની સાથે તેના સથળા ભાવોને! જાણનારો, દણા, સાક્ષી, આત્મા 
આપ છે. આપ શરીર મન ખુદ્ધિ આદિને જણે! છે; પણુ તે 
અખ્રા અનાત્મા હોવાથી આપને (સ્ત્રરપને) નથી એળખતા. આ 
હહતા લાવો એટલે શતિ આપોઆપ પ્રાત થશે. પછી અહીં કે 
જંગલર્મા આપ જ છે.” 


૩૩૨ ખાખુજ શ્રી ગુરુપ્રસાદછતા સ'સ્મશણે! 


આવે શ્રેઇ ઉપદેશ મળતાં ચંદુભાધ્ને શાંતિ મળી અને અહીં 
એકવીશ દિવસ રહીને રાંદેર મુકાસે પાછા ફર્યા. તે પછી ૭ સાત વર્ષે. 
સુધી ન આવ્યા. પછી ૧૯૨૧ માં આવ્યા અને ચાર માસ સુધી 
ખૂખ સત્સંગ કૅ્ચાઈ અને અમને ખધાને કરાવ્યો. દરરોજ “ અનુ- 
ભવ પ્રકાશનું અષ્યયન ચાલતું હતું. પોતાના અતુભવથી મેળવેલો 
આત્મસાક્ષાતકારને! ઉપદેશ લખાવ્યા, જે અંગ્રેજ તથા ગુજરાતીમાં 
૧રિ૦813&01 ૦ 110 501? અને “આત્મસાક્ષાત્કાર' એ નામથી 
૭પાચો છે. એ સિવાય, એમણે *પ્રશ્નોત્તરી, નિત્યકાપ, 
સ્વરૂપ સ્થિતિ અને અજ્ઠાંગ ચોગ લખાવ્યા હતા.. 


મહાત્માજને। ચૅદુભ્ાઇઇ તરફ અનહદ પ્રેમ હતે।, તેમણે ચંદુ- 
ભ્રાઇની સમક્ષ અને બીજાઓને વારંવાર કહેલું કે, માર્ર્‌ જ્ઞાન એક 
ગુજરાતીએ જેવું ગ્રહણુ કર્યું છે તેવું ખીજ કોઈએ નથી કયું. મહા- 
ત્માજીએ તેમને આ સ્થાનમાં રહીને પોતાની, ગાદી સંભ્નાળવા 
ઝુહયું ત્યારે “આપની. સેવામાં શ્રો બાષ્ુજ છે, તેએ એ પદ સાર્‌ 
સ્વેશ્રેણ છે” એમ કહીને વાત ઉડાવી દીધી. 


મને તેએ એક વડીલ ખંધુ સમાન ગણુતા અને મારા 
કુટુંબના દરેક નાના સે।ટાને પે।તાના સ્વજન હોય એમ ગણુતા. 
અસે એ પ્રેમ સ્વરૂપને વિસરી શકીએ તેમ નથી. 


* આ સઘળુ એક નાની હસ્તલિખિત નોંધણુકમાં બાબુજશ્રી ગુરુ 
પ્રસાહછી પાસે હિંદીમાં છે, અને તેતુ' અધ્યયન શ્રી દેવીદાન જના આશ્રમમાં 
થતુ' રહે છે. તેમણું આ નોંધખુકતું નામ “શ્રી ચન્દ્ર અનુભવ પ્રકાશ” રાખ્યુ 
છે, અને એ સને ૧૯૨૬ માં લખાયલી છે. આ નોંધખળુક બાખુજએ મારા ન્તેવા 
સારૂ મૈ।કલી હતી. શ્રી ચ*દુભાઈએ એમની નોંધણુકે મને ૬૧૯૪૨ માં નવા 
આપી હતી તેમાં આ પ્રશ્નોત્તરી ગુજરાતીમાં હતી, એટલે તે વેળા મે' તેનો ઉતારા 
કરી લીધે હતે. તે જિજ્ઞાસુઓઆને ઉપયે।ગી હોવાથી આ પુસ્તકમાં શસ્મણે! 
પછી દાખલ કરેલી 9. -- વેકુ'ઠલાલ. 


ક્વાસીથ્રી યોગાન દજીના સ'સ્મરણે 


ષ્ટ 


૩૦ 
મારા ઉપર સુ, ચ'દુભાધ્ના ઉપકાર 

2» 2: 2૮2૮ મારે સુ. ચદુભાધ્ની સાથે કેટલીક વખત 
ને વાતચીત થચેલી તેમાંથી મુખ્ય જે ખાસ જણવા જેવી 
છે તેમાંથી કેટલીક લખી સે।કલું છું. 

સમાધિમાં કેવી રીતે જવું તે એક વખત મને સમજાવતા 
હતા. સમાધિમાં કેવી સ્થિતિ રહે છે તે બતાવવાને માઝે 
તેમણુ ગોદદાવરી બહેનને સમાધિમાં જવા માટરે કહેલું, તે 
પ્રમાણે તે બહેન ફૂડ્ત પાંચજ મિનિટમાં સમાધિમાં ગયા 
હતા. તે વખતે કેવી સ્થિતિ હોય છે તે મને ખતાવી હતી. 
ખહેનને સમાધિ સ્થિતિમાં આશરે ૩૦ મિનિટ રાખવામાં 
આવ્યા હતા. તે પછી તેમને જગ્રત કરવામાં આવ્યા હતા. 
કારણુ કે સમાધિમાંથી કેવી રીતે જગ્રત કરવામાં આવે છે 
તે મને બતાવવાનું હતું. 

હું જ્યારે ત્રાટકનો પ્રચોગ કરતે હતો તે વખત સારા 
માથામાં તેમજ આંખમાં દુઃખાવો થઇ આવ્યા હતે, તેમ જ 
મારી આંખમાંથી પાણી નીકળ્યા ડરવું હતું, તેથી મારે ત્રાટ- 
કેને! પ્રચાગ કરવાનું છેડી દેવું પડયું હતું, તેને માટે સે' ઘણા 
મહાત્માઆને પણુ આડકતરી રીતે પૃછ્યું હતું, પણુ તેથી મસે 
સંતોષ થયો ન હોતે।. બાદ સુ. ચંદુભ્નાઇને પૂછ્યું હતું ત્યારે મને 
તેમણે ખરો રસ્તો ખતાવ્યોે હતે, અને જ્યાં મારી ભૂલ થઇ 
હતી તે ખતાવી હતી. જે વખતે હું ત્રાટક્નો પ્રચોગ કરતે 
હતો તે વખતે અજવાળાની ગરમી આંખમાં લાગવાથી પાણી 


૩૩૪ સ્વામીશ્રી જાગાન'દજીના સ'સ્મમ્ને 


“નીકળ્યા ડરવું હતું. તેને માટે પ્રચોગ કરનારે હુસેશ આંખ 
ઉપર આંબળાનુ પાણી નાંખવું જેઇએ તેમ જ માથા ઉપર 
આંખળા પલાળી લેપ કરવાને! હતે।. 

હું મુલતાનમાં હતે! ત્યારે ઊંઘતો! ન હેતે! અને ચોવીસ 
કલાક પ્રણુવ જપ કરતે હતે. તે વખતે માર્‌ શરીર બગડી 
ગયું હું. ત્યારે તેમણે મને લખી જણાવ્યું હતું કે, મારે દ્ર 
પર્‌ રહી પ્રચોગ કરવો. તે પ્રમાણે કરવાથી મારી બેચેની જતી 
રહી હતી અને સને રાત્રે જાગ્રત રહેવાને માટે બહુ જ અનુ- 
ફૂળતા થઇ પડી હવી. તેજ પ્રમાણે તેમણે જતે કરેલું હતું 
“તેથી તેમણે મને તે પ્રમાણે કરવા લખેલું હવું: 

જ્યારે તેઆ અમદાવાદ હતા ત્યારે કાળી કામલીવાળા 
આવાજીનેો અતુભવ. પ્રકાશ, વૈરાગ્ય શતકે, વિવેકચૂડામણિ 
મને વંચાવ્યા હતા, અને તેમાં દરેકના; અથ વગેરે બહુ જ 
સારી રીતે સમજાવ્યા હતા. વળી હું ન્યારે રાંદેર 
હતો તે વખતે તેમણે મને પાસે રાખી “સુંદરવિલાસ” વંચાવ્યો 
હતો. દરેક બાખતે। સમજવી મને ઝહું હવું કે, આનાથી 
'વિશેષ જ્ઞાન નથી. પોતાના જાતિ અતુભવની વાત તથા સહદાત્મા 
દવીદદાનજી સાચે થચેલી દરેક વાત ખહુ ઝીલુવટથી મને સમજ- 
વતા અત્તે ડહેતા હતા કે, હવે બીજાની પાસે તારે જવાની જરર 
નથી. ફફત સ્થિરતા વધુ આવે તેજ કરવાતું છે. વળી તું તે આ 
શરીરમાં સાક્ષીરૂપ છે તેવીજ રીતે વર્તવાનું છે. આમાંથી જરાક 
પણુ ડગવાનું નથી. મન જ્યારે ન્યારે ચલિત અગર ચંચલ થાય 
ત્યારે ત્યારે “હું કેણુ છું, ક્યાંથી આવ્યો છું અને કયાં જઇશ” 
તે પૃઠ્યા કરવાનું છે. આવી રીતે મને સમજવ્યું હતું. હું 
ચડુભાઇનેો જેટલે ઉપકાર માતું તેટલે! આછેદ છે. મારાથી એમની 
કાંળ્પણુ સેવા થઇ શકી નહિ. મજુ ઇચ્હ્ય. 


“થો વિષ્સુપ્સપદ્ર ર. ઠાકોરના સસ્મરણે! 


નન 


[- 
મુ. ચ'દુભાઈ 

શ્રી ચૅદુભાઇ જેડે મારી પહેલી સુલાકાત સને ૧૯૧૫ માં 
ભરૂચમાં થઇ. તે વખતે મને તત્ત્વજ્ઞાનનાં રસ હતે, પણુ તેમાં 
અહુ સમજણુ પડતી નહિ. શ્રી ચદુભ્ાઇઃ અનેક રીતે સમજાવતા. 
પહેલી રીત-તમારા દેહને મરેલો સમજે. હવે સ્રી, પુત્ર, મિત્રો, 
વિ. રડૅ છે તે કોને માટે? રાગદ્વેષ, શતુ મિત્ર, વિ. દંઠ્દો શરીર 
તથા અંતઃ કરણ-મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, અહંકારના છે. તમારે તેમના 
સાથે લેવા દેવા નથી. તમે! તો આ બધાથી અલગ છો. 
બીજી રીત-તસે। ઘરમાં ખુરસી ઉપર બેસે! (શરીર, અ'તઃકરણુ 
સાથે). પછી તમને 1181૪0૪ ૪&1તંલઢળડ કે એવી જગાએ મનથી 
ફરવા સો।કલે, અને તે સ્થિતિને જેયા કરો. આ રીતે પણ્‌ 
નિઃસંગતા કેળવારે. ત્રીજ રીત-ચૈતન્યને। સાગર છે. તસે કિનારા 
'ઉપર ઊભા છો. તમારા શરીરને-અતઃકરણુ સાથે સપાટી ઉપર 
મોકલો. તમે ઊભ્ઞા ઊભા જુએ. હવે શરીરને ડુબાડી દો. જે 
શેષ રહે તે તસે છો, એટલે આત્મા છે. ચોથી રીત-દરેક માણુ- 
સમાં “હું” (00000101) સામાન્ય હોય છે. તેનો ખ્યાલ લેવા 
મારે એક દોરડી ઉપર માણસોને લટકાવો. એ બધા શરીરૉને 
આળી મૂકે. જે બાકી રહે છે તે “હું” રહે છે. આ આત્મા છે. 
પાંચમી રીત--એક દોરડી ઉપર જુદા જુદા સોનાના દાગીના 
લટકાવો- હવે આ દાગીનાને ગાળી નાંખો. નામ રૂપ જતાં રહે 
છે, બાકી જે શેષ રહે છે તે સોનું છેન્આ આત્મા છે. 

સારી પાસે કોઇ આ વિષયની વાત કરવા આવે તે! તેમને 
હું. ચંદુશાઇ પાસે સે।ફેલરતે, અને દરેકને સતોષ થયાની મને 


૩૩૬ હ શ્રી વિધ્ગપ્રમાદુ ૨. ઠારેશન।' 


ખબર છે. કાઇ એમને સ્તાની તરીકે એળખાણુ આપે તે। કહે કે, 
“આ તો! અંતઃકરણુનો ધર્મ છે. “હું' તો તેનાથી પર છું. જ્ઞાન 
અજ્ઞાન વગેરે અંતઃકરણુના ધર્મો છે, આત્માના નથી, અને હું 
આત્મા છું.” કોઇને પગે લાગવા દે નહિ, અતે કહે કે “કાને 
પગે લાગો છો ? આત્મદષ્ટિએ ખધા એક છીએ.” 


તળી સમજવતા કે, “સવારમાં ઊઠો તે વખતે વિચાર કરા 
કે તસે કોણુ છે? શરીર, પ્રાણુ, મન, બુદ્ધિ, તિ. તમે નથી. 
શરીરને મડદા તરીકે ગણે, પ્રાણુ તેને હલાવે ચલાવે છે. સવારૅ 
મડદાને નવડાવવું હોય તે! પ્રાણુ તેને નાહવાની. ઓરડીમાં લઇ. 
જય છે, પ્રાણુ તેને ખવડાવે પીવડાવે છે, વગેરે.” 
 લતળી કહેતા કે, “કોઇ પ્રકારનો દભ રાખવો નહિ. “સત્ય 
ઘણું જ સહેલું છે, લોકોએ તેને અઘરૂં કરી નાંખ્યું છે.” 

એમના ગુરુ મહાત્મા દેવીદાનજી કહેતા કે, “દૂધપાક બના- 
વવામાં ઘણી મહેનત છે; ખાવામાં મહેનત નથી. અમોએ દૂધપાક 
તૈયાર કચેર છે; તમારે ફૂઝ્ત ખાવાની જ વાર છે 

એમના ગુરુ માટે તેઓ કહેતા કે, તેએશ્રો છ મહિના 
નિઃસંઝલ્પ સ્થિતિમાં રહેલા અને બે વષે અનિદ્રાની સ્થિતિમાં 
રહ્યા હતા. પાંદડાં ખાઇને રહેતા. પછી કહેતા કે, આ બધું કરવાની. 
કાંઇ જરૂર નથી. ફક્ત એક જ પ્યાન હરહેમેશ રાખે! કે, તસે 
“આત્મા? છો. તસે અમુક માણુસ છો, અમુક ન્યાતના, અમુક 
ડીગ્રીવાળા કે પોઝિશનવાળા છે! તે ભૂલી જએ. આ સંકલ્પ જેમ 
બને તેમ વધારે વખત રાખે. 

શ્રી ચંદુભાઇ છેલ્લા નેષપુરથી આનન્‍્યા ત્યારે અમદાવાદ 
સ્ટેશને મને મુલાકાત થયલી. મને સ્ટેશને ભેટી પડેલા. ત્યાંથી. 
મ્યુનિસિપલ ચીફ આદદિસર શ્રો. ઈશ્વરલાલ ભગતને ત્યાં ગયા 
અને રાતના દશેક વાગતા સુધી વાતચીત થઇ. ખીજે દિવસે. 


સ'સ્મરશણે ક ૩૩૭ 


એટલે શુક્રવારે સવારે ઊઠયા અને કોફી પીધા પછી તેમણે શ્રો 
ભગતને કહ્યું કે, “હાર્ટ” માં જરા દુઃખે છે* -જે ચોસઠ પ્હોરી પીપર 
હોય તો! લાવો. શ્રી ભ્રગતે પીષર આપી. પછી કહે કે, વધારે 
દુઃખે છે, તો. કોઇ ડૉકટર આટલામાં હોય તે! બોલલાવે।. ડૉકટર 
સોહિલે પાસે જ રહેતા હતા તેમને બોલાવ્યા. ડૉકટરે દરદની 
વિગત પૂછી. તેમણુ જણાવ્યું કે, “બ્લડ પ્રેસર? છે. ડૉકટર “બ્લડ 
પ્રેસર' માપતા હતા ત્યાં એકાએક હૃદય નરમ પડવા માંડયું. શ્રી 
ભગતે કલુ કે, ઇજેક્શન આપે. ડૉકટરે ઇંજેક્શન આપ્યું પર'તુ 
તેની અસર થઇ નહિ, અને તે જ વખતે પ્રાણ શમી ગયા. 
મહાત્મા ગાંધીજ માટે તેમને પૂજ્યભાવ દતે. નવજીવન, 
યંગ ઇંડિયા, હરિજન તથા હરેજન ખંધુના તે નિયમિત અભ્યાસી 
હતા. ખાદી. પહેરતા, અને વખત આવે જેલ જવા પણ તેયાર હતા. 


ક્ાલી કામલીવાળાના પુસ્તક “પક્ષપાત રહિત અનુભવ 
પ્રકાશ” માટે તેમને ખાસ ભ્રાવ હતે।. દરેકને વાંચવા ભ્રલામણુ 
કરતા, અને જે કોઇ તેમને ત્યાં સત્સંગ માટે આવે તેમની જેડે 
એ પુસ્તક વાંચતા. 


સ્વામી ચોગાનદે સંન્યાસ લીધા બાદ આખા હેંદુસ્તાનમાં 
ભ્રમણુ કર્યું. મેં તેમને ચંદુભાઇ પાસે જવા કહેલું પણુ પહેલાં તો 
તેમની. શ્રદ્ધા બેસે નહિ. પછીથી મારા ખાસ આગ્રહથી તેએ 
ચંદુબ્માધ પાસે ગયા અને લાંબા વખત સુધી તેમની સાથે 
અભ્યાસ કર્વેઃ તેમની સાથે “પક્ષપાત રહિત અતુભલવ 
પ્રકાશ” પણુ વાંચ્ચો. જ્યારે સમાધિની વાત આવી ત્યારે 
તેમણે તેમના પત્ની શ્રો. ગોદાવરી બહેનને સમાધિ લેવડાવી 
અને ખતાવ્યું કે આ સમાધિ. તે વખતે એક ડૉકટર ત્યાં હતા, 
તેમણે પણુ કહ્યું કે આમાં જીવ નથી. છતાં આવી સમાધ્વિ ઉપર 


ચ'દુભાઇ ઝાઝી લક્ષ આપતા નહિ. હૈસેશાં આત્મા-(€૦૪8૦૦૫૩10૦૩૪) 
જેવ 


૩૩૮ શ્રી વિષ્-'પ્રસાદ ૨. ઠાકોરના સ'સ્મરણે! 


માં જ સગ્ન રહેવા કહેતા. તેઓ કહેતા, “તમને આત્મા- 
(0૦108૯૦૫૨૧૦૬૨) છેતે માટે કોઇ સાખિતીની જરૂર છે ?ત્તા 
આ 0૦૩૯૨૦૫8૯૪૬ ને।જ વિચાર કર્યા કરો.'” 


સ્વામી ચે।ગાનંદ કહેતા હુતા કે, હું આખા હિન્દુસ્તાનમાં 
ફયા અને સહાત્માઓને મળ્યો; પણુ ચંદુભાઇએ જે સંતોષ 
આપ્યો તે ખીજ પાસેથી મળ્યો નથી. 


શ્રી ચંદુભાઇ ચુજરાત કોલેજમાં હતા ત્યારે તેએ અમદા- 
વાદવાળા શ્રી. બંસીલાલ મણિલાલ મહેતાના પરિચયમાં આવેલા. 
તેમણે શ્રી. રામકૃષ્ણુ પરમહુસ તથા સ્વામી વિવેકાનેદના પુસ્તકો 
વાંચવા ભલામણુ કરેલી. આથી તેમને ઘણે ફાયદો થયલે. શ્રી 
બંસીભાાઇ્તું ત્ઠણુ તેએ એ. રીતે સ્વીકારતા. આ બાખતને 
ઉલ્લેખ તેમના “આત્મશત્તાંત”માં છે. 

સદ્ગત ચંદુભાઇ કેપઇને પોતાના શિષ્ય તરીકે ગણુતા નહિ, 
પણુ તેમના સંપર્કમાં આવનાર દરેકને પોતાના સ્ત્રરપ જ ગણુતા. 
સેમના પ્રેશેસકોની સંખ્યા ઘણી સે!ટી છે. તેમનો આત્મા- 
€૦॥૩ભં૦પ$૦૯૩-આવા દરેક જલુને પ્રેરણા આપશે. 
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થ્રો તતસુખલાલ છ. પારેખત। સ'સ્મરણેપ 


ષ્ટ 
શર્ટ 


ગુસ્વય'નોાન આછે। પરિચષ 


સદ્ગત ચંદુભાધ્નેો પરિચય મને રંદેરમાં આરારે ત્રીસ 
વ્રર્ષ પર થચેો હતે. તેમને તેજસ્વી ચહેરો અને આન'દી 
સ્વભ્ઞાવ જેઇને મને તેમના માટે માન ઉપન્યું. સાંજે પાંચ 
વાગે હું તેમને ઘેર જતે।. ભાઇશ્રી ચંદુલાલ વકીલ, સ્વર્ગસ્થ 
દીનાનાથ કેશવરામ ઇગ્રેજી, વગેરે કોલેજીયને। ત્યાં ભેગા થતા. 
એકાદ કલાક બેસીને સૈ સાથે ફરવા જતા. અમારી વાતેમાં 
ચંદુભાઇ રસપૂર્વક ભાગ લેતા ને જરર જણાય ત્યારે સલાહ 
પણુ આપતા. પ્રસાંગોપાત્ત સ્વામી રામતીર્થ અને સ્વામી વિવે- 
કાનદના વિચારો તેમજ અનુભવો અમને કહીને તેએ આડ- 
જતરી રીતે અમારી ધામૈક ૬ત્તિ જાગ્રત કરતા. મને જણા 
'બતાં આનંદ થાય છે કે એમના શાંત, સરળ સ્વભાવની, 
એમની ત્યાગત્તિની અને એમના પ્રભુમય જીવનની મારા મન 
પર ઊ'ડી ૭ાપ પડી છે ને તે બદલ હું એમને। અત્યંત ત્રકણી 
જું. સદ્ભાગ્ચે પર્મના સંસ્કાર મારામાં નાનપણથી પડયા હતા. 
ચદુશાઇએ એ બીજને પેોષણુ આપ્યું. હું પોતે શરીર નથી, 
મન નથી, ઇદ્રિચો નથી, પરંતુ રદ ચૈતન્ય છું એ સત્યનું મનન 
જ્ુર્વાને તેએ ભારપૂર્વક કહેતા. વળી વખતે! વખત તેઓ 
પૂછતા, “ગીતાનું વાંચન કેવું ચાલે છે ? મનન ચાલે છે કે ?' 

ત્રણુ વર્ષ પર ઉનાળાની રજમાં ડું રાંદેર રહેતો હતો 
નત્મારે ચેદુશાઇએ મને કશું, “મારીમ્દુસાથે બેસીને “અતુભવ 
પ્રકાશ” થોડો વાંચે! તો સાફ.” કે હા કહીન બીજે જ દિવસે 


૩૪૦ થી તનતસુખલાલ છ. પારેખના 


સવારથી તેમણે એક કલાક સુધી એ ગ્રંથ મારી સાથે 
વાંચવા માંડયો ને આશરે એક મહિના સુધી તે ચાલુ રાખ્યું. 
અષ્યાત્મજ્ઞાનના એ ગ્ર'થની વાતે! સમજવવાને તેએ અનેક 
દાખલા દલીલો! આપી. વિષયતું સચોટ નિરૂપણુ કેરતા. 


જેમ નરસિહ મહેતાનું થર એટલે સાધુઓનેો અખાડો, 
તેમ જે કોઈ સંત પુરૂષો રાંદેર આવે તેમના સુકામ ચંદુભાઇને 
ઘેરજ હોય. સુરતથી ત્રણુ માઇલ છેટે શ્રી તાપી ખ્રહાચર્ય 
આશ્રમ સ્થાપનાર ત્યાગમર્તે સ્વામી આત્માનંદ સરસ્વતી એક 
સસચે રાંદેર પધારવાના હતા. ચદુભાઇને એમણે કહેણુ સોકલ્યું. 
તરતજ ચંદુભાઇએ બે ચાર છોકરાએ સોકેલી થાળી વગડાવી 
સ્વામીજીના વ્યાખ્યાનની જાહેરાત કરાવી. રાત્રે પ્રવચન ૬ર- 
સ્યાન સ્વામીજીએ કહેલું એક વાકેય મારા મગજમાં હજી 
રમ્યા ફરે છે, “ઈશ્વર પ્રાત્તિની અનેક વાતે। કર્યા ૭તાં લેકેા 
ઘાણીના બળદની જેમ જ્યાંના ત્યાંજ રહે છે. ચંદુભાઇ જેવા 
નિર્લ માણુસો આગળ વધે છે.” 

ચંદુભાધઇતું જીવન સાદું અતે વિશુદ્દ હતું. મહાત્મા ગાંધી- 
જને તેઓ યુગપુસ્ષ તરીકે ઓળખાવતા. તેએ ખાદીના સાદાં 
કપડાં પહેરતા. ગાંધીજની રે'ટીયાની પ્રશત્તિ એમણ્‌ુ અપનાવી 
હતી. સ્વદેશીના તેએ ચુસ્ત હિમાયતી હતા. દેશને પૈસો 
દેશના લોકોના હિત માટે વપરાવો જેઇએ, ને તેમ થાય તેજ 
આપણા ગરીખ દેશના લોકોને ખાવાને અજન અને પહેરવાને 
કપડાં મળી. રહે. કહેવા કરતાં કરી બતાવવું એ તેમને। સિદ્ધાંત 
હતે. રાંદેરની જનતામાં રાષ્ટભાષાને। પ્રચાર કરવા માટે તેમણે 
યુવકોને પ્રેરણા આપી હતી. 


સમાજમાંથી નિરક્ષરતા, શરીરની કમજેરી અને માનસિક 
દુબળતા દૂર કરવાની એમને ધગશ હવી, ખાસ કરીને રાંદેરની 


સુજ્મરણે! ર ૩૪૧ 


[ઉિદુ જનતાની સ્થિતિ સુધારવાને એમણું અથાગ પ્રયત્ન કર્યા 
હતા. રાંદેર કેળવણી મંડળ સ્થાપવામાં અને તેને સૈગીન પાયાપર 
મૂકવામાં એમણે ઘણી જહેમત ઉઠાવી હતી ને વિરોધ સહન કર્ચેા 
હતો, પરંતુ ચીવટાધ્થી તેએ પોતાના ધ્ચેયને વળગી રહ્યા હતા. 
એ કેળવણી મંડળ હસ્તક ચાલતાં વાચનાલય, પુસ્તકાલય, ક્રીડાંગણ્‌ 
અતે બાળક્રીડાંગણુ જેવી સંસ્થાઓના સંચાલકો જ્યારે જ્યારે 
નાણાંની તંગીને લીધે અગર તે! બીન કોઇ કારણસર નિરુત્સાહી 
શ૪ જતા, ત્યારે ત્યારે ચંદુભાઇ તેમનામાં આશા અને ઉત્સાહ 
રડતા ને તેમના કાર્યમાં સક્રિય સહાય કરતા. આ ખધે કરવા છતાં 
ચોતાનું નામ સે।ઃખરે આણુવાને। વિચાર તેમણે કદી સેવ્યો નહોતે।. 
લોકસેવા કેરીને જ તેએ સંતોષ માનતા, કારણ કે જનસેવા એ 
પ્રશુસેવા બરાબર છે એમ તેઓ માનતા હતા. એમના દુ:ખદ 
અવસાનથી રાંદેરની [હેંદુ જનતાએ એક અમૂલ્ય રત્ન ગુમાવ્યું છે. 


મારા ગુરવર્યના જીવનના આ આછા પરિચય પરથી શું એમ 
પુરવાર નથી થતું કે ઘરોવરરાચ વતાં વિગૂસયઃ ? 





૩૪ શ્રી રામપ્રસાદ ત્રિ. લાખિયાના 


ષ્ટ 


ણ 
મારે અવતુભવ 


પરમ પૂજ્ય શ્રી. ચંદુભશાઇના સહવાસમાં હું સને ૧૯૩૭-૩૮ 
થી આવેલે.....-.....પૂ. શ્રી. ચંદુભાધને। પ્રેમાળ આકર્ષક સ્વભાવ 
તથા તેમની. સમજાવવાની રીત દરેકને પ્રિય થઇ પડતા. મારા ઉપર 
તેમને। તથા તેમનાં પત્ની શ્રો. ગોદાવરીબહેનને। પુત્રવત્‌ પ્રેમ હતે।. 


પૂ. શ્રી. ચંદુભાઇ તેમના અંગત જીવન વિષે બહુ જ થોડું 
શોલતા. “આ મુડદા વિષે કહેવું શું?” એવું ઘણીવાર શરીર ઉપર 
હાથ મૂકીને બોલતા. “શરીર જન્મ લે અને મરે, તેમાં અહંભાવ 
રાખવો તેનું જ નામ અજ્ઞાન,” એવું એમનું સૂત્ર હવું. 

પૂ. શ્રી. ચંદુભાઇ એક ગૃહસ્થ ચોગીનું જવન ગાળતા. પહે- 
હાંના ત્રધષિસુનિએ જેવું જનન જવતા-તેવા જ જવનની ઝાંખી 
થવી. દરેક સ્રૌપુરષને, જતિ ધમે કે કશાના ભેદભાવ સિવાય 
તૈમના આખા કુટુંબનો સ્નેહભ્ર્યો રિમતભર્યો અવકાર મળતે।. 
દરેકની ખને તેટલી સેવા કરવી એ તેમનું સૂત્ર હતું. તેમને વેર 
આગતુકોનો ડાયરો જામતે।. તેમનાર્માં થાક જેવી વસ્તુ નહોતી. 
મેં એકવાર પૃછેલું કે, “શ્રમ પડતે નથી ? ગસે તેવા સવાલોના 
જવાબ આપતાં કંટાળા નથી આવતે?” જવાબ આપેલે કે, 
“ઊલટો આનંદ આવે છે, તેટલે વખત સમજાવતાં તો હું મારી 
સ્થિતિમાં રહું છું એટલે! લાભ છે.” 

એમનું સતત કહેવું હું કે, “તમે! શાક્ષીશ્પ છો તેમાં તમે. 
હદનિશ્રય કેરો. એમાં બધી જાતની સાધનાએ, ક્રિયાઓ, ચોગ આવી. 
જાય છે. આ સુત્ર સર્વ સ્રાનતું યૂળ છે. તસે। સાક્ષીરપ છે, અખંડ 


સ'સ્મરણે! ૩૪૩. 
ઉ્મારકસસઝામ્ક્ટ ના હે 


ચૈતન્ય છે, બધામાં વ્યાસ છે. આ શરીર તે। એક મુડદું છે.” 
અને આ વિચાર ૬ટ ફરવા માટે તેએ તેમની થાક્ષણિક «બે * 
કહેતા કે, “સવારના ઊઠે ત્યારે પૃછ્ધે, “કાણુ ઊઠયું, કોણ બેડું 
થયું? આ શરીર રૂપી મુડદું બેડું થયું. આ શરીર અને “હું જુદા 
છીએ. શરીર તે “હું' નથી. તેથી દરેક કાર્ય કરો ત્યારે વિચાર 
કરા, “કોણુ કામ કરે છે? તો આ મુડદું કામ કરે છે અને “હું 
તા તેને તટસ્થ સાક્ષી રૂપે જેયા કરૂં છું એવો તમને અભ્યાસ, 
પડશે અને એવું તમને સતત ભાન રહ્યા કરશે.” 


શ્રી ચંદુભાઇને આડંબર ગમતે। નહિ. પૂજાવું ગમતું નહિ. 
નવે! પૅથ ચલાવવો નહેોતે।. તેમની વાતોમાં તેએ! સરળ ભાષા 
વાપરતા; વેદાંતના કે શાસ્રના એકે વચને! ટાંકતા નહિઃ ગૂઢ 
શખ્દો બોલતા નહિ, સામા માણુસોને સરળ ભ્રાષામાં ઘરગથ્થુ 
દશ્રાતો આપીને સમજવતા. દાખલા તરીકે, રોટલી વણુવ। માટેના 
સાધને! ચાકલે। અને વેલલુ છે, અને રોટલી વણાઇ રહે ત્યાંસુધી 
આપણે તેમને! ખપ પડે છે. પછી તે ખાલે મૂકીએ છીએ. ને 
તેવી રીતે ક્રિયા એ સાધનર્‌પ છે. આપણુને આપણી સ્થિતિનું 
ભ્નાન થયું કે, “હું સરિચદાનંદરૂપ છું પછી ક્રિયાનો ખપ 
નથી.”......વેદાતમાં આપેલા શખ્દો અને વચને। તેએ સારી 
રીતે સમજવતા. ભગવા પહેરવા તેને તેઓ ત્યાગ કહેતા નહિ. 
જગતને છોડીને હિમાલય સેવવા એ તેમના સ્વભાવની. વિરુદ્ધ 
હું. તેએ કહેતા કે, “આ શરીર '“હું' છું તે વિચારને! ત્યાગ 
કરા, દેહમાં કોઇપણુ જાતને અહંભાન ત રાખે! કર્મ મે કર્યું છે તેવો 
પણુ ગર્વ ન કરે, ચ્ર્વે કોઇ ઇચ્છાને। ત્યાગ કરો તે ખરે ત્માગ છે.” 

સંસાર વ્યવહાર તરફ ઉદ્દાસીન રહેવુ કે દુર્લક્ષ રાખવું એવું 
તેઓ કોઇ દિવસ મકશેલ્વા નહે. તમારો સંસાર વ્યવહાર ર૧૨૭. 
અને પ્રામાણિકપણે ચંલાવો અને તમારી ફરજે અદા કરો તેવું કહેતા. 


૩૪૪ શ્રી શમપ્રસાટટ ત્રિ. લા ખખિયાના સ'સ્મશ્ણે।!' 
ઝર ર ઝર રસમ સર 


દાખલો આપતા કે, ધારો કે પ્રભુ હજમ હોય તેદ કેવી રીતે 
હજામત કરે? સારી રીતે ચોખ્ખી રીતે સતોષ આપે તેવી. 
રીતે કરે. તેવી જ રીતે તમો! જે કાંઇ કાર્ય ઝરો ત્મારે પ્રભુ તે 
કેવી રીતે કરે તેને! ખ્યાલ રાખીને સંપૂર્ણ સુંદર રીતે કરો. 
તેઓ કહેતા, સંસાર અસત્ય છે એવું શાસ્રમાં વચન છે, એટલે 
સંસાર સંપૂર્ણ સત્ય નથી. પણુ સંપૂર્ણ સત્ય નથી તે। થોડું ઓછું 
પણુ સત્ય છે ને? સો! ટચતું સોનું અને સત્તાણું ટચનું સો।નું- 
સત્તાણું ટચના સો।નાને તમે સોનું નહિ કહો ? એટલું કહેશે! કે 
તે સોનું તો છે પણુ શુહદ્દ સો ટચતું નથી. તે પ્રમાણું તસે। 
જગતમાં છે ત્યાંસુધી તમારા માટે જગત સત્ય છે-મિથ્યા નથી, 
અને તે સત્ય માનીને તમારે વ્યવહાર કરવો રહ્યો. 

પ્રાણાયામ તેએ નીચે મુજબ સસજવતા. 

પૂરક-હું મારી અંદર પરમાત્માને પૂરી રહ્ષો છું. 

કુંલક--અંદરપરમાત્મા છે. પરમાત્મા સિવાય બીજાં કશું નથી. 

રેચક--અહંકાર ( અહમ્‌) નીકળી ગચે। છે. 

પારણા--પરમાત્મા છે અને બીજાં કાંસ નથી તેવા 

નિશ્ચય કરવે. 
પ્યાન--સર્વ પરમાત્મા છે. હું, જગત્‌ છે જ મહિ. 


સમાધિ--હું, જગત્‌ ફરું રહું જ નથી, અને પરમાત્મા 
(સાક્ષી) અંદર ખહાર એક સરખે હું છું. 
અથવા તે। બીજ રીતે, 
ત્રણે કાળમાં ધારણા-પ્રભુ સર્વે ઠૈકાણું સર્વરૂપ છે; 
ચ્યાન-સર્વરૂપ થયો! એટલે “હું'જ એ રૂપ થઇ ગચ, અને 


સેમાષિ-જે “હું” એ રૂપ થઇ ગચે! તોર મારા સિવાય બીજું 
કાંઇ નથી. 


- પૂજય શ્રો ચંદુશ્ાષને મારા વેદન હે! : 


દો મૃષ્ણુશ'કર મૂ. શુક્લના સ'સ્મરણે। 


ષ્ટ 


ટ્ર 
પરમ પૂજ્ય શ્રી ચ'દુભાઈ 

પરમ પૂજ્ય શ્રી ચૅદુભાઇએ લખેલી “આત્મ સાક્ષાત્કાર”ની 
'પુરિતિકા એક ધન્ય પળે મારા હાથમાં આવી. મૅંતે ખે ત્રણુ વાર 
વાંચી અને પછી મારા એક મુરખ્બી સ્નેહીને બતાવી. તેમણે 
કહયું કે, “આ મહાત્મા સાથે પોતાને ઘણુ વર્ષને! ગાઢો પરિચય 
છે અને તેઓશ્રી હાલમાં અમદાવાદમાંજ છે. સૈ તેમને ત્તેમનું 
દર્શન કરાવવા વિનંતિ કરી. તેએ પોતે પણુ મને પૂન્યશ્રો પાસે 
લઇ જવા ઇંતેજાર હતા, છતાં કોઇ અગમ્ય ફારણુ બે એક માસનો 
વિલેખ થચો।. આ અરસામાં મારા મનની. તાલાવેલી વધી. આખરે 
સદ્ભાગ્યે હું દશન કરી શક્યો, અને ત્રણેક અઠવાડિયાં સુધી 
શજના તેમના સત્સંગને! લાભ્ર સેળવી શકચે।. 

પૂજ્યશ્રીએ પોતાના વાત્સલ્યપૂણ ગ્રેમાળ સ્વભાવથી પહે- 
લાજ મ્સંગમાં સને પોતાનો કરી લીધો. મારા મનને! સંકોચ 
જત્તે। રહ્યો. મે કલુ, “જ્યારે જ્યારે કોઇ જગામે કથાવાર્તા કે 
સંતોના પ્રવચન મારા સાંભળવામાં આવતાં ત્યારે ત્યારે ટંકે રસ્તે 
'રાર્રી સત્ય વસ્તુ સમજવનાર સદ્ગુર્ની જરૂરિયાત લાગ્યા કરી 
છે. તેથી જ્યારે “આત્મ સાક્ષાત્કાર” વાંચ્યું ત્યારે મને એમ થદ 
આવ્યું કે આ જગમાએજ ભબેષટતા ચુરુ મળી રહેશે, પરંતુ મારે તો 
એકડાથીજ શર કરવાનું છે.” 

તેઓશ્રીએ કલ્યું, “એકડાથીજ શરૂ કરવાનું. ૪ લે ઠીક છે 
નહિતર એકડો અવળે ઘૃ'ટથો હોય તે! તે ' પહેશ્ઞાં અલવું પડે, 
ભાખે તે પછીજ નવેસેરચી ખરે એકડે શર કરાય; થણુ તસે કહે 


૩૪૬ શી કૃષ્સરા કર્‌ મૂ. દ્ુકલના 


છે કે ગુરુ જોઇએ, તે! સાચો! ગુરુ કોણુ અને શિષ્મ કોણુ 
તે સમનવું.” 

“મારામાં વું ગુરુ કોને માનીશ ? આ ખહારથી દેખાય છે તે 
તો સ્થૂલ દેહુ છે, અને એ તે! કાળે કરીને પડવાને। છે. તેથી જેને 
અમુક સમય પછી વિચાગ થવાને! છે તે ચુર્થી આપણું કાર્ય ન 
સધાય. થારે દેઠ સાથે ઇદ્રિચો છે તે પણુ રહેવાની નથી. તે પછી 
મન જુએ. તે! તે પણુ ઘડી ઘડીમાં બદલાયા કરે છે. આજે એને 
અમુક નિચાર સાચો! લાગે તે! કાલે વળી એ વિચાર ચોગ્ય ન 
લાગે, અને બીજો વિચાર ચોગ્ય લાગે એટલે એ સંકલ્પ 
વિકલ્પ કરનાર્‌ં અને વિકારી સ્વભાવવાળું છે, તેથી એ 
પણુ ગુરુસ્થાને ન રેલે. બુદ્ધિની પણુ એજ દશા છે. 
તતા હવે એવા તત્ત્વના વિચાર કરવા રહક્ષો કે જેમાંથી 
શક્તિ મેળવી મન, ખબુઢિ, ઇદ્રિચા, દેઠ વગેરે પોતાનાં 
જાયે કરે છે. એ જ ગુરુ સ્માને શોભે એવું એ અવિકારી, અવિ- 
નાશી તત્ત્વ છે. સર્વ પ્રાણી અને પદાથમાં આ તત્ત્ત ઓતપ્રોત 
થઇ રહું છે. સ્થુલ, સૂટ્મ જે કંઈ છે તેમાં એ તત્ત્ત પૂર્ણપણે વસી 
રહું છે. એ તત્ત્ત જ સાચે! ગુરુ છે, અને એ જ આત્મા-૫૨- . 
માત્મા-સત્‌ ચિત્‌ આનંદ-બ્રહ-પરખ્ર્ છે. એ સતણુરુ-સદ્ગુરૂ 
છે અને એને। સંગ એ જ સાચો “સત્સંગ' છે.'” 

“એ સદ્ચુરુ મારામાં, તારામાં અને સર્વ કપમાં છે, તે 
પછી એને તારામાં જ જે. એ જ તારૂં સાચું સ્વરૂપ છે. પરતુ 
થણા કાળથી તારં મન એ વાત ભૂલી ગંચું છે, તેથી ' તું પોતે 
આત્મસ્વરૂપે ચુરુ થઇ મનને શિષ્ય બનાવી સમજવ, અને સાચેદ 
આનંદ કે જે તારૂં પોતાનું સ્વરૂપ હોઇ 'તાશી પ્રોતાની અંદર જ 
છે તેના અનુભવ કર.” 

“સસારની ધમાલમાં પડી પોતાને જ આપણે ભૂલી ગયા 
૪ૈૌએ, અને પછી પોતાને શોધવા બહાર ફાંફા સાર્મા કરીએ છીએ, 


સસ્મરણે। ટમ ૩૪૭ 


અતે એ શે।ાધમાં રસ્તે બતાવનાર ચુરુ શોધીએ છીએ. તસે એને 
તમારી અંદર જ જુઓ તે એ ખેઠેલો જ છે. તસે પોતે એ સ્વ" 
રૂપ જ છો. આત્મસ્વરૂપે તું પૂર્ણ હોવાથી તારે પોતાને તે કુઇ 
જાણુવાનું છે જ નહિ. જાણુવું ન જાણુવું એ મનને! પર્મ છે, તે 
એને સમજવ. એટલી વાત ઠીક છે કે આ સત્ય સમભ્ાવનાર 
માટે આપણા મનમાં માન અને. સદ્ભાવ રહે એ સ્વાભાવિક છે. 
તું અહીં રોજ આવજે એટલે આ વાત તારા મનમાં વધુ સ્પણ 
રીતે ઠસતી જશે અને દઢતા આવવી જશે.” 


મેં પૂછ્યું કે, “આપ કહો છો કે આત્મતત્ત્વ સર્વત્ર ઓતપ્રોત 
વ્યાપી રહ્યું છે તો પછી અસે એને દેખતા કેમ નથી ?” ચંદુશાઇ 
કહે, “જ્યારે આપણે સુવણુના અલંકાર જોઇએ છીએ ત્યારે સુવર્હુ 
અને આકાર ખંને જેઇએ છીએ, છતાં કેવળ અલકારતું નામ જ 
મોાલીએ છીએ. તેમ માટીને ઘડો જેઇએ છીએ ત્યારે માટી અને 
ઘડાને આકાર ખંને જેઇએ છીએ, છતાં “ડો? એમ જ બોલીએ 
છીએ. સુનરણુ અને માટી જ અલંકાર અને ઘડારૂપે બની, ગયાં છે. 
મંને જુદા છે જ નહિ* તેવી રીતે પરમાત્મા જ જગતરૂપે બની 
રક્ષા છે. જગત્સાં જે કઇ જોઇએ છીએ તે બનાવીને પરમાત્મા 
જુદા રહી એક ખાજુએ નથી ખેઠા. તે સવૈત્ર સર્વમાં એતપ્રોત 
છે. વળી જુએ. જ્યારે આપણે ચિત્ર જોઇએ છીએ ત્યારે 
કાગળને પણુ જોઇએ જ છીએ, કખતાં ચિત્રના જ ઉલ્લેખ 
કરીએ છીએ. તેનો અર્થ કાગળ નથી કે નથી જેચેો!દ એમ 
નથી. વ્મવહારમાં સુવર્ણ, માટી, કાગળ એ બોાલાતાં નથી 
એટલું જ; બાકી અલંકાર, ધડો અને ચિત્ર જોતાં તેમના આખાર 
સુવણુ, માટી અને કાગળને પણુ જોઇએ જ છીએ. આપણી આંખ. 
કોઇપણુ વસ્તુ જીએ છે ત્યારે તે વસ્તુના મૂળ આધારરૂપ પરમા-- 
'મતત્તને તે જરર જુએ છે. ત્તે પ્રમાણે દરેક અદ્રેય ન્યારે 


ઢ૪૮ શી. ડૃષ્ણશ'કર મૂ. શુક્લના 





પોતાના વિષયને ગ્રહલુ કરે છે ત્યારે તે તે વિષયના અધિદ્ઠાનરૂપ 
પરસ્રાત્મતત્ત્તસે જ ગ્રહણ કરે છે. પરંતુ ઘણા કાળથી અવળું જ્ઞાન 
'ધૂણ્યા કર્યું: છે તેથી અપણે આપણા અસલ સ્વરૂપ એ પરમાત્મ- 
તત્ત્વને' ભૂલી ગયા છીએ, અને તેથી દુઃખી થઇએ છીએ. માટે 
એકવાર આપણું સર્વેનું જે સત્ય સ્વરૂપ છે ત્તે અરાખબર સમજી 
"લેવું, અને. પછી તેમાં દઢતા લાવવા સતત પ્રયત્ન કરવો.'' 

મૈ એકવાર કહયું, “ઘણી વાર મનમાં એમ થઇ જય છે કે 
થર છોડયા વિના માયા નહિ છોડાય, અને પૂર્ણતા પણુ 
'નહિ પળાય.” 
. એમણે કહ્યું, “ધર કોણુ છેડશે ? તું જંગલમાં નાસી જઇશ 
તેથી તારા કુટુંબથી તું વિખૂટો પડીશ એ વાત ખરી, પણુ 
સંસાર તે। કુડુંબખમાં નથી પણુ મનમાં છે. જે, આ જગતમાં 
આટલા મસતુષ્યો છે, તેમાંથી કોઇ જન્મે છે ને કોઇ મરે છે, પણુ 
તેથી તને હર્ષ કે શેક થતે! નથી. પરંતુ તારા સગાંસંબંધીમાં 
જ્યારે તેવા પ્રસંગ આવે છે ત્યારે તને હ્ષેશેક વગેરે થાય છે. 
તૈનું કારણુ શું! કારણુ એજ કે તું તારા મનથી અમુકને જ 
પોતાનાં માની, બેઠો છે, તેથી તેમના ઉપરની મમતા તને ખાંધી 
હે છે; તો અમુકને જ પોતાનાં શા માટે માનવા? સારાય 
'જગત્ના પ્રાણી માત્રને પોતાનાં કુટુંબી ગણી વિશાળ કુડુંબ 
'ગરનાવ. અને દરેક ઉપર સમભાવ રાખ જેથી શાંતિ અને આનંદ- 
ન્ન જ અતુજ્ઞવ ણા જ 
જારે રમણે આ. સ્થળે નીસેતું લખાણુ ઉમેસ્વા સૂગનવા માપી: સી 

“કુટુંબ ફપરની- મમતાને વિસ્તારી આખા જગત્‌રૂપ કરી મૂક એટલે 
બહાનુ વ્યક્તસ્વરૂપ જણારો. એ વ્યક્તમાં (જેમ અલ કારમાં સુવણુ' રહ્યુંછે 
તેમ) અગત બહા પણુ જણાઇ સ્હેરો. સવમાં પૂર્ણ પ્ેમરૂપ (તૃ') થઈ રહે 

પ્રેમમીઃ સામે ડ્ેધને, અશ નથી, જેમ સૂર્યા રાજ્રી નથીઃ તેમ.” : 


સ'સ્મરણે પ ડે ૩જહ્ટ 


“વળી જંગલમાં જઇશ તો! મનમાં ઘર કેરી બેઠેલા રાગદ્દેષઃ 
તથા ૭૪ શત્રએ એમના એમ બીડાએલા રહી જશે અને તેમની. 
અનુકૂળતાએ બહાર આવી તને સતાવશે, ન્યારે સ'સારમાં દરેકુ 
પળે તે તારી સાસે આવશે તેથી તને તેમને। સામને। કરવાને 
અવકાશ મળશે. અહીં તે તને ખખર પડરે કે તેઓ નાબૂદ થયા 
કે નહિ, અને જંગલમાં કાંઇ કસોટી ન હોવાથી તારા સનની, 
તૈયારીની તને ખખર્‌ પડશે નહિ. તેથી મનને મનાવતે। જા, તેને 
તૈયાર કરતા જા, અને સંસારમાંથી આનંદ લૃ'ટતેો! જ. સંસારનું 
સત્ય સ્વરૂપ જણીશ એટલે મોહને બદલે પ્રેમર્‌પ થઇ રહેશે, પછી 
દુઃખ કયાં રહ્યું ?”” 

એક વાર મૅ કહ્યું, “મિલની લગભગ ખાર કલાકની નેક- 
રીમાં ચિતત્રનને સમય કયાં મળે?” ચંદુભાઈ કહે, “દિવસના 
ચોવીસ કલાકમાં શું તું મિલના જ વિચાર કર્યા કરે છે ? ઘરમાં, 
રસ્તામાં, કે નોકરીમાં પણુ જ્યારે જ્યારે મન નવરૂંં પડે અને 
નકામા વિચારો કરવા માંડે ત્યારે વારે સાવધાન રહી તેને 
|ચૅતવનમાં દોરવા પ્રયત્ન કરવો. આમ કરતાં કરતાં તેને રેવ 
પડી જશે. આપણે એક કલાકને। ચોગ નથી કરવો પણુ ચે।વીસે 
કલાકનો ચોગ કરવો છે. અનિજ કાર્યમાં પહેલેથી જ પ્રશૃત્તિ ન 
જુરવી; બાકી ૬ર કાર્ય કરતાં પહેલાં અને કર્યા. પછી “કાવ 
કાણે કર્યું અને હું કોણુ? એવે પ્રશ્ન વિચારી જેવા, એટલે 
અંદરથી જ જવાખ મળરી કે, 'સને શરીરદ્દારા કાર્ય કર્યું અને ડં 
તે। સાક્ષી સ્વરૂપ છું.' આમ કરેથી કાર્યમાં અહમ્‌ નહિ રહે. હાલ 
અહુમ્‌ સંસારમાં છે તેને ત્યાંથી ખસેડીને આત્મામાં રાખ .અને 
મનને આત્મવિચાર આપ એટલે ચોવીસે કલાક ચિતવન થયા કરશે.” 

' આવી રીતે ઉપદેશ આપ્યા કરતા..હું નાંધ કરતે તે કહેતા 
કે, “દુનિયાના પુસ્તકોમાં થણું લખાઇ ગયું છે તેથી રું કામ 
હમે છે? આટઆટલાં પુસ્તકો છે અને તેને મદે કેસ્નાર, પંડિત 


પ૦ શ્રી કૃષ્ણય'કર મુ. ઝુક્લના 
પણુ છે, છતાં તેઓમાંથી ઘણા પચાવીને અનુભવમાં ઉતારતા 
નથી તેથી કોરા રહી જય છે. તું તારી નોટમાં ભરી ન રાખતાં 
જે સાંભળે તે ઉપર ખૂખ વિચાર કરી અનુભવમાં ઉતારતો! જા, 
અને તેથી દઢતા આવી જશે.” છતાં ઉદારતાથી લખવા દેતા 
અને સુષારી પણુ આપતા. 
તેઓશ્રી કહેતા, “મેટા ગણાવા પ્રયત્ન ન ફરવા. નાના 
શવામાંજ મજા છે. જે, એકવાર સમુદ્રનું ચશાજીં એક પરપેો।ટાની 
ક્રુદ્રતા ઉપર તિરસ્કાર ભરી હાંસી કરવા લાગ્યું. ત્યારે પરપોયો 
જહે, “મો જંભાઇ, હું તો નાનું છું પણ તેમાં થણું સુખ છે. 
હુમર્ણા થોડા જ સમયમાં આ મારા દેઠ ફૂટી જશે અને હૂં 
'જળ. ભ્રેગુ ભળી જઇશ. માચ છૂટકારો ઘણે! સહેલો! છે, પરંતુ 
તમારી તે! દયામણી સ્થિતિ છે. તસે તે! આવડા સોટા રહ્યા 
“તેથી તમારો પાર એમ 'જલદી નહિ આવે. તસે તે! સાસેની 
ભેખડ સામે સતત અશડાયા કરશે! અને ખીન' નાનાં સે।જા'નાં 
રૂપ લેશે, પછી મારા જેવા અનેક પરપોટારૂ્પ બનશે।, અને 
એ સર્વ એક પછી એક ફૂટશે ત્યાર પછીજ તમારો છૂટકારો 
શશે.' ચંદુભાઇ કહે, “પરપે।યે થવું, મોજું નહિ. નાના થવામાં 
“મજા છે. જે, સાંભળ. 
“જરા સંત વિરલે જણીયું, કોઈ નર જવલ્લે જાણીયું, 
એ વાવું છે ઝીણીયું રે જ. 

ખાંડ વેરાણી રેતમાં, જ્યમ વીણી લાવે કીડીયું ૨જ;-એ વાતુંન 
પાણી માંહી દૂધ ભેલાણું, પામી જશે હંસીયું રે જ;-એ વાતુંન 
સોટા કુહાડા કાંઇ ના કાપે, લોહું કાપે છીણીયું રે -એ વાતું૦ 
માન બડાઈએ મેલી દેજે, એરે કરણીએઓ એવીએ। રે જ;-એ વાતુંન 
ક્રહત કબીરા સુનેા। ભાઇ સાધો।, અમરાપુરની વાણીયું રેજી-એ વાતું૦''* 


* સહાત્મા કખીરછતા નામે આ લોકગીત કોઈ શજન બનાથનારૅ 
૧થપ' હોય એમ લાગે છે. 


સશ્મરણે ૩૫૧ 


ગયા શ્રાવણુ માસમાં છેલ્લીવાર ચંદુભાઇ જોધપુર ગયા 
ત્યારે અમદાવાદ સ્ટેશને હું તેઓશ્રીને મળ્યો. મને પ્રેમથી 
પાસે બેસાડી કહે કે, “હવે ક્યાસુધી મારા ઉપર કે કોઇનાય 
ઉપર આધાર રાખ્યા કેરીશ? હુજી કયાં ક્યાં રખડવું છે? તસે 
ખધા સમજી ગયા છે એ વાત નકકી છે, તો પછી હવે રોજ 
નિયમસર ચિતવન કેરીને ટટતા સેળવતા રહે. દહઢતાની જ ખામી 
છે. જેમ જેમ આત્મામાં દઢતા આવવી જશે તેમ તેમ નૂનાં 
સંસ્કારોનું બળ એણું થતું જશે અને આનદ અતુભક્યા કરાશે. 
પ્રયત્ન ચાલુ રાખજે. થોડોક સમય કઠિન લાગશે, પરંતુ પછી 
રસ્તો સરળ થઇ જશે. કશુંય નવું મેળવવાનું નથી, પણુ પોતાનું 
સાની પકડી રહ્યા છે તેને છોડી દેશે એટલે પછી અસલ 
સ્વરૂપ રહેશે. એ જ આપણું સર્વતું સ્વરૂપ છે. ઘણી વખત 
ઝહેલું ફરીને કહું છું તે સાંભળ, આ દેહમાં (મારામાં) ને 
તત્ત્ત છે તેજ તત્ત્વ તારા દેહમાં, સવે દેહમાં અને સર્વત્ર વ્યાપી 
રહેલું છે, અને એજ સર્વનું સત્ય સ્ત્રરપ છે, પછી આ દેઠુને 
સેઠ શા માટે રાખવે। ?” 

તે દિવસે ખબર ન પડી કે, “આત્મસ્વરૂપ, પ્રેમી ચંદુ'* 
શા માટે આમ કહી રહ્યા હતા? 


તેઓશ્રી બેમસ્વરૂપ હતા. જષ્યા અભાણ્યા સવેને પહેલા 
પ્રસંગે જ અપનાવી, લેતા. મને, મારી પત્ની તથા બાળકોને પહેલા 
પ્રસગથીજ તેમણુ તથા પૂજ્યશ્રી ગોદાવરી બહેને પોતાનાં કરી 
લીપ્રાં હુર્તા. દરેક પત્રમાં મારી પત્નીને “પુત્રી' સંમોધી લખતા, 
અને સાચે જ એવે વાત્સલ્યભાવ એ બનેના સ્વભાવમાં સહજ હતે. 





* તેઓશ્રી તેમત। પત્રોની શરૂઆત 'આત્મસ્તરૂપ'થી કરવા અંર્ડે છેડ 
૧મી થ'દુ' લખતા. 


૩પર શ્રી ચિમનલાલ ત્રિ. ઠાકોરના 


સ્વઃ ચ'દુભાઇને। દરેકને ઉપટેશ 


ઘણા માણુસે। કહે છે કે, અમને જર્સદ નથી. પણુ ભલા, 
તસે સૂવા તે જએ છેો ને? માટે ચોવીશ કલાકમાંથી પ્યાન 
માટે પણુ વખત ગોઠવે. 

એક જ વખત (ગસે ત્યાં હો ત્યાંથી આવવું). 

એક જ આસન (તે જ જગેોએ બેસવું). 

એક જ મંત્ર (3ક રામકૃષ્ણુ-એક જ લેવે।). 


હવે એક જ વખતે એક જ આસને બેસી જે મત્ર લીધો હોય. 
તે અક્ષર લલાટમાં લખેલે। હોય તેમ માની તે પર સ્જરત। રાખવી. 
હળવે હળવે સંકલ્પ વિકલ્પને વેગ ઓછો થશે. પ્રથમ બે માસ 
પા કલાક, પછી બે સાસ અધેય કલાક, પછી પેોણણુ। કલાક એમ 
અભ્યાસ વધારતા જવો. જે દશ વાગે રાત્રે બેસે! તો વધારતા 
વધારતા ત્રણુ ચાર કલાક થવાથી તમારા પૂર્વના સંચિત કમે બળી 
દિવ્ય જ્ઞાન, દિવ્ય ચક્ષુ અને દિવ્ય દેહ બની. સાક્ષાત્કાર થશે. 
સ્૫૦ ચ દભાઇ સાથેનેઃ કેટલેપ્ક વાર્તાલાપ 
માણુસ માણુસ પ્રત્યેની ફરજ ખજવે એ ધમ નહિ પણુ 
નીતિ છે. ષમે એટલે તે। ઈશ્વરમાં તદાકાર થવું... ...... પરમગ્ર'થે, 
સમૂહ પ્રાર્થેના, કથા, સમાજસેવા મૅડળે।, ચર્ચા, ઉપદેશ એ ખધાને। 
હેતુ મનુષ્યની માનસિક અને નંતિક જૃત્તિઓની સુધારણા માટે 
છે. પરંતુ ધમેના યથાથે સ્વરૂપનું ભાન કરાવવાને! માર્ગ તે। જુદોજ 
છે: તેનાથી અજ્ઞાનતા અને સે।હ માયા દૂર થાય છે. 
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અભ્યાસ અને વૈરાગ્યથી મને।જય થાય છે. અભ્યાસ એટલે 
મનને હંમેશ પ્રયત્નપૂવેક પ્રભુ અગર આત્માપર ઠદૅરાવવું, અને 
વેરાગ્વ એટલે વિષયી. પદાર્થ તરફથી મનને પાછા વાળવું. 

“હું કોણુ છું, એમ પૂછ્યા કરા. રના માનસિક જપ કેરો, 
આત્માનું ખ્યાન ધરો. બધા વિચાર આપષેઆપ નાશ પામશે. 
એકલા બેસી મનની ૬ત્તિને તપાસે।. સાક્ષીશાવથી રહો. ૬ત્તિને 
અને પોતાને એકમેક ન કરતા. વાસનાને। નાશ કરે. 


થઇ ગયાને વિચાર ન કરે, ભ્રવિષ્યને। ન કરે, વર્તમાનમાં 
શુદ્ધ રીતે વર્તી ચાલે. 








જેટ 


૩૫૪ શ્રી મો।હ્નલાવ મે. દેસાઇના 


પૂજ્ય ચ'દુભાધને સદુપટેશ-- 


-- ૦૦ એમને સ્વભાવ બાળકે જેવો! હતે. નાના છોકરાએ 
સાથે બેસતા ત્યારે છોકરાઓને એમ લાગતું કે હતું કે પૂ ચંદુભાઇ 
અમારા જેટલાજ છે. જુવાને સાથે બેસતા ત્યારે તેમને એમ 
લાગતું કે અમારા જેટલા જ પૂ. ચંદુભાઈ છે, અને શ૨હ્ા સાથે 
બેસતા ત્યારે ૬ૃહ્દ!ને એમ થતું કે અમારા જેટલાજ પૂ. ચંદુભાઇ 
છે. સો! સાથે એવી સુંદર રીતે મળી જતા કે નાના સે।ટાને। ભેદ- 
ભાવ રહેતે। જ ન હતે।. સૈ। સાથે ખહુ પ્રેમપૂર્વક વતતા હતા. પોતે 
ખાદીધારી હતા. મહાત્મા ગાંધીજને ઘણું માનનારા હતા. 
રૅટિચો ફેરવતા હતા. વિલાયત ગયા ત્યારે પુષ્કળ ગરમ કિમતી 
કપડાં એમની પાસે હતાં તે બધાંજ પડતા મકી ખાદીધારી 
બન્યા હતા રાંદેરની પ્રનની સારી સેવા કરતા ન્યાતજનતની તથા 
ગામની સારી સેવા બજવતા. વિના મૃલ્યે દવા વગેરે આપતા 
હતા. રાંદેરેની, એક લાયખ્રેરી તથા કેળવણી, મંડળ છે એ એમની.જ 
મહેનતને લપ ઊભુ થયું છે. એમાં એમણે, ગામના લે કોને સમ- 
જવી. સારા ધૈસા એ મંડળમાં ભરાવ્યા છે, તેમજ અહારથી પણુ 
કેટલીક રક્રમ એમની લાગવગથી' આવી છે. .આજે રાંદેરતે તથા 
મંડળને એમના અવસાનથી સખત કફ્ટકો પડચો છે. એમના જેવા 
નિઃસ્પૃહી, નિઃસ્વાથી' કામ કરનારા મળવા મુસ્કેલ છે. 


એમણે જ્ઞાન માર્ગ સમજાવવાની રીત ઉપર ખહુ જ કાખૂ 
મેળવ્યા હતો. કમેમાર્ગે અને ભ્રક્તિમાર્ગે પણુ સમજવતા, પણ 
જ્ઞાનમાગે બહુ જ સુંદર અને સરળ રીતે સમજવતા. યોગવાસિષ્ઠના 
સિદ્ધાંતો એમને કંઠસ્થ જેવા હતા. એ કહેતા કે, જેમ તમારૂં મન 


સસ્મશ્ઞો ૩૫૫ 


સ્વમમાં સણ રચે છે, પહાડ નદી નાળાં સર્યે ચંદ્ર તારા વાઘ, 
1સેહ પશુ પક્ષી નર નારી વગેરે રૂપે મન જ બની જાય છે, મન જ 


ગધા રૂપો ધરી સ્વમસૃણિરૂપે થઇ જમ છે તેવી જ રીતે આંત્માન ”% 


પ્રભુ-પેોતે જ આખી સૃણ્ર્પૂ થઇ રહેલ છે. જગત જ પશ્વર- 
રૂપ છે-પ્રજુરૂપ છે-આત્મારૂપ છે, અને આગળ જતાં અનુભવ 


વધતાં એવું ભાન થશે કે તસે પોતેજ જગતરૂપે છો. * 
હું પોતેજ જગતરૂપે છું હું અને જગતમાં કંઇ શિજ્ઞતા 


નથી, હું તે જગત્‌ અને જગત્તે જ હું એવું ભાન થશે. જેમ 
તમારી ચોપડી, તમાર્ર્‌ ઘર, તમારી મિલકતથી તસે જુદા છે, 
તેમ તમારો દેહ, તમારૂં મન, તમારી બુદ્ધિથી તસે જુદા છે. 


તમે એ ખધાથી પર છો. તમે તે અસલ આત્મારૂપ છો-આત્મા * 


જ છો. પ્રભુ-આત્મા વિશ્વવ્યાપક છે, ને વિશ્વાતીત એટલે વ્યાપક 
હતાં એનાથી પર છે, તેમ આત્મા દેહ, મન, ખુઠદ્દિ, વગેરેથી પર 


છે, અને તે તમે જ છો. દેહ, મન, ખુદ્ધિથી પર થતાં શીખો, * 
સાક્ષીભ્ાવ પર જતાં શીખે. જેમ ક્રિકેટમાં સાક્ષી એટલે જેનાર 


ક્રિકેટની રમતથી ભિજ્ઞ છે, તેને ક્રિકેટની રમતમાં લેવા દેવા નથી, 
તેમ તસે (આત્મા) આ દેહ, મન, ખ્રુદ્દિ વગેરેને જેનાર છે ને 


ભિન્ન છો. તમને અ- ભાન હમણાં થતું નહિ હોય તે પુષ્કળ 


ઓંકારનાં જપ કરો. હદય નિમેળ બનાવો. સવાર-સાંજ હું આ 
દુનિયાના પદાર્થોથી ભિન્ન છું એવું પહેલા અનુભવો. સતત સાક્ષી 
ભાવ પર ચાલ્યા જવા કોશિષ કરો. એ થયા ખાદ એવે। અનુભવ. 
ઝરો કે હું જ જગતરૂપે-જગતના આત્મારૂપે-પદાથેરરૂપે છું, હું જ 


અધા રૂપે થઇ રજ્ઞો છું. જેમ નાટકમાં એક એક્ટર રાજા ખને, “ 
રાણી અને, નોકર ખને, પ્રધાન બને તેમાં માણુસ એકને! એક % 


હતાં જુદા જુદા રૂપ ધારણુ કરે છે, તેમ તમે આ સષિમાં જુદા 
જુદા રૂપ ધારણુ કરીને રહા છો એવો અનુભવ કરો. મારાથી 


લં. 


પદ શ્રી મોહનલાલ મે. દેસાઇના 


કાઇ ભિન્ન નથી. પહેલાં નિષેષ માર્ગે લો, પછી વિખિ. 
માગે લો. નિષેધ માગે એટલે હું દેઠી નથી, મન નથી, 
ખુદ્દિ નથી, ખ્રાઘાણુ, ક્ષત્રિય કે વૈશ્ય નથી, નર નથી, 
નારી નથી, જીવ નથી, જંતુ નથી, પણુ એ સેો।થી પર આત્મા છું 
ને સૌથી શિશ છું. એમ અતુભવે। પછી વિધિ માર્ગપર જાએ. 
એટલે જેમ સ્વમમાં તસે પોતે જ સ્ત્રમહ્દિરૂપે થઇ જાએ। છે, 
નદીનાળાં-સર્ય-ચંદ્ર-નગર-પશું-પક્ષી વગેરે ખની જાએ છો, તેમ 
તમે પોતે જ આ સૃણિરૂપે થઇ રહ્યા છો એમ અતુલવે।. રાગદ્દેષ 
પર્ષ્યા, લોભ, લાલચ, ભેદભાવ વગેરેથી રહિત બને।. તસે પોતે જ 
આત્મા છો, જગતરૂપે છો, સારા બ્રહ્માંડમાં વિલસી રહ્યા છે 
એવે! અતુભ્રવ થશે ત્યારે આનંદની છેળે! ઊ.ડશે, આનેદમાં મસ 
ભની જશે।, આનંદમય થઈ જશે।. જ્યાં હું-તુંતા ભેદભાવો ઊડી 
જશે, સારૂં બ્રહ્માંડ હુંમમ બની જરો, પશુ-પક્ષી-જીવ-જવતુ-ઝાડ- 
પાન-દૂધ-ફળ-ફૂલ-સર્ય-ચંદ્ર-આકાશ-નદી-નાળાં-પહાડ -પવત--હું 
મય લાગશે, ચારે ખરી. આનંદની મઝા-આનંદની લહેર આવશે, 
જીવન. ખ્રછ્ષામય બની જશે, “'ત્રજ્ામૂત: પ્રતત્રાત્યા ન શોર્યાતિ ન જંક્ષતિ”' 
એવે! અનુભવ થશે. 110%, 1181 ક્પે 11010 811001તૅ 5૦ 
ઊં 10 1800, શિં૦ળવે એટલે જ્ઞાન, (180 0ં-કર્મે, 11047- 
ભ્રક્તિ ખધું સાથે થઇ જશે. જ્યારે ઉપલે। અનુલ્રવ થશે ત્યારે 
નિષ્કામ કર્મ આપોઆપ જઇ જરે, નિષ્કામ સેવા આપોઆપ 
થઇ જરો. સારા જગતરૂપે જ્યારે હું છું ત્યારે કોણ કોનું કલ્યાણુ 
જરે, કાણુ કોનું ભલું કરે? હું મારં પોતાનું જ ભલું કરૂં છું, હું માર્‌ 
પોતાનું જ કલ્યાણુ કરૂં છું, દું મારી પોતાની જ સેવા કરૂં છું, એવું 
ભ્રાન થશે. જેમ આપણુ! શરીરના એક ભાગને સારા કરીએ તે અઆપ- 
ણુને પોતાને સારા કરવા જેવું છે, તેમ જગતના કેોઇપણુ ભાગનું. 
ફુલ્યાણુ કરવું, ભલું કરવું તે પોતાને જ સારં કરવા જેવું છે.. 
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' જગતનાં પદાથે1 સાથે એકતા અતુભવવી-ઔકરૂપ માનવા-પોતાર્‌પ 
માનવા એ સેોટામાં સૈટું જ્ઞાન છે એમ કહેતા. 

જો તસે જ્કિતમાગે લો તે! એવો નિર્ણય કરોઃ-હંમેશાં પ્રભુનાં 
માળામાં બેસી જવું, માતાનાં સ્તનમાં જેણે દૂધ ઉત્પન્ન કર્યું છે તેને 
રું ફિકર નથી ? આખા જગતની ક્રિકર તેને છે. બચ્ચુ' ધાવતી વખતે 
પણુ માથા મારે છે તેથી મા શું ખીજવાય છે? નહિ જ. તેમ 
પ્રભુને સર્વ ફ્રિકર છેડી આનંદમાં રહો. મારં અને હું-બધી કફ્િકર 
સું કરવા કરો છે? જગતની વસ્તુમાં આધાર રાખો છ એટલે! જ 
પ્રભુમાં આધાર રાખો તે! તસે ક્યારનાં સુખી થઇ ગયા હોત. 
શું નરાસંહ મહેતાને મદદ નથી મળી? પ્રહ્લાદ, કુન્તી માતા 
વગેરેનાં દાખલા જુએ. ફકત શ્રદ્ધા રાખે. શ્રી કૃષ્ણુને બોલાવવા 
પાંડવોમાંથી સૌ ગયા પણુ આવ્યા નહિ ત્યારે ભીમે ગદા ફેકી 
નીચે માથુ ધરી ઊભે! રજ્ઞો, એટલે કૃષ્ય દોડતા આવ્યા. તેવી જ 
રીતે પ્રભુમાં પૂર્ણ વિશ્વાસ જેઇએ, એટલે તમારૂં સર્વ કાર્ય થતુંજ 
ચાલ્યું જશે. હરહેમેશા પ્રભુને યાદ કરા. મનન જેમ બને તેમ 
થવું જોઇએ. દેહાધ્માસ ફંકી દો. શરીરપર આવવું નહિ. સાક્ષી- 
ભાવપર ચાલ્યા જાઓ બધે જ પ્રભુતું-પરમાત્માનું રાન્ય છે એમ 
અનુભવે. “ખાલુડાં સૌ પરમ પ્રભુનાં” એ સૂત્ર યાદ રાખી મારૂં તારે 
વીસરી જઇને સોના દુઃખમાં ભ્રાગ લેશ્ને. સૌ પ્રભુનાં બાળક 
છે એમ જ યાદ રાખો! અને ઠડ્રેષ(હિત થઇ જગતમાં રહો. 
જ્ઞાની હંમેશાં કલ્માણુની દણષ્થી સર્વ તરફ જુએ છે. સૌને 
આશીર્વાદ આપતો રહે છે, આપતો ચાલ્યો “નય છે. 
શલે એનું કોઇ ભલું બોલે યા ભૂંડું બોલે, સૌનું કલ્યા 
શાએ એવું એના હદયમાં હે(મ છે. જાનીને કંઇ મહાર 
રૈખાવ અગર શીંગડા લેતા નથી, અગર કઝ ચિટ્ હોવું નથી, 
પણ્‌ ફકત એનું હદય અને મન જુદુંજ હોમ છે. હંમેશા મનની 
'જસિ એસે સંકષભશાવ પર લઈ ભય છે. એને જે કરવાનું છેઃ તે 


રસપ૮ શ્રી મોહનલાલ મે. દેસાઇન।' 


મનનું વલણુ જ ફેરવવાનું હોય છે. જ્યાં જુએ ત્માં પ્રભુ અને 
પ્રણુજ છે શ્રથવા ડું જ ખધે છું. થાળી તે ડું, વીંટી તે હું, 
આંડ્રિસ તે હું, કલાર્ક તે હું, મેનેજર તે ડું, ચોપડી તે રું, 
પેન્સિલ તે હું, હોલ્ડર હું, મકાન ડું, ફરનીચર હું, જે જે ચીજે 
નજરે પડે અથવા સંભળાય તે સવે હું-આવે! અતુભવ કરો, 
પછી જુઓ તમારો આનંદ-તમારી મસ્તી એ જ નિરતિશય 
આનંદ. રામ, વસિષ્ઠ જેવા જ્તાનીએ બધે જ બ્રહ્ષા જોતાં-અનુ- 
ભવતાં. સંસારના કચરામાં આમ તેમ કચડાયાં ડરતાં આપણું 
દણ્રિખંદુ ફેરવી નાંખી રહેવું; એ વગર ખીજે કોઇપણ રસ્તે! સુખ 
મેળવવાને! નથી. ખંસરીને! દાખલો લે।૦ ખંસરીમાં જે અવાજ 
તે વગાડનારનેો અવાજ, તેમ આ જે ખોલે છે તે ચેતન્ય સર્વમાં 
છે, તેના વડે બધા બોલે છે, સાંભળે છે, વગેરે. બોલનાર પણુ 
તે અને સાંભળનાર પણુ તે. તેને સર્વમાં સર્વ ઠેકાણું જેવો, પછી 
શિજ્ઞતતા કયાં રહેશે? કોના પર ગુસ્સો કરશે!? કારણુ, કોઇ 
તાસળી ખોખરી તે કોઇ વાંસળી સારી. તેમ કોઇ સારા તો 
કોઇ ભલે, પણુ વાંસળીને। અવાજ તે। વગાડનારને। છે. તેમ સૌમાં 
વગાડી એ રહેલો! છે તો એને જ અતુભ્રવો, એને જ જોઈ લો, 
એટલે શાન્તિ અને આનંદ. હંસેશાં પ્રભુમાં ચિત્ત રાખવું અને 
પ્રેમ રાખવો. મીરાંને પ્રેમ જેવો હતે તેવો પ્રેસ જોઇએઃ જગ- 
તનાં વિચારો આવે કે યા કોઇ નામતું રટણુ કરવું, રટણ 
કરતાં ચાલ્યા જવું કે શુભ વિચાર એની. સેળે આવે. જગત્‌ સ્વમ 
સમાન ગણવું. સગાવહાલ[ સ્વાર્થનાં ગણું, એટલે એમને તથા 
જગતને સાચુ'જ માની ન ચાલવું, કારણુ આપણી સાથે કંઇ ચીજ 
આવે એમ, નથી. ત્યાર પછી ભ્રજન “એઅજીુનકા જ્રાન સમજવત 
હે,” વગેરે, “નારાયણુ જનકે હૃદયમાં વો કર્મ કરે મા ન ફરે 
વગેરે ગાવું, રામવીથે જેવાના સારાં પુસ્તકોતું રોજ વાચન 
કરવું, નકામાં ગપાટા મારવા નઠિ. કારણુ ્ૃત્તિને મે।ડા મા વહેલા 
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ઈશ્વર તરફ લઇ ગયા વગર ચાલવાનું નથી. જલદી જ વળવું સારૂં. 
સંસારની ચીજ દુઃખ વગર કંઇ આવે એમ નથી. ધન્ય છે સસા- 
રની દહઢતાને! હજરો લાતો! ખાયા કરે છતાં સંસારમાં પાછે 
જ' જઇ પડે, પણુ નીકળવાની મરજી થાય નહિ! આવી રીતે 
ઘણી વખત સમજવતા. વળી “અનુભવ પ્રકાશ” નામને! ગ્રથ 
તેએ ઘણાને વંચાવતા અને વાંચવાનું કહેતા. તે ગ્રથ ઘણે 
સરસ છે. જ્ઞાનમાગેનું તે પુસ્તકમાં સારૂં કથન છે ને સુન્દર અને 
સારી રીતે સમજવ્યું છે, અને તે પુસ્તક ઘણી સરસ રીતે એ 
સમજાવતા હતા. 

એમને એક ભજન ગાવાને। ઘણુ! શે।ખ હતે।, જેને અશય 
એ કે-દુનિઆમાં સૌ સૌની મસ્તીમાં ફરે છે. સૌ સોનાં શેખ 
અલગ છે. કોધ્,્ને ગાડીમાં આનંદ છે, કોઇને મે!ટરમાં આનદ છે; 
કોઇને રમતમાં આનેદ છે, કાળને વેપારમાં આનેદ છે, કોઇને ગાય- 
નમાં આનંદ છે, કોઇને સિનેમા નાટકમાં આનંદ છે, કોઇને 
દુનિયાના મેો।જશેોખમાં આનેદ છે. પો।!તપેો।તાનાં શે!ખમાં આન- 
દમાં મસ્તીમાં ફરે છે પણુ પ્રભુતા આનદમાં-આત્માના આનદમ[।ં- 
આત્માની મસ્તીમાં-પોતાની મસ્તીમાં રહેવું એ જ ખર રહેવું છે, 
ખાકી બધી અવિવ્વા-અજ્ઞાન છે એમ હેસેશા સમજવતા. વ્યવહાર 
અને પરમાર્થ ખે ભ્રેગાં ત કરવા. વ્યવહાર એટલે સૌ પ્રત્યેના 
ધ્સે-ફરજે. સ્રી પ્રત્ચેને પરમે, પુત્ર પ્રત્યેને પ્રમે, માતા પ્રત્યેનો 
ખમે, પિતા પ્રત્ચેનેા। ધમે, મિત્ર પ્રત્ચેનો ધમે, સગાવહાલાં પ્રત્યેનો 
મે, જનતા પ્રત્યેના ધમે-એ બધા ખરાખર બજવાજ રહા. 
એમાં ઉણુપ આવવી જેઇએ નહિ. ધ્મ-ફરજ ખરાખર સાચવવી. 
પરમાર્થ એટલે પરોપકાર-નાહિ પણુ સત્ય વસ્તુનું ભાન હદયમાં- 
મનમાં. એવો ભાવ હુસેશ્બ રહેવો જેઇએ કે, અ જગત પ્રભુમય- 
બ્રફામય-આત્મમય-હુ'મય છે. જેમ જેમ આગળ વધશે તેમ 
તેમ તસોને અનુભવ થશે કે આ સર્વ પ્રભુમય છે-ખઆત્મમય છે- 


૨૬૦ શ્રી મોહનલાલ સે. દેસાઈના મ'સ્મરણે। 


આત્મસ્વરૂપ છે, અને આખરે હું સ્વરૂપ છે. આવું સુંદર જપાન હસેશાં 
આપતાં. સમજવવાની શૈલી બહુ સરસ અને સુંદર હલી. નિરા- 
શાતે આશામાં ફેરવી નાંખતા, દુઃખને સુખમાં ફેરવતા, અશાન્તને 
શાન્ત સુંદર રીતે તેએ કરતા. 

મુમૃુક્ષુની સ્થિતિ ત્રણ્‌ છે. 

હું અને તે-(એટલે પ્રજુ)-આમાં પ્રભુ દૂર લાગે છે. 

હું અને વું-(એટલે પ્રબુ)-આમાં પ્રભુ પાસે લાગે છે. 

હું તે હં-(એકતા)-આર્માં એક ખની જય છે. 

છેલ્લી સ્થિતિ આત્મસ્થિતિમાં જાય છે, અને એ સ્થિતિમાં 
મતુષ્યને ગયા વગર છૂટકો નથી. અભેદમાં જશે ત્યારેજ શાન્તિ 
મળશે, આત્મા બધે જેશે તો જ શાન્તિ મળશે, એમ રહેતા. 
આવા આવા અનેક ઉપદેશે। સુંદર્‌ રીતે સરસ રીતે સમજવતા. 
એમને સહવાસ જીવનપલટો-હુદયપલટો જરૂર કરતે. એવા 
ઉત્તમ આત્માને મારા અનેકવિધ પ્રણામ. 
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સ્ક 
શ્રી ચંદુભાઈ સાથેની કેટલીક વાતચીતની ટૂંક નોંધ 

મન એ મપ્ય ભાગે છે. એની એક બાજુએ શરીર છે, 
બીજી બાજુએ આત્મા છે. મનને પોતાને આકાર અથવા સ્વરૂપ 
છ જ નહિ. શરીર સાથે મળી જશે તે! મન કહેવાશે; આત્મા- 
સ્વરૂપ સાથે મળી જશે તે! તે આત્મા જ છે. મન જ્યારે સ્વરૂપ 
ચિંતવન ફરે કે, હું કોણુ : અને એ પ્રશ્નના જવાખ વખતે જે 
ભાવમાં તે લીન થઇ જય છે ત્યારે તે ભાવરૂપ જ છે. 


મનને વારંવાર સ્વરૂપ સાથે લીન કરતા રહેવાથી એનું 
જેર ભાંગી જશે અને એને શરીર સાથે મળી જવાની ટેવ 
મો!ળી પડતી જશે--.એજ શ્રેષ્ટ માનસિક વિકાસ છે. મનનું મન 
રૂપે (એટલે જગતના સંકલ્પ વિકલ્પ રૂપે) મટી જવું એજ મનનો 
શ્રેછ-સર્વ શ્રેઇ વિકાસ છે. 

મનને પાણી સાથે પણ્‌ સરખાવી શકાય. બરફ, પાણી અને 
વરાળ એ ત્રણ એક જ તત્વ ગણાય, છતાં ત્રણેના કામ વોષાં 
નોખાં છે. એકની જગાએ બીજાં કામ ન લામે. મન એ પાણી 
જેવું છે. એને (પાણીને) ગરમી લમાડીશું તો વરાળ થઇ જશે. 
ઠંડી લગાડીશું તો બરફ થઇ જરે. તેમ મનને હું આત્મા છું 
એવો વિચાર આપીશું તો આત્માકાર થઇ જશે, અને હુ શરીર 
જું એવો ભાવ આપીશું તો શરીરરૂપ થઇ જઇ એના સંખંધોત્તે 
સત્ય માનશે. મનને કેવું ઉપ આપવું એ વિવેકબ્દ્િનાજ હાથમાં છે. 

જન્મથી જ મનત્તે શરીર સાસરે મળી જજાની ટેત્ર પડી છે, 
ટલે આત્મા સાથે ભળતાં વાર લાગે છે. જાતમાં સાચે મળ- 
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વાની ટેવ પડવા માંડશે પછી શરીર સાથે ભળતાં દુઃખ થશે. 
એ જ વેરાગ્ય છે. 
ગ્ર 
પ્રેમ બદલો માંગતો નથી. હું પિતા ઉપર કે ભાઇ ઉપર 
પ્રેમ કરૂં તો સાસોા પિતાએ કે ભાઇએ પ્રેમ કરવોાજ જેઇએ 
એવું નથી. આપણુતે તે! પ્રેમ કરવાને અધિકાર છે-સામા માણુ- 
સને। પ્રેસ મળે કે નચે મળે. 
પણુ એક નિયમ છે કે, આપણે કોઇના ઉપર પ્રેમ રાખીએ 
તો! બીજો કોઇ પણુ આપણા ઉપર પ્રેમ રાખતો હોય છે. એક 
યા બોજે હાથે પ્રેમને બદલે તો આવે જ છે. અધ્યાત્મશાસ્રને 
એ નિયમ છે. 
પ્રેમમાં સ્પર્ધા નથી. પ્રેમમાં સાટું નથી. પ્રેમમાં ભય નથી. 
ઝૂ 


નાનામાં નાની ભૂલને પણુ જતી કરવાની નથી. તામસની 
એ નિશાની છે. નાની ભૂલ જતી કરી કે પછી સોટી ભૂલ 
તરફ પણુ આંખ આડા કાન થશે. પછી તાની ભૂલ તો 
ભૂલરૂપ જલુ।ાશે જ નહિ, ટેવ ખંષાઈ જરો. પ્રકૃતિ તે આજ. 
પ્રકૃતિને બદલવી. એ ભારે કામ થઇ પડશે, એટલે શરૂઆત તે 
નાની ભૂલને જ મૂળમાંથી પકડવી એ છે. 

ક 

લોકો શક્તિપૂજક છે. જ્યાંસુધી શારીરિક, માનસિક કે 
આખ્યાત્મિક શકિત લોકો જેશે, એને ઉપચોગ થાય છે એ લોકે 
જુએ છે, ત્યાં સુધી જ તમારો ભાવ પૃછશે. તમારી નિરુપચે- 
ગિતા જોશે એટલે તમને એક ખૂણામાં પડતા મૂકશે. વ્યવહારમાં 
જોઇ લેનું. લાલાજીને આજે કેણુ યાદ કરે છે? દાદાભાઇ નવ- 
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રોજજી જિદગીના છેલ્લા વર્ષો વરસોવામાં ગાળતા હતા ત્યારે 
ખૂબ દયાજનક હાલતમાં હતા. શકેત બધી ચાલી ગયલી તે 
વખતે પાસે બહુ થોાડા-નહિ જેવા જ માણુસે। હતા. 
ગ 

મનને કોઇ દિવસ શાંતિ થવાની નથી. મન એટલે જગત્‌. 
વું પોતે જ શાંતસ્વરૂપ છે એવું ભાન આવ્યું કે શાંતિ જ છે. 
એવું ભાન નથી આવ્યું ત્યાંસુધી મનના ખધા ધમપછાડા નિષ્ફળ. 
છે. પૂર્ણ અશાંતિ હોય, મન વિવ્ડળ થઇ ગયું હોય, ચારેગમ. 
અપ્રકાર અંધકાર દેખાતો હોય ત્યાં પણુ તસે તે જેવા છે 
તેવા જ અનેત તત્ત્તરૂપ જ છે, એ બધી દોડધામને જાણુનપર 
છો, એ જ તમારૂં વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે. 

ઝર 

હું ન હતે, તસે ન હતા, જગત ન હતું ત્યારે જે તત્ત્વ 
હતું તેન પરમાત્મા કહો, બ્રદ્યા કહો, ઈશ્વર કહો, ચાહે તે કહો. 
કુંઇક હોય તે! જ તેમાંથી કઇક પેદા થાય છે. કશું જ અસ્તિત્વ 
ન હોય તે। કશું પેટા થાય જ નહિ....જેમ એક મહાસાગર હોમ, 
શાંત હોય, ગભીર હોય, તેમાં સો।જીં થાય તેમ તમે, હું અને બીજ 
સર્ગ માણુસો। તે ચૈતન્યરૂપી મહાસાગરના મૈ।જા છીએ, કોઇ સેજ 
સે।ડું છે તો કોઈ નાનું છે, પણુ છે સૌ સે! જએ જ. 

ઉત્પત્તિ એટલે કશું નવું નથી થયું, પર્રતુ જે હતું તે બહાર 
આવ્યું, જેમ મહાસાગરમાં સે।જું થયું તે નવું નથી થયું. પાણી. 
સિવાય બીજી વસ્તુ નથી આવી. સે।જ'તું મટી જવું, હું શાંત 
જળરૂપ જ છું એવું એને ભાન થઇ જવું તે જ મુકિત, સમુદ્રમાં 
જેમ સોજું છે તેમ ચૈતન્યરૂપી સાગરમાં આપણે છીએ. સે।જું. 
એ જવભાવ છે, સમુદ્ર એ ઈશ્વરભ્રાવ છે, અને પાણી એ બ્રક્ષા- 
ભાવ છે. એક તત્ત્તના ભાવ છે. સે। જું નાનું હોય કે મે।ડું હોય 
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સાચે જળ છે-જળ થવાનું નથી. તેમ જીવ એ બ્રણા જ છે-બછા- 
રપ થવાનું નથી. જે વખતે સેધ્જા'ને શાન થાય છે કે, હું જળ 
છું તે જ વખતે એ જળરૂપ જ છે. મે।જીં કહી શકે કે, હું જળ 
છું અને સમુદ્ર પણ ડહી શકે કે, ડું જળ છું. સોજું હું 
'સમુદ્ર છું એમ ન કહી શકે, તેમ સમુદ્ર 'હું સોાજું છું એમ ન 
કહી શકે. હતાં બંને જળ તે! છે જ. તેમ ઈશ્વર એ પોતાને 
૪૧ ન કહી શકે. જીવ પોતાને ઈશ્વર ન કહી શકે. છતાં બંને 
પતપેોતાને ખ્રછ્ારંપ તે! કેહી શકે. બંને બ્રછ્યારંપ તો છે જ. જવ 
ઈશ્વર ન થઇ શકે-સે।જું જેમ સસમ્રુદ્ર ન થઇ શકે તેમ-ધારે તોયે 
ન થઇ૪ શકે. જવને ઈશ્વર બનાવવાની પ્રજત્તિ નકામી છે. જવ 
અ્રહારૂપ તો છે જ. એ ચાદ નહે આવનાનું કારણ અજ્ઞાન છે, 
અવિદ્વા છે. વ્યકિતનું અજ્ઞાન તે અવિદ્યા છે; ઈશ્વરની શકિત 
ત્તે માયા છે. અવિદ્યામાં પડેલું ચેતન્યનું પ્રતિબિમ્બ તે જીવભ્રાવ, 
સાયામાં પડેલું ચેતન્યનું પ્રતિબિમ્બ તે ઈશ્ચરભાવ છે. જીવને 
'અવિદ્ના વળગી છે ત્યારે ઈશ્વરને માયા વળગી નથી. ઈશ્વર 
માયાના સ્વામી છે. જીવમાંથી અવિદ્તપા જાય અવે ઈશ્વરમાંથી 
મામા જાય એટલે ખંને એક રૂ૫પજ છે. જ્યાંસુધી જીવભાવ 
રહેવાને। ત્યાંસુધી ઈશ્વરશાવ પણુ રહેવાને। જ. 


શ્ર 


જ્યાંસુષી હું પોતાને પરિમિત, અમુક ક્રોેમમાં જ રહેનારો 
માતું ત્યાંસુધી બીજે મારાથી મહાન અપરેમિત શકિતવાળે। છે 
એવું માનવું જ પડશે. જ્યાં ડું ને ઉડાવી ૬ઉં છું ત્યાં પેલે 
અપરિમિત શકિતવાળે! પણુ ખસી જાય છે, અને એ વખતે ને 
રહેશે તેનું સ્વરૂપ વર્ષુવી શકાશે ન્રહિ. 


કદ 
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દરેક વસ્તુમાં પાંચ ભાવે રહેલા છે. અરિત, ભાતિ, પ્રિય,. 
નામ અને રૂપ. તેમાં અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય પ્રતીત થામ છે ને 
આનંદ આપે છે, એ સર્વમાં સામાન્ય છે, જ્યારે નામ અને રૂપ 
નોખાં ને!ઃખાં છે. આપણું નામ રૂપ કાઢી લઇશું તે। અસ્તિ, ભાતિ, 
શ્રિમ તો સવેત્ર સર્વમાં છે. એ જ આપણું સર્વનું રૂપ છે. 

પોતાના નામ રૂપ અને આખા જગતના નામ રૂપને રૂ'કી 
મૂકતાં શીખવું, એવી પ્રતીતિ કર્યા કેરવી એ જ શ્રેક ચોગ છે. 
એમ ડરતા રહેવાથી બાકી અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય રહેશે અને 
સાચી સ્થિતિ આવી જશે. 

મને કોઇ પૂછે કે, “જગત કેટલું' તો કડું કે, 'સાડાપાંચ. 
ફૂટનું આ સાડાપાંચ ફૂટને ભૂલ્મા કે જગત્‌ આખું ઊડી ગયું, 
સૌના અતુભ્રનની વાત છે કે, ગાઢ નિદ્રામાં અહેભાવ નથી, 
દેહભાન નથી હોતું, અને ત્યાં ડરું જ દુ:ખ નથી. તેમ. 
જાગ્રતમાં પણુ સાડાપાંચ ફૂટવાળા દેહમાંથી અહુંંભાવ કાઢી. 
લઇએ તો! દુઃખ શેક કયાં રહેશે ? દેહભ્ાવ દૂર થતાં એક એવો 
અનુભવ થશે કે જેથી તાજગી લાગશે. તાજગી, આનંદ, 
ઉત્સાહ એ બધા આત્માના સ્ત્રભાવ છે. દેહભાવ કાઢવા માટે 
“દું આત્મા છું' એવે! જાવ લાવવાની જરૂર છે. એ ભાવ 
૬ થયા પછી એ ભતની સ્થિતિ જમી જરો. આ રિથિતિ તે. 
સુખાવસ્થા, શાંત આનંદની સ્થિતિ. 

મર 

પવિત્ર રત્તિથી કરેલું કર્મ તે ધર્મે. 

જર્વા જેવી બે વસ્તુઓ છે. પોતાથી આખા બ્રહાંડને. 
અભિશજ્ઞ જુએ. પોતાતે સર્વથી ન્યારો જુએ, જેમ મળને! ત્યાગ્‌.. 
જરી આવ્યા પછી આપણે તેતો! વિચાર કરતા નથી કે મળ ઝર્યા.. 
ગયે એનું શું થયું, તેમ શરીર, મન વગેરેને વિચાર જ કરવાને 


-૩૬૬ થી નારૂચ'કર મ. ભટ્ટના 


નથી, એને। તે આત્યંતિક લય જ કરવાને। છે, એ વિચાર કરવા 
ચેો!ગ્ય નથી. વિચાર કરવા ચોગ્ય તો “હું આત્માનપરબ્રહા છું” 
એ જ છે. તું બીજે ના થા. બીજે થશે તો! દુઃ'મી થશે. 


તું સંકલપ વિકલ્પ રહિત એક, શાંત, અદ્દિતીય છે એ વિચાર 
આવ્યો! કે મન અ-મન થયું. તે વખતે મન નથી રહેવું. જે રહે 
છે તે જ દૃષ્ટા, સાક્ષી, આત્મા કે પરમાત્મા. એ જ આપણુ મૂળ 
સ્વરૂપ. એમાં જેટલી સ્થિતિ થાય તેટલી કર્યા કરવી. 


ગ 


આત્મસ્થ થઇએ ત્યારે તે! કારણુ અને કાર્ય બંને અદૃશ્ય 
શાય છે જ. ત્યારે નબળાઇ સખબળાઇ કુસું જ નથી રહેતું. શરીર 
ઉપર્‌ આવર્તા નખળાઇ સખળાઇ આવવાની... પ્રસણ ચિત્તથી | વેક 
અદ્ધિના વિકાસ થાય છે. પ્રસન્નચિત્ત તો આસક્તિ વગરના [સો 
કરવાથી, એટલે કામમાત્રમાં અનાસક્ત રહેવાથી થવાય છે અને 
કામમાં અનાસક્તિ લાવવાને। સરળ રસ્તે આત્મજ્ઞાન છે. 


સદા જગ્રત રહેનાર હેમેશાં આત્મસ્થ રહી શકે છે. 


દેહભાવે પે।તાને શન્ય સમજે. અહંકાર એટલે! ગાળી નાંખે 
% પોતે થત્ય થઇ જવાય. અગર તે! પો।તાને એટલા મહાન માને 
% દેહદણ્િ ન રહે. પૂર્ણુ અને શન્ય બંને પારમાણર્થક દૃદિયે એક જ 
છે. જેમ વાસણુને દરરોજ સાફ ન કેરીએ તે। કાટ ચઢે છે તેમ 
મન દરરોજ આત્મસ્થ ન કરીએ તે! મનની આસક્તિ વધવી 
જાય છે, અને એટલું ચાલવું (પ્રગતિ) લેખાય છે. આસક્તિથી 
કામે। થાય છે માટે જ મનને કાટ લાગે છે. એ કાટ ધોવાની 
ક્રિયા તે ઉપાસના, ચે।ગ કે ભક્તિ. એ ક્રિયા મૃત્યુ પર્યેત ચાલવી 
જેઈએ. પ્રત્યેક પળે સાવચેત રહેવાનું છે. અહુંભાવ સાપ જેવો 
છે. કઇ પળે ઘસી જશે એ કહેવાય નહિ. 


સ'સ્મરણેા ૩૬૭ 


ભ્તિમાર્ગની રીતે ઇદ્રિયાને વશ કરવાને સરળ માગે 
એ છે કે એને પ્રભુપરાયણુ કરવી. પ્રભુને અર્પલુ કેરી ખાઓ, 
પ્રભુને જુઓ, પ્રભુને સ્પર્શે1ો, સર્વ ઇદ્રિચાના વ્યવહારોમાં પ્રભુત્વ 
જુએ. પ્રયત્તથી આવી ટેવ પડી જશે. પ્રેત્યેક કાર્ય પ્રભુતું છે 
એમ માતે. પ્રભુની ઇચ્છા સાથે એકરૂપ થાએ. કામ થાય તોચે 
હીક--ન થાય તોચે ઠીક. 

મ 

અહે અને મમ એટલે હું અને મારૂં થયું કે જગત થયું. 
ઊ'ઘમાં અહં, મમ નથી એટલે જગત નથી. અહં-હુંપણું કાઢયું 
કે મમ તે1 એની મેળે જ નીકળવાનું ... ... આત્મા હું છું, એ 
ભાવ પકડાવી દીધો કે શરીરને! અહેભાવ મે!ળે થવા માંડશે, 
અતઃકરણુ ધીરે ધીરે આત્માકાર થવા માંડશે. આત્માકાર અ'તઃ- 
કરણુ એજ શુહ અંતઃકરણ. શુદ્ધ અતઃકરણુ, સંકલ્પશન્ય શુદ્ધ 
અતઃકરણુ, કેવળ બ્રહ્મ, અને આત્મા એ બધું એક જ છે. અહું- 
ભ્નાવને કોઇક ઠેકાણે રોકવો જેઈએ. હું આત્મા છું એમ આત્મામાં 
અહં થચે। કે શરીર ઉપરથી ઊ.ડચે।. અહુભાવ આમ ફરતાં કરતાં 
ગળી જશે. 

મક 

કાઇને પોતાને! પુત્ર અપ્રિય નથી. પુત્રના બધા અવગુણેા 
ઢાંકીને કુરૂપ હોય તે।ચે માતા એના ઉપર હેત જ કરવાની, તેમ 
સવેત્ર પશ્વિરદરીન કરનારો માણસ પ્રેમના પ્રવાહ એટલો વહેવ- 
ડાવે છે ક એને સમાજની ફરૂપતા કે અવગુણ્‌। દેખાતા નથી, 
અને. દેખાય છે તે। પ્રેમદ્શનથી ગે એના પ્રત્યે ક્ષમાશતિ રાખે 
છે. શના સૌ બાળક્રે છે. માં ફરજ તો પ્રેમ જ છે. 


હું યોમેરમરૂપ છું, સા સ્વરૂપ છું એ વિચાર થચે કે 
મન આત્મમય થઇ જાય છે. હું આત્મમય છું એવું [ચેતવન જ 
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મનને આત્માકાર બનાવી દેશે, કારણુ મનને કેશે! આકાર જ 
નથી. જેવું ચિંતવન કરે છે તેડું એ થાય છે. આત્માને આકાર 
નથી એટલે એનું ચિંતવન ન થઇ શકે. ૭તાં એક ભાવ એવે છે 
કે જે મન વાણીથી પર છતાં અતુભવાય છે. મનને વ્યવહાર 
બંધ થવા પછી જે જાવ શર્‌ થાય છે તે આત્મા છે. 

ગર 

જ્રાની કે અજ્ઞાની બધાને દેહ પૂરતો થોડો અહંભ્રાવ તે 

રહેવાને જ. દેહના દુઃખ ખનેને લાગવાના. જ્ઞાની સકલ્પ 
વિકલ્પ કરી દુઃખી નથી થતે।, ત્યારે અઝ્ઞાની વિચારની પરંપરાથી 
હેરાન થાય 'છે. કામ કરો પલુ આન'દથી એકાગ્રચિત્તે સમતાથી 
૪ર; અધેદગ્ધ મનથી અશાંત ચિત્તથી ન કરો. ખૂબ સમતા 
રાખી કામ કરવાથી આસક્તિ થતી નથી. 

ર 


મન સાથે બાંધછોડ કરવાની, ૬ૃત્તિનો ત્યાગ કરો. મનની 
ચંચલતાને જરા પણુ નમતું ન આપે।. ચલાવી લેવાની ૬ંત્તિથીજ 
મન મસ્તાન ખનતું જાય છે. ખોટાં લાડ એને કરાવ્યાં કે પછી 
જોબમાં આવતાં ખૂખ મુશ્કેલી આવશે. દરરોજના કામને હિસાબ 
રાખેો।. ઢીલા ન ખને. દરરોજ રાત્રે ભૂલને શે।ધીને ફરીને તે ન 
ખને એ માટે ૬૦ નિશ્ચય કરો. સવારે એ નિશ્ચયને તાજે કરો, 
અને આજે એ ભૂલ ફરીને થવા ન પાસે એને માટે દઢ નિશ્ચય 
કરો. કડકાઈથી કામ લેવાથી મન જલદી વળી જય છે. ભાઈ 
ખાપા કરવાથી એ નથી માનતું. 

ક 

કટલાકે જી પુરૂષો અખ્યાત્મજ્ઞાનમમાં આગળ વધે છે તેમ 
તેમ તેમને ગશરામણુ થતી લાગે છે. આમ થાય છે એનું કારણુ 
આગળના વર્ષો[માં સંયમ જાળવ્યો નથી હોતો એ છે; યમ નિય- 
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મમાં શિથિલતા રાખી હેય છે એ છે; અને એ ખષાથી અંતઃ- 
ઝરણુની અશુદ્ધિ થઇ હોય એ છે. આત્મવિચાર વધતા જશે તેમ 
તેમ આ જશુદ્દિ ઘટતી જશૅ.' શરૂઆતમાં ગભરાંમલુ જેવું લાગે 
તો. આધ્યાત્મિક વિચારથી એમ થાય છે એવું સમજવાનું નથી. 
થોડો થશો અપ્યાત્મવિયાર "પણુ મનને ઉચ્ચગામી .' કરવામા 
સહાયભૂત થાય છે. અધ્યાત્મનિચાર એટલે શરીર, મન, વાણીથી 
પરની અનસ્થામાં એકરૂપ થઇ જવું. એ વખતે જે સત્‌ ચિત્‌ 
આનંદ સ્નરૂપ અનુભ્રવાય એજ પોતાનું સ્વરૂપ છે. 


શત્રુ પોતાનો કબજો સહેલે સુતરે નથી છેડતેો. આટલા. 
દિવસો! આપણે. ઇંદ્રિચાને ચથેચ્છ મહાલવા દીધી, મનને પણુ જેવા. 
ગસે તેવા વિચારો કરવા દીધા, એટલે ખોટી સ્થિતિ ઊભી થઇ 
છે. હુવે નવેસરથી. મનને અને ઇદ્દિચોને ટેવ પાડવાની છે, એટલે 
વિષચે। અને વિકારો દૂર કરવાના છે, તે મનને અને ઇડદ્રિચાને 
કેમ ગમશે ? તેથી જ ગભરામણ થશે. ચેન ન પડે, પણુ એથી. 
ન ગભરાતા પ્રયત્ન જારીજ રાખીએ તો ખધું શાંત થવા માંડશે, 
અને પછી તે। ઇદ્રિચાના ગુલામ બનતાં પણ ગભરામણ થશે, જરા 
જેટલે! પણુ બૂરો વિચાર ઘૂસી જતાં ગભરામણુ થશે. સારાંશ 
કે, યમનિયમમાં જરા જેટલો પણ દોષ આવી. ગયો તે! ગભરા- 
મણુને। પાર નહિ રહે. ધીરે ધીરે આવી (સ્થિતિ પણ સમજ જશે 
અને તે નિયમમાં લાવ્યા પછી સર્વત્ર એક આત્માનું દર્શન અનુભવાશે. 


ધ્યાન કે આત્મવિચારમાં બે હોઇએ છીએ ત્યારે સંઝલ્પ 
વિકલ્પનું બળ વધતું જતું લાગે છે; કેસે કરી સંકલ્પો રોકાતા 
નથી; એકને દખાવે ત્યારે બીજે ઊઠડે છે. આમ થાંય ત્યારે 
સંકલ્પવિઝલ્પો દબાવવાની જરર નથી. દબાવવાથી ઊલટા વધારે 
જોસમાં ઊઠયા કરશે. હ સંકલ્પવિકલ્પોને દ્રણા છું, મારામાં એ 


ઊઠયા કરે છે, એ વિચાર પણુ તે વખતે સહાયભૂત નથી થતે।* 
૨૪ 





૩૭૦ શ્રો નારશ કર મ. ભટ્ટના સ રમરણે॥ 


તે વખતે વિચારવું કે, સંકલ્પવિકટ્પ, મારાથી ભિજ્ઞ નથી. જેમ 
સચરાચર ભરેલા સમુદ્રમાં મોન થાય તે! પણુ તે કેછ જળથી 
શિજ્ન નથી-પછી ભલેને તે ગસે તેટલું મોડું માજી હોય-તેમ 
સંકલ્પ વિકલ્પ પણુ મુજ ચેતન્યનો %ગાવો જ છે, ચૈતન્ય સાગ- 
રની એક લહરી જ છે, ભલે ઊઠે. આમ ભાવપૂર્વક થયું કે સંકલપ 
શાંત થવા માંડશે. ઘણીવાર એમ વિચાર્ડ$ું એટલે સંકલ્પવિકલ્પનું 
જોશ શાંત પડવા માંડશે અને ચૈતન્યયુક્ત શાંતિ-બ્રહ્ાનદની 
માત્રા વધતી જશે. સારાંશ, સમુદ્રમાં ઊઠેલા મોજાં જેમ જળચી 
એખાં નથી તેમ મારામાં ઊઠેલા સંકલ્પો મારા આત્મસ્વરૂપથી 
શિજ્ન નથી, એમ વિચાર કરવાથી તરત શાંતિ થશે. 





ષ્ટ 


પશ્નોાત્તર* 

૧ પ્રક્-લેક્ો તમારી શા માટે વાતે। કરે છે? 

ઉત્તર-મારી પ્રશેસા કરવાને અને તમને ખુશ કરવાને. 

ર પ્રક્ષ-ભાઇ, તમારી લેકે બહુ વાત કરે છે. 

ઉત્તર-મારી વાત કરશે તે સુખી થશે, કારણ દુ્યીણ સંખંધી 
"નાત કરશે તે! તેવા દુર્ગુયુ તેમનામાં નહિ આવે, તેથી સાવચેત 
રહેશે, અને સદ્ગુભુની વાત કરશે તે! સદ્ગુણુ લેવ1 તરફ લક્ષ 
ચૌટશે; અને “મારી” એટલે “પરમાત્મા” ની વાત કરશે તો 
પરમાત્મ સ્વરૂપ થઇ ખરેખર, જન્મમરણના ફેરામાંથી ટળશે. 

૩ મ્રશ-જ્યારે ખધા “પરમાત્મા” છે ત્યારે બધે આપણે 
કમ જણતા નથી? 

ઉત્તર-પરમાત્મા એ શરીર, મન અને ખુટ્દિથી પર છે, અને 
તસે ત્ર મનથી વાતો કરો છો એટલે કેમ બને? માટે “પર- 
માત્મા” ના જેવા સ્વરૂપ ઉપર્‌ આવીને «સ્વરૂપમાં સ્થિત થઇને) 
સવાલ પૂછો તે! ઝટ જવાબ મળશે. સર્વસ્ન હોય તેને ન્નણુવાની. 


ઇચ્છા હોય ? અને જણુવાની ૪ચ્છા હોય તે! સર્વેજ્ઞ રાના? (એ 
પરમાત્મા નહે રહ્યા, એ તો! મન રહ્યું). આત્મા સર્વેજ છે તેથી 


------------ *-----5. 


*સને ૬૧૯૨૬ માં ચંદુસાઈ ચારેક મહિના નેધપુર શહય ત્યારે. જજ્ઞા- 
સુઓએ તેમને અનેક પ્રશ્નો કરેલા, તેમનું સમાધાન ચંદુભાઈએ કરેકું તેની 
એક ભક્તે કરેલી આ નોંધ છે. અસલ નોંધ હિંદીમાં થયલી છે, જેનું નામ 
ખાખબુજ શ્રી. ગુરપ્રસાદજછીએ “શ્રી, ચન્દ્ર અતુશવ પ્રેકારા”' રાખ્યું છે. શ્રી. 
સ્વીદ્ાનજછી આશ્રમમાં આતું અધ્યયન થતું રહે છે તે $પરષી તેની ઉપયે।ગિતદ 
સુજ્ઞ વાંચક સમજી રાકરે. (વૈફ'ઠલાલ). 


તેને ફઇ જાણુવાની ઇચ્છા ન હોય. ઇચ્છા મનને થાય, કારણ. 
સન સર્વજ્ઞ નથી. મન અદ્પંગ્ર છે એ વાત પણુ આત્મા જાણે. 
છે, તેથી પણુ આત્માની. સર્વગ્રતા સિદ્ધ થાય છે. આત્મા જ્ઞરાન- 
સ્વરૂપ છે તેથી તૃસ છે. 

ધારો કે વિલામતમાં અમુક બનાવ ખને છે તે આપણું મનઃ 
અહીં રહીને જાણુવું નથી, પરંતુ આત્મા સર્વવ્યાપી. છે તેથી વિલા- 
યતમાં પણુ છે, અને ત્યાં હોધ્ને તે ત્યાં બનેલા ખનાવ જાણે છે... 
એ રીતે આપણુ અમુક ભાષા નથી જાણુતા, એમ કહેવાને! 
અથ એ થચો કે આપણું મન એ ભાષા નથી જણવું. પરંતુ 
મનના અજ્તાનનું જ્ઞાન આત્મા-સાક્ષી-ને છે, અને મન ન્યારે 
ભાષા જાણશે ત્યારે પણુ એ વાતની આત્માને ખખર હશે જ. 
સવગત થવાની ઇચ્છા એ પણુ મનનું રૂપ છે, અને તે પરમાત્મ- 
પ્રાપ્તિમાં દિવાલરૂપ થઇ પડે છે. 

૪-પ્ર૦્-્સ્નાનીએ જગતનું શું કલ્યાણુ કરે છે? 

ઉ૦્ન્જ્ઞાની થામ એટલે અશુભ વાસના તે! કાલાંતરે પણુઃ 
થતી નથી, અને જે જે શુભ્ર વાસના ડરે તે સર્વમય હોવાથી 
સવનું કલ્યાણુ કરે છે, ઝારણુ તે એકજ વ્યક્તિમાં ખ'પષાઇ 
રહેતા નથી. 

પ-પ્ર૦-જગતની. રારૂઆત કયારથી થપ)? એટ્લે કે જગત 
કયારે, કોણે અને શી રીતે ઉત્પન્ન કર્યું? 

ઉન્‍્-પરમાત્મા કાયેકારણુથી પર છે. જ્યાં કાર્યકારણુભાવ 
ન. હોય ત્યાં પ્રશ્ન થઇ કૈમ શકે? મારે એ સવાલ નિરર્ધક છે. 
જ્યારથી કાર્ણુ પૂછ્યું ત્યારથી જગતની ઉત્પત્તિ થઇ, એટલે 
અત્તાન એજ જગતની ઉત્પત્તિ. 

 માણુસ અધકારમાં ઊભો! રહીને પૃછે કે, પ્રકાશ કોને 

કહેવાય, તો એને એમ જ કહેવું જોઇએ કે, પ્રકાશમાં આવ,. 


_ઝ/નોકસર ૨૭૩ 
એટલે તરત જ સમજી જશે. એટલે પ્રકાશને અભાવ એ અ'ખષ- 
કારનું કારણુ, તેમ જ્તાનના અભાવ એ અજ્રાનનું કારણુ, અને * 
'અગ્નાન એ જગતનું કારણુ. જેમ ચોતાનું (નિદ્રારપી) અઝ્ઞાન એ 
સ્વમનું કારણુ છે તેમ જાગ્રત અવસ્થા ખાખત પણુ સમજ લેવું. 

૬-પ્રન્‍્-પરમાત્મા આવડે સેોટો છે, જે મન બુદ્ધિથી પર 
' છે, અને તેનાથી જણી શકાય નહિ તેવો છે તેને ભજવે! કઇ 
રીતે ?! અથવા તે સંબધી જ્તાન શી રીતે પ્રામ કરવું ? 

ઉન૦્-કોઇ ખ્રહ્ઞનિક દયાળ ગુરુ પાસે જઇ તેએ જે રસ્તો 
'અતાવે તે રસ્તે શ્રદ્ધાપૂર્વક ચાલી જનું, તેમાં બિલકુલ શકા 
લાવવી નહિ. ખાલી વાદવિવાદમાં ઊતરશે। તે! કઇ વળશે નહિ. 
'તકે કરો, પણ કુતક ના કરો. 

૭-પ્ર૦-તમે કહો છો કે અનુભવી જ્તાની સવેમય ખની, 
જાય ત્યારે તેનું વ્યક્તિત્વપણું નાશ પામી જય છે, દેહ અભિમાન- 
મનુષ્યપણું જતું રહે છે. જેનું વ્યક્તિત્વપણું નજ થયું તે વ્યઝ્તિ- 
રૂપે તો કંઈ ભલું કરી શકે નહિ. આનું શું સમાધાન કરો છે ? 

ઉબ્-્સવાલ એટલે! જ રહ્ષો કે ગ્રાનીથી વ્યક્તિરૂપે તે કઇ 
ભલું થતું નથી. પણ્‌ પહેલો! સવાલ એ પૂછું છું કે, વ્યક્તિત્વ 
“એટલે ચું? બહારનું સ્થૂલ દેહનું સ્વરૂપ જે તે હોય તે! સ્થૂલ દેહ- 
શરીર, મન, ખુદ્દિ તો વખતોવખત ક્ષણે ક્ષણે બદલાતા રહે છે, 
-એટલે તે વ્યક્તિત્વ કયાં રહ્યું! મનદ્દારા થયલું જ્ઞાન એને વ્યક્તિ 
કહેશે? તેને પણુ તપાસી જુએ. આજથી દશ દિવસ ઉપર 
ખાધેલું ભોજન તમને યાદ છે? આ રીતે બધું સમજ લે. એ 
પરથી સિદ્ધ થશે કે તમારં ખરૂં સ્વરૂપ શરીર, મન બુદિથી પર 
“છે. અને એ "પર એટલે તસે પોતે જ છે. 


હવે “ભલું કરવાને!' સવાલ જોઇએ તે! જે જે લેકકો જગત 
“યર ઉચકાર કરી ગયા છે તે બધા દેહનું ભાન ભૂલીને તડપ ચયા 


૩૭૪” તભ્નોમરું . 
હશે ત્યારે જ કેરી શકયા છે. અને જ્તાનીને તે। તદ્રૂપ રહેવાની ટેન 
“ જ પડી ગયલી હેોય છે, એટલે સૌથી શ્રેષ્ટ રીતે તે ભલું કરી 
શકે છે. માટે ભ્રલું કરવાની જે જિજ્ઞાસા હોય તે। તેવું જ્ઞાન પ્રાસ 
કરો કે જેમાં વ્યક્તિનું અભિમાન ટળી જાય, અને તે માટે 
વેદાન્ત જ્ઞાન એ જ શ્રેછ છે. બાકી તે। જજ્ઞના બધ્રા પટપટારા છે. 
અલખત, જેએને એ સંબંધી વિચાર જ નથી આવતે તેના કરતા. 
જે ભલું કરવા તરફ વળે તે વધારે સારા છે. ખરૂં વ્યક્તિત્વ 
આત્મામાંજ છે, કારણ તે કોઇ પણુ વખતે કોઇ પણુ સ્થળે 
એકસરખો જ રહે છે. 
૮-મ્ર૦-કોઇ પણુ માણુસ દુઃખની. ઇચ્છા ડરતે। નથી. બધા જ 
સુખની, “સ્છા રાખે છે. ત્યારે જગત પર દુઃખ કમ ? ' 
ઉ૦્-દરેક જણુ સુખની ૪ચ્છા ફેરે એ સાચું, પરતુ કાયદે 
એ છે કે ન્યાં સુખની ઇચ્છા થઇ ત્યાં તેની સાથે દુ:ખ લાગેલું જ 
છે. દ્વા. ત. એકાદ બે વ્યાવહારિક ખાબત લઇએ. તમને પૈસામાં 
સુખ દેખાયું એટલે તસે પૈસાની ઇચ્છા કરી. હવે જરા બારીકીથી 
તપાસે।. પૈસે। મેળવવામાં શ્રમ પડચેો! એટલે દુઃખ સહન કર્યું. 
પછી સાચવવાતું દુઃખ, અને પૈસો! જતે! રહેતાં ખેદ થાય એ 
પણુ દુઃખ. 
ખીજો દાખલો સ્ત્રીનો લો. સુંદર સ્રીની ઇચ્છા તો કરી, 
પણુ તે સારી સ્ત્રી માટે સારી સારી ચીજે મેળવવા યત્ન ફેરવા. 
પડશે, તેમ કરતાં પરિશ્રમ પડશે, તે માંદી પડે તે ચિન્તા થવાની, 
ચુજરી જય તે! દુઃખમાં ડૂબી જશે. એજ પ્રમાણે પુત્ર વગેરે 
માટે સમજવું. 
કનલ એક આત્માની એટલે સ્વરૂપની પ્રાત્તિથી દુ:ખ થતું 
નથી. સારાંશ, આપણા સ્વરપની પ્રાપ્તિ સિવાય દરેક ચીજની 
પ્રાસ્તિમાં દઃખ છે. પોતે સુખસ્વરૂપ છે એ જ્ઞાન થયું પછી ભૂલે- 
ચૂકે મહદ? બીજાં શોધવા જવું એ જ દુ:ખ છે. 
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૯-પ્ર૦-સાક્ષીનું એકવાર ભાન થવા પછી બીજ વખત 
પ્રયત્ન ઝરવા છતાં પ્યાનમાં તે ભાવ ન આવે તે! થચેલે। અનુ" 
ભત જત્તો રહે છે? 

ઉ૦-ધારો કે એક્વાર આપણે અમુક . માથુસને તેના નામ 
સહિત બરાબર ઓળખીએ છીએ. હવે બીજી વખત તેનું નામ 
દઇએ ને હાજર ના થાય તોચે તેની ૭ખી-તેનું સ્વરૂપ તો આંખ 
આગળ ખ: થશે જ. એકવાર પડેલા સંસ્કાર જતા નથી. તે જ 
પ્રમાણું અનુભવનું સમજવું. 

૧૦-પ્ર૦-મરણુ સમચે રામનું નામ એકવાર લેવાથી મુક્તિ 
શાય છે એ સાચું છે? 

ઉન્‍્-આ સવાલના બે ભાગ કરવા. પરિપૂણું જ્ઞાન થયું હોય 
તેને મરણુ સમચે જે એકે વાસના ના રહી હોય તે! પોતાના 
સ્વરૂપનું ભાન હોવાથી આગળના સંસ્કારને લીધે રામ નામથી 
મુક્તિ થાય એ માની. શકાય. નહિ તે સમજના સિવાયનું રામ 
નામ છેક ના બોલે તેના કરતાં બેલે એ સારં છે, જેથી કદાચ 
એ માગે ઉપર દોરાય એ બની શકે. 

૧૧-પ્રવ-જગત મિથ્યા એટલે શું? 

ઉ૦્-અજ્ઞાન કાળમાં જગત સત્યવત્‌ લાગવું અને. જ્ઞાનકાળે 
અસત્ય ભ્ઞાસવું એનું નામ મિથ્યાત્વ. જેમ રાત્રિના સમચે દોરડું 
સાપરૂપ ભાસે છે, પરંતુ પ્રકાશમાં નહિ. એ રીતે આ સંસાર 
ગ્રાનીને અસત્‌-મિથ્યા ભાસે છે. 

૧૨-પ૦-જગતનું સ્વરૂપ કેવું છે ? 

ઉન્‍્ન્નામ રૂપ એજ જગતનું સ્વરૂપ છે. જગતના દરેડ 
પદાર્થમાંથી નામ રૂપ દૂર કરો તે। તેનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ--અસ્તિ 
ભાતિ પ્રિય-સત્‌ ચિત્‌ આનંદ-દેખાશે. આ દછઠ્િચે (નામ રૂપ 
દણિથી) જગત મિશ્મા છે. અસ્તિ ભ્રાત્તિ પ્રિય દણ્િવડે સત્મ છે. 
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૧૩-મ૦-પ્રાણુવાયુ શરીરમાં ચોવવીશે કલાક રહે છે ને તે 
વડે.જ હુલન ચલનની ક્રિયા થાય છે. ત્યારે પ્રાણુ એ આત્મા નહિ? 

૧૩-ઉ૦-(૧) ચોગીઓ પ્રાલુને કબજે કરી શકે છે, એટલે 
કબજે કરનાર જુદો થચે।; અને પ્રાણુવાયુ પોતે જ કબજ થઇ ગચે।. 
તેથી પ્રાલુવાયુ આત્મા નથી. (ર) શરીર પડે છે તે વેળા પ્રાણવાયુ 
શરીર છોડી જય છે, અને આત્મામાં તે! જવા આવવાનું હેતું 
નથી. અને અતુભવનત્ઞાન પછી શરીરને! અષ્યાસ નથી, માટે 
પ્રાણુવાયુનો સવાલ રહેતે! નથી. (2) ત્રણે કાળમાં રહી શકે એનું 
નામ આત્મા અથવા સત્ય. પ્રાણુવાયુ એ વ્યાખ્યાની અંદર આવી 
શકશે નહિ, કારણુ ત્રણુ કાળમાં એકસરખા રહેતે નથી. માટે 
પ્રાણુવાયુ આત્મા નથી. (૪) આપણી વ્યાવહારિક ભાષામાં પણુ 
આપણે એમ કહીએ છીએ ક્રે પ્રાણુવાયુ મારો, તેથી પ્રાણુવાયુ 
તે “હું નહિ એટલે આત્મા નહિ. આત્મા જ્ઞાનસ્વરૂપ છે, અને 
પ્રાણાને તો જ્તાન છે નહિ, તે! પ્રાણુવાયુ આત્મા શી રીતે 
હોઇ શકે? 

૧૪-પ્ર૦-સંત કાણુ? ચોગ એટલે સું? 

ઉ૦-જે જગતના આઘાતને સહુન કરી શકે તે સંત. આપં- 
ત્તિની ક્સોટીથી જ મહાન પુસ્ષની મહત્તાનો જગતને અતુભવ 
મળે છે. (ર) સુખ દુઃખમાં સમતા રાખવી એને ચેોગ કહે છે. 

૧૫-પ્રન્‍-“હું' અને “મારં' શી રીતે જાય? 

ઉન્-બે રીત છે. (૧) શરીરથી માંડીને અતઃકરણુ સુધીના 
પદાર્થ હું નથી ને મારા નથી. (૨) હું આત્મા-પરમાત્મા છું, અને 
તેથી આખું બ્રહ્માંડ હું અને મારૂં છે. 

૧૬-મ૫૦-દુઃખ શુંછે? 

ઉન૦્-દુઃખ જેવી કોઇ વસ્તુ નથી, જેમ અંધકાર જેવી વસ્તુ 
નથી. અંધષકારને। અર્શ એ કે પ્રકાશ ધણે। જ કમી. એ જ પ્રમાણે. 
સુખનું કમીપણું એ દુઃખ મનાયુ છે, 
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૧૭-મ૦-રરીર છૂટે છે ચારે શું આત્મા ચાલ્ચો જાય છે? 

ઉન૦્ન્લોક કહે છે કે આત્મા ચાલ્ચો ગચે।, પરંતુ આ સમજ 
અરાબર નથી. અનુભવથી જુઓ તે! જણાશે કે ગાઢ નિદ્રામાં 
અંતઃકરણુ કામ કરતું નથી. તે વેળા પણુ માણુસ મરચા એમ 
નહિ કહેવાય. ચોાગીસમાધિ કરીને પ્રાયુ વશ કરે છે ત્યારે 
પ્રાણના અભાવ હોય છે, તે! પણ તે મર્ચાય નહિ કહેવાય, એનું 
“શખ જોશે ત્યારે જણાશે કે તેમાં પ્રાણુ અને અંતઃકરણુ રહ્લા 
'નચી. આ પરથી એટલું સિદ્ધ થયું કે પ્રાણુવાયુ, અંતઃકરણુ અને 
ઇદ્રિયાના ચાલ્યા જવાથી મૃત્યુ થયું. આત્મા તે આવતે! નથી 
અને જતે! પણ્‌ નથી. 

૧૮-મ૦-દેહને અ'્યાસ (સંધાતમાં અહેપણું) કેવી રીતે છૂટે ? 

ઉ૦-(૧) વિવેક કરતાં કરતાં હળવે હળવે ““ડું કાણુ છું” 
અને “કેવો છું” એનેદ વિચાર કરો. તેને પરિણામે સિદ્ધ એ થરો 
કે, હું પોતે નિરંજન, નિરાકાર, નિર્વિકલ્પ, નિર્વેકાર, સત્‌ ચિત્‌ 
આનંદ, નિભય, જન્મમરણર હિત છું. આ વિચારને દિવસમાં 
દશ પંદર વખત બેસી અનુભવો. વખત જતાં જતાં પોતાની, સેળે 
એ રટ થશે કે, ડું પોતે તે જ છું. (ર) શરીરને એક દર્પલુમાં 
બરોબર જુએ-નસ અવસ્થામાં જુએ. હુવે એ પોતાના શરીરને 
એક ખૂણામાં શબવત્‌ પડેલું જીએ7. એ વિચારને વધારે ને વધારે 
નિરંતર ૬ઢ કરતા જએ. એ તમારા શખની પાસે તમારા કુડુંબી 
બગેરેને પાસે બેસાડીને તેમને કહો કે, આ શરીરની ઉપર તમને 
મોહ થતો હોય તે! લઇ જાએ. અને તે જ વખતે એ તમારા 
શખવત્‌ થયલા શરીરને કહો કે, તને જેમાં સાહ હોય તે તું લઇ 
લે. એથી સ્પષ્ટ અનુભ્રવ થશે કે, તમારા શરીરની અને તમારા 
સગાંસંખંધીની કે ૬ત્તિઓતું ખેંચતાણુ જગતની કોણ્પણુ વસ્તુઓ 
ઉપર થશે નહિ. તેમ કરતાં કરતાં તમારા શરીરના સાક્ષી તરીકે 
રહેવાની ટેવ પડી જરો. 


૩૭૮ પ્રશ્નાસર 


સારાંશ એ કે, આપણુ મરી ગયા એટલે આપણુ સગાં- 
સંબંધી ચાલ્યા ગયા. તસે કોઇના ના રહ્મા અને ન કોઇ તમારૂં 
રહ્યું, સગાંસંબંધી આવ્યા ગયા તે! વિચાર કરવો કૈ, આ સગાં- 
સંબંધી ક્રોાના આ શખવત્‌ પડેલા શરીરના છે. મારો તો કોઇ 
સબંધી હતે નહિ. હું તા આ શખવત્‌ પડેલા શરીરને! અને 
સવેને। સાક્ષી-દ્રષ્ટા છું. 

આવા વિચારની સાથે ફક નું રટણુ કરો. રં એટલે સત્ય- 
સ્વરૂપ અને તે તસે પોતે જ, એનું વિસ્મરણ થવા રેશે! નાહ. 
જેને જ્ઞાનમાર્ગપર જવું હોય. જેને પોતાનેઃ સાક્ષાત્કાર કરવે। હોયઃ 
તે ઉપર કહેલી બેમાંથી કાઇપદ્ય એક રીતનું મનન કરે તો 
નિઃશંક આનંદરૂપ ખની. રહેશે, અને વ્યવહારમાં રહેવા હતાં સાક્ષી- 
રૂપે (આસક્તિ રહિત) રહી શકશે. 

૧૯-પ૦-ડું બ્રહ્મા, ઈશ્વર, જીવ આ ત્રણુમાંથી કેણુ છું ? 

ઉ૦્-એક સરળ દરષ્ટાંતથી આ બરાબર સમજશે. (૧) જલ 
(૨) સમુદ્ર (૩) તરંગ. બરાબર જેશે તે! સ્પષ્ટ સમજાશે કે ત્રણે 
એક જ છે. જલને બ્રહ્યા સમજો, સમુદ્રને ઈશ્વર સમજો અને 
તરંગને જીવ સમજે, તરંગ એમ કહી શકે કે, હું જલ છું, પરંતુ 
પોતે સમુદ્ર છે એમ નહિ કહી શકે. સમુદ્ર કરી શકે કે, હું જલ 
ષે, પરંતુ હું તરંગ છું એમ નહિ કહે. એ એમ કહી શકે કે, તરગ. 
માર્‌ સ્વરૂષ છે? પર'તુ જલ તે! કહી શકે કે, હું સમુદ્ર છું તેમ 
તરંગ પણુ છું. 

જયારે તરંગ યા જવને પોતાના સ્વરૂપને! અનુભ વ થાય છે 
ત્યારે તે કહી શકે કે, જલ ને સમુદ્રમાં હું જ છું. આવું ભાન થશે 
ત્યારે એની. દણ્િમાંથી સમુદ્રભાવ અને તરૅગભ્રાવને। નાશ થશે. 
એ સમજશે કે, સમુદ્ર અને તરંગ ખંને મારા જલ-સ્વરૂપની. 
દણિચે શિથ્યા છે, કારણુ સમુદ્રતું સવરપ અને તરંગનું સ્વરૂપ? 


ધી 


નામ રૂપવા#)] છે. 


પ્રશ્નાસર ૩૭૯- 


૨૦-મપ્૦-શરીર, મન અને આત્માનો સંબંધ રો! છેએ 
રપષ્ટ સમજવે।. 

ઉ૦-વરાળ, જલ અને બરફ આ ણા જેવા સંખંધ છે 
તે મુજબ આત્મા, મન અતે શરીરને। છે. વરાળ આત્મા છે, 
જલ મન, અને 'શરીર બરફ છે. જલ અને બરફને નાશ 
રખાય છે, પરંતુ તાત્વિક દષિચે કોઇનો નાશ નથી થયે. 
પાણીને ગરમી લગાવે! તે। વરાળ થરી, ઠંડી લગાવો તે! બરક્‌ 
થશે. એટલે પરમાત્માના [શૅંતનકાળમાં મન પરમાત્મસ્વરૂપ છે, 
અને શરીરના ચિતનકાળમાં શરીર રૂપ થઇ રહે છે; બાકી નથી 
જલ, નથી ખરફે; સઘળે વરાળ છે. જલની જેમ મન. મધ્યભાવ 
ખતાવે છે. જડનું [ચતન કરે ત્યારે જડ જેવું બને અને ચેતનન।' 
ચૅતનમાં ચૈતન્ય જેવું થધ રહે. 110 લ9ા301ઇ 1120 15 
6લૃઘ11)7 ૦૦૫0૩001 111 100, 118101" હ્રાઉં ₹8]0001”. 1411૦1” 15 
1110036૪૫01010, 9ઘઇ ૫00૦1%૪૦૦% ॥ 6011021210 01181090. 

ર૧-૩પ્ર૦-શું અગ્ઞાન દુઃખને। હેતુ છે? - 

ઉ૦્-સુષુસ્તિ અવસ્થામાં મન હોતું નથી, અને નિદ્રારૂપ અજ્ઞાન: 
રહૈ છે તે સમચે દુઃખ લાગતું નથી. એટલે અજ્ઞાન હોવા છતાં 
અજ્ઞાન દુઃખનું કારણુભૂત નથી, પરંતુ દેહાધ્યાસ અથવા મિથ્યાજ્ઞાન 
દુ:ખને1 હેતુ છે. પ્રથમ દેહાધ્યાસ છોડવાને! પ્રયત્ન કરવા 
જરરને। છે. 

ર૨-પ્ર૦-દેહાધ્યાસ એ શું છે? 

ઉ૦્-“ડું દેહ છું અને દેહના સંબંધીએ મારા છે” એવું 
માનવું એ દેહાષ્યાસ અથવા મિશ્યા જ્ઞાન કહેવાય. 

ર૩-પ્ર૦-જડ ચું છે? ચૈતન્ય શું છે? . 

ઉ૦-જડ અને ચેતન્ય એવા બે જુદા પદાર્થ છે જ નહિ.. 
મુમુક્ુઆને સમજાવવા સાર્‌ જડ અને ચેતન એમ બે વિભાગ 


જર્ટક મભોત્તર 


ગ્રાની પુસ્ષાએે કર્યા. ખારી સામાન્‍ય ચૈતન્યને જડ ફકણછે 
છે અને વિશેષ ચૈતન્યને ચતન્ય કહે છે. દા. ત. લાકડું 
અળે નહિ ત્યાં લગી તેમાં અસિનેો અભાવ કહેવાય છે. 
એજ લાકડું બળના માંડયું એટલે અશ્િ કહેવાયું. વાસ્તવિક 
દૃષ્ટિયે જીઓ તે! અશિ લાકડામાં સામાન્યરપે હતે. આ રીતે 
અંતઃકરણુ અને વાયુદ્દારા હાલવું, ચાલવું, બોલવું વગેરે વ્યવહારને 
ચેતન્ય કહે છે. આ વગરના સવે વ્યવહારને (જેમનામાં આ 
ક્રિયાઓ નથી દેખાતી તેમને) જડ કહે છે. વાસ્તવિક રીતે જાઓ 
સોમ જડ અને ચેતન બંને શુદ સમાન ચૈતન્યથી ભરેલા છે. 

એક બીજે દાખલે! લે।. ગાય લીલી સકી ધાસ ખાય છે, 
તેનું દૂષ થાય છે. એ દૂધ મતુષ્ય ખાય છે ને તેનાથી શકિત 
આવે છે. એ શકિત તે! ઘાસથી થઇ. શક્તિ ચૈતન્યની છે યા 
ચૈતન્ય થકી છે. જડમાં શકિત નથી એવું આપણે કહીએ છીએ, 
પરંતુ આ દાખલાથી સિદ્દ થયું , ઘાસ જેવી જડ દેખાતી ચીજ 
શકિત આપે છે તેથી ચૈતન્ય છે. એમાં અંતઃકરણુ અને પ્રાણ્‌- 
વાયુનો અભાવ. હોવાથી ચૈતન્ય સપણ દેખાતું નથી. ખાકી શુદ્ધ 
ચૈતન્ય તૃણુ આદિ સવે પદાથેમાં એકસરખું છે. ચૈતન્યમાં ભેદ 
નથી. સ્વમાની માફક ઉપાધિને લીધે તેવું દેખાય છે. 

* રે૪-પ્ર૦-સંસારરૂપી જળમાં મનરૂપી દૂધ એવું મળી ગયું 
છે કે સંસારમાંથી મન અલિપ્ત કરાતું નથી. કેઃ શી રીતે 
છૂટ કરવું ? ? 

ઉ૦્-સંસારરૂપી જળમાં મનરપી દૃષ મી ગયું છે તેથી 
તેમાં વેરાગ્યર્પી છાશ નાંખી જમાવશે કે દહીં થશે. આમ 
સંસાર ખાટો લાગશે. તે પછી દહીંને વિવેકરૂપી ષ્રીરછીથી હલાવો 
એટલે માખણ્‌ થશે. માખણુની સ્થિતિએ પહોંચેલું મન સંસાર- 
રૂપી જળમાં રહેતાં હતાં, જલ ને દૂષ્રની પેઠે એક્સેક નહિ થાય, 
પરતુ સદાય માખણનીઃ જેમ ઉપર તરતું રહેશે. 


પશ્ને।ર દો ડડ ૦૮૧ 


ર૫-પ્ર૦-દુઃખ કયારે જાગે છે? 

ઉ*-તે દાખલાથી સમજ શકાશે. જળથી ભરેલે! -થડો સમુદ ' 
નદી કે તળાવમાં ડૂબેલો! રહે છે. એ ડૂમેલી હાલતમાં તળાવમાં 
એક જગોાથી ખીજ જગાએ લઇ જશે તે! જળથી ભરેલા 
ઘડાને! બોજો નહિ લાગે. પરંતુ જલથી ભરેલા એ ધડાને જળની. 
બહાર કાઢશે! તે! ભારી લાગરો. આ પરથી સમજવું કે, ન્યારે 
દુઃખ લાગે ત્યારે મનરૂપી થડા ચૈતન્યરૂપી જળમાંથી ખહાર 
નીકળ્યો છે. આપણા સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપથી આપણે આપણુને 
ભિજ્ન માનીએ છીએ ત્યારે જ દુઃખ લાગે છે. તેથી જ્યારે ન્યારે 
ડુઃખ થાય ત્યારે મનરૂપી ઘડાને પરમાત્મારૂપી પાણીની અંદર. 
ડુખાવી દો એટલે દુઃખને! અભ્રાવ થશે. 





જીવન-ચિતનનાં મનનીય પુસ્તકે 


'તત્વચિતતન--મ. જેમ્સ એલન કૃત મેડિટેશન્સનું ભાષાન્તર 
'શ્ાષાંતરકર્તા શ્રો., વૈકુ ઠેલાલ શ્રી, ઠાકોર 
કિં. ર્‌. ર-૦-- પો. ૦-૪-૦ 
ર છુવન--મ. જેમ્સ એઅંલન રત 1.149 તપા શાદ નું 
ભાષાંતર કિ. ૦-૬૬-૦, પે!. ૦-૧૧-૬ 
'દી. ખ. અ'ભોલાલભાઇ--( જીવનદશ*ન ) લેખક: શ્રી નરહરિ 
દાર્કાદાસ પરીખ, કિ. ૦-૧૨-૦ પો. ૧-૬-૦ 
સાત્દર્શન--ત્રી. આન'દમયી માનું જીવન, કિ. ૦-૧૦-૦ 
પો. ૦-ર-૦ 
રીમ ગિરીશચ'દ્ર--બ'ગાળના મહાન નાટયકાર અને શ્રી રામકૃષ્ણ 
પરમહસના ભક્ત કિ. ૦-૬-૦ પો. ૦-૧-૬ 
શ્રી. રામચ'દ્ર દત્ત--પ્રી રામૃષ્ણુ પરમહ'સ દેવના ગૃહસ્થ શિષ્ય 
કિ, ૦-૮-૦ પેો।, ૬-ર-૦ 
'હું ક્રોણ?--લેખક: સ્વા. માધવતીર્થ. કિં. ર-૪-૦ પે.. ૦-૫-૦ 
એશિયા ખ'ડના મહાન ધર્સા--કે. ૦-૫-૦ પે. ૦-૧-૦ 
(છપાય છે) 
સા શ્રી શારદામણિ રવી--લેખક: ત્રી. આન'દચેતન્ય 
કિ. ૦-૮-૦ પો. ૦-૧૬-ઢ 
ઉપરના પુરતકો મળવાનું ઠૈકામું:- 
શ્રો રપ્મકૃષ્યુ સેવા સમિતિ, અમદાવાદ 


દી, બ? અ'બાલાલ સાકરલાલ દૃસાઈ (ભાષણો અને લેખે) 
સ'માહક--શ્રી વેકુડલાલ શ્રી. ઠાકોર 
ક. ર્‌ે. ૨-૮-૦૦ પે।1. ૦-૬-૦ 
નવજીવન ઝાર્યાલય, અસદાવાદ-સુંબઇ 
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મહાત્માથ્રી દેવીદાનજી: ' જીવનચરિગ* 


મહાત્માશ્રી દેવીદાનજી કોઇ અવતારી અશ હતા, કારણ 
તેમને આપોઆપ જ પૂર્ણ બ્રહ્યાગ્ઞાન થયું હતું અને તેથી જ તેમને 
કાઇ પાસેથી ગુરુદીક્ષા લેવાની, જરૂર ના પડી. 

તેમનો જન્મ સંવત ૧૯૧૩ ની શ્રીકૃષ્યુ જન્માર્મીને દિવસે 
ચચે। દતો. રીની ક્ષત્રિય માળી કુટુંબમાં જન્મ્યા. એમને ત્રણ્‌ 
ભાઇ અને એક બહેન હતાં. એ સૌથી નાના. સાત કે આઠ વષની. 
ઉમ્મરે એક ભક્તને પડોશમાં માળા ફેરવતા જોયા, એટલે તેમને 
પૂછ્યું કે, “માળા ફેરવવાથી શું મળે ?” તેમણે જવાબ વાળ્યે। કે, 
“રામનામની માળા ફેરવવાથી આપણું ધાર્યું પાર પડે.” આ આદ 
વર્ષની ઉમ્મરથી જ તેમને ઈશ્વરશભજનમાં એટલી દઢ શ્રદ્ધા થઈ 
ગઇ કે તેસ સમય બચાવીને રોજ એક લાખ રામનામને। જપ. 
કરતા, અને માતા તથા ભાઇઓએ ખહુ કહે તે! પણુ એમાં વિક્ષેપ 
આવવા દેતા નહિ. દશ વરસની ઉમ્મરે પોતાની મેળે સમાખિ 
શવા માંડી, ત્યારથી પ્રબુ ઉપર ખૂબ આસ્થા વધી ગઇ. ખાર 
વર્ષની ઉમ્મરે તેઓ મહારાજશ્રી જસવતસિ'હજના પોતાના રસે।- 
ડામાં કામ કરવા લાગ્યા અને ત્યાં ઘણાં સંકમે વેઠી કામમાં 
એટલી હોશિયારી બતાવી કે તેમની ૧૫-૧૬ ની ઉમ્મરે દરબારના 
ક્ાઠારમાં કોઠોરીની જગા મળી. ત્યાં પણુ એમણે તપશ્ચર્યા છોડી 
નહતી. તેઓ ભજનને। અભ્યાસ ચાલુ રાખતા અને રાત્રે કાપ 


ર [--નતાતાનણીનાક-.-વાણઇ-..-..-નાના--નછા, હાત, ૦. રૂ----અ૦-ન્‍્રૂન ૦-૦૦૦-૧૦ અન “૧ઇન્ન્ઇ.- “--- -------*------------------------------------------૦ 


“આ જવનચરિત્રને। મોટો ભાગ શ્રો ચ દુભ્ાઇના આવ્મવૃત્તાંત અને 
બાણુજ શ્રી ગુરુપ્રસાદછએ છપાવેલા વેદકતા ગ્ર'થ નામે “દેવીદાન અતુભવ 
પ્રકાશ”માંથી ઉતાર્યો છે. (વૈકુ'ઠલાલ ) 
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પણુ વખતે થોહીક ખીચડી અથવા એક ખે વગર ચોપડેલી 
રાટલી પોતાને હાથે રાંધીને ખાઇ લેતા. આવી જ રીતે તેમણે 
નિદ્રાપર પણુ કાબૂ મેળવ્યો હતે. મારવાડમાં પાણીની તંગી એટલે 
તેઓ રાત્રે ખભે કાવડ ભેરવી ગામ બહાર જંગલમાં જઇને દૂરના 
વૃક્દાની આસપાસ પોતે બાંધેલા માટીના કયારામાં પાણી ભરતા, 
પક્ષી માટે ઝાડે ફૂ'ડાં લટકાવી તેમાં પાણી અને અનાજ નાંખી 
આવતા અને સૂદ્મ આત્મનિચારેોમાં રાત્રિ વિતાવતા. (આ બધું 
નોકરીના ટાઇમ ખાદ). થોડા દિવસ ટેવ પાડીને તેમણે ભૂખપર 
પણુ વિજય પ્રાસ કર્યો, તે એટલે સુધી કે તેમણે ૭ માસ સુધી 
ફકત એક મુઠ્ઠી બાવળની શીંગો અથવા તે! આંધાફાડાના જગલી 
પાંદડાં ખાધ્ને રહા. 


મહાત્માશ્રીનો અભ્યાસ ૩-૪ ચે્‌ાપડીને। હશે. એમને નાન- 
પણુથી પરણાવી દીધેલા. એક પુત્રી થયલી. એમને! વેરામ્ય 
વષતે! ગચે! અને વનવાસની ઇચ્છા થઇ, એ જ અરસામાં તેમની 
માતાને! સ્વર્ગવાસ થચે। એટલે નોકરી છેડી ઘેર આવ્યા. તેમના 
પિતાજીના. સ્વગેવાસ તેમની ખાલ્યાવસ્થામાં થયલે. તેમના 
ભાઇએના આગ્રહ અને પ્રેમના કારણે તેમને થોડો સમય સંસા- 
રમાં વધુ રૉકાવું પડયું, એટલે એ સમય દરમ્યાન પરોપકાર 
વૃત્તિથી પ્રેરાઇને વૈદકશાસ્રનો અભ્યાસ કરવા લાગ્યા. એમાં પણુ 
તેમને ધન્વંતરી જેવી. સફળતા પ્રાપ્ત થઇ, અને તેમની દવાથી 
અનેક રોગીઓને આરામ થયે. 


એવામાં રૈવચેોગે તેમનાં ધમપત્ની આ સંસાર છોડીને ચાલી 
ગયાં, અને તેમના ભાઇઓએ તેમને ખીજી વખત પરણાવવાની 
પેરવી કરવા માંડી એટલે તેમણે તેને! નિષેધ કર્યો, અને સંવત 
૧૯૪૪ માં જ્યારે ભયંકર દુષ્કાળ પડયો ત્યારે તેઓ ઘર છેડી 


ચાંદપેોળ દરવાજની ખહાર મંદિરમાં જઇને રહ્યા, અને પોતાની 
રપ 
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પાસે જેટલી મિલકત હતી તે બધી ભૂખ્યા અને ગરીબોને અલ, 
જલ આપવામાં વાપરી. આ પ્રેમાણું એ વર્જે વીતાવ્યા પછી 
“સણુકર્ણપર ત્રણુ વર્ષ નિવાસ કરીને ચોગાભ્યાસમાં મસ્યા રકા. 
એ પછી જંગલમાં જઇને રહયા. વાં સ્મશાનભૂમિમાં બાર ત્રર્ષ 
સુધી કઠૅણુ તપશ્ચર્યા કરી અને સાથે જ ચેાગક્રિયાઓની પણુ 
સંપૂર્ણ રીતે સાધના કરી. આ દિવસોમાં તેએ ફક્ત ચાર પાતળી 
રટલીઓના સે!ળ ટ્કડાને પથ્થરની ફૂ'ડીમાં થોડાં પાણીમાં ભીભ- 
વીને દિવસમાં એકવાર જમી લેતા અને ઉપર એ જ પાણી પીતા. 
'એહઢવાને એક પાતલી કાળી કામળી રાખતા. આવી રીતે તપ- 
“ર્યા કરીને સોળ વર્ષ વીતાવ્યાં. એ સમચે પણુ કેટલીય વખત 
૭ છ માસ ફૂકત જગલી પાંદડાં, બાવળની શીંગો વગેરે ખાઇને 
અથવા નિરાહાર રહી રહીને સંકલ્પ પૂરો કર્યો. થોડા જ દિવસોમાં 
“સેએ દરરોજ વીશ કલાક સમાધિસ્થ રહેવા લાગ્યા. છેલ્લે એમણે 
'શારે કોઇ ચીજ જેઈએ નહિ, સંકલ્પ ઉઠાવવો નહિ અને કોઇને 
'યાદ ઝરવા નહિ, એની. ઉપર દોઢ વરસ સુખી તપ કર્યું. પછી 
એમને સમજાયું કે સંકલ્પ રોક્તે! હતો ત્યારે અને નહિ રૉકતેો 
જોઉં ત્યારે દું તો જેમને તેમ એકસરખે। રહ્યો છું; સંકલ્પ વગેરેને 
હું જાણું, મને કોઇ જાણે નહિ. 

આ સમય દરમ્યાનની એક હકીકત શ્રી ચ'દુભાઇએ અમદા- 
વાદર્માં શ્રી રામપ્રસાદ ત્રિન્‍ લાખિયાને કહેલી તે અહીં આપું છું. 

“પડિતશ્રી લાલનજતી મ્માજ્ઞા મુજબ ચૅદુભાઇ મહાત્માશ્રી દેવીદાનજી 
પાસે ગયલા. દેવીદાનછ તેમને પોતાની સાથે સાંજના જ'મલે!માં ફરતા લઇ 
“ચ, અને જે જે સ્થળોએ સાધના કરેલી ત્યાં ત્યાં તેમને ફેરવેલ. શ્રો દેવી- 
દાનજી તેમને એક એવી ગુફામાં લઈ ગયલ્ઞા ન્યાં જ્ાડપાન પાણીનું નામનિશાન 
નહિ. ત્યાં દેવીદાનજીએ પોતાના સાધક અવસ્થાના છેલ દિવસે। વીતાવેલા. 


શ્રી દેવીદાનજ તે ઝુફામાં રહેતા ત્યારે તેમવી બહેત ઘ5'ની બે રોટલી અને 
- શગની દાળ તથા પાણીની મઢકી મૂકી જતાં. એક વાર *એવું બન્યું કે શ્રા 
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દેવીટાનજછી સમાધિમાંથી *તગ્મ ત્યારે ફવરૂ' એમતું ખાવાનું ખાઈ ગ્યું અને 
પાણીની મઢકી હોળી નાંખી. ઉનાળાના દિવસ. પાણીની વરશ બહુ લાગેલી. 
એ સ્થળે નજીકમાં પાણી હેય તેવું સેભવિત નહેતું. શ્રી દેવીદાનછી તે વખતે 
કાંઇ પણુ સેકલ્પ કે ક*છા કરવી નહિ તેવી સ્થિતિમાં રહેવા- એ વખતે એમને 
વિચાર આવ્યો કે, જે વાદળ હાલમાં પૈરાય અને *રસાટ પડે તો! પાસેનો 
ખાડો પાણીથી ભરાય ને તે પાણીથી હું મારી તશસ છિપાકું. જેવો તે સંકલ્પ 
સ્જુર્વો કે તુર્ત જ વાદળ ધૈરાયાં ને વરસાદ પડયો, અને તે પાણીથી 
તમણું તરમ તે છિપાવી, પરંતુ તે પછી પારાવાર ખેદ કરવી કે આ દેહ 
માટે આઢલેો સંકલપ શા માટે કર્વે। ?” 


ચોગાભ્યાસ પૂણે કર્યા બાદ મહાત્માશ્રીએ દીન-દુઃખીઓનાં 
સાનસિક તેમ જ શારીરિક કષ્ટો દૂર કરવાં એ પોતાનું કર્તવ્ય 
માન્યું, અને તેઓ ઉપદેશ અને ઔઓષધોદ્દારા તેમનું કલ્યાણુ કરવા 
લાગ્યા. એવામાં દરખારના હાથમાં અંગૂઠો ઉપર સફેદ કેોઢને। ડાથ 
રખાચો અને તેઓશ્રી મહાત્મા દેવીદાનજી પાસે ઇલાજ માટે 
આવ્યા. દરખારશ્રોને સારું થઇ ગયું એટલે લોકોએ દવા માટે 
આવવા માંડયું. જંગલમાં મુકામ હતે એટલે સાધારણુ માણુસે।ને 
જવા આવવાની તકલીફ પડતી. પાણીની પણુ આપદા, એટલે 
જેષપુર ચોર્યાસીની સડક ઉપર તાવડીઆની ખાલસા થઇ ગયલી 
પર્મશાળામાં દરબારશ્રીએ આગ્રહ કરી મુકામ કરાવ્યો. ત્યાં 
સંવત ૧૯૬૩ ના માગશર શુદ બીજને દિવસે પધાર્યા અને અંત- 
કાળ સુધી ત્યાં જ રહા. (ફકત એક જ વાર તેઓશ્રી મુંબાઇ ગયા 
'હુતા). હાલ તે જાત્રાતું સ્થાન જેવું બની રહ્યું છે, અને દેવીદાનજી 
મહારાજ દેવસ્થાન નામથી એળખાય છે. અહીં લાખે! દરદીઓને 
સાધારણ છલાજેથી મહાત્માશ્રીએ સારા કર્યાં છે. મહારાજા જસ- 
વંતાસેહજને। ઝુટેમાળનેો રોગ ત્રખુવાર ઓપરેશન કર્યું છતા ન 
મટચેો તે તેમણે એક માસમાં જડમૂળથી કાઢેલો, અને ફરીથી 
અંતકાળ સુધી તેમને કુઠંમાળ ગાંદ નીકળી નહોતી. 

શ્રી. દેવીદાન પરેોપકારતે જ શ્રેટ કાર્યે માનતા અને 
સર્વેમાં એક જ આત્માને! નિવાસ છે એમ માની રાત દિવસ, 


૩૮૮ સહાત્માલો દેવીદાન જીનું* 


સત્સંગગ્રેમીઓને સરળ અને ઉપચાગી ઉપદેશ આપતા. એમની.. 
પાસે જવામાં કોઇની ભલામણુ જોઇલી નહેોતી.- એમના મોઢા" 
માંથી જે સૂત્રો નીકળે તે સાંભળ્યા કરવા અને ત્તે પ્રમાણ જીવન : 
ગોઠવતા રહેવું જોઇએ. શ્રી દેવીદાનજી કહેતા કે, એમણે કોઇ ગુરુ 
કર્યા નથી પણુ પોતે બધે પ્રેફ્ટિસ કર્યાં કીધું છે, અને અતુભ્ન.. 
સંભળાવ્યા કરે છે. 

મહારાજશ્રી દેવીદાનજી સૃત્રરપે જે શિખામણુ દેતા તેન: 
ચંદુભાધ્એ દાખલા કહેલા તે પૈકી ચાર અહીં આપું છું. 

૨૬-“મહારાજ, રાંતિને માર્ગ ખતાવે!” એવું કહેનાર એક સીનને તેમણે 
ફહેયું કે, “મર નએ.” પેલા ગૃહસ્થ સમન્‍ન્યા નહિ ને *મૂ'ઝાઈ ગયા. ચંદુ-:- 
શાઈએ સમજૂતી આપીને કઉું કે, મહારાજશ્રીનું કદેડું એ છે કે, વાસના: 
સમારી નાંખાો-અહમ્‌ ઉડાવી દો-એટ્લે સાંતિ રાંતિ* 

૨-બીન એક જથુને આ વિષયમાં ડહે્ઈ-ગેતલા નિન્ટ્તે શાતા દૈ વેલ ' 
ગામસમે વૉ ગા. ભાવાર્ય, સુષુપ્તિ દરસ્‍્યાન જેમ રારીર, મન, ચુહ્ધિ, વગેરેમાં 
અહમૂ છોડીને ચ્રાંતિ પામીએ છીએ તેમ ન્નઝૃત અવશ્થામાંગે સર્વમાંનું હુમ 
છે.ડી દે એટલે ચ્રાંતિ પામરો।. 

“સંકલ્પ” કમી કરો, “સ્મરણ” ભૂલે, જરૂરિયાવ ઓછી કરે. આ ત્રણે * 
નિદ્રામાં શુલાય છે તેમ ન્નગૃતમાં ભૂલો એટલે રાતિ વળરો. દૃષ્ઢાંત-મારે 
માતા-પિતા, ભાઈ ભાંડુ, રાત્રુ મિત્ર નથી; તેમ મન નથી તેથી સુખ દુ:ખ 
નથી, અને હું રાંત સ્વરૂપ છું; મારી ગ્રાંતિમાં કોઇ ખલેલ પાડી ગ્રે નહિ. - 
આ મુજખ વિચારીને વતો. 

૩-ચા્‌ મત જર₹-ખીઃ વસ્તુને યાટ્ટ કરવામાં તમે તમારી ન્નતને ભૂલે. 
છે, એટલું જ નહિ પણા તે તે મનુષ્વ યા વસ્તુને ખોટી મહત્તા આપો છે... 
એટ્લે સમય પણુ ચા સાર્‌ ખગાડવેો? 

૪-દેવીદ્દાન% મહારાજની ૨ન્‍ન લીધા પછી ચંદુભાઇ એકવાર હરટ્‌ાર: 
વગેરે સ્થળે ન્તેઇને રાંદેર પાછા ફરનાર હતા. તે વેળા દેવીદાનછીએ હસીને - 
કકયું-(તે અહીં ગુજરાતીમાં આપું છું)-“જેજે, મનમાં જેટકું ધૂસાડીના . 
તેટકું બહાર કાઢવું પડરો.” મહારાજશ્રી એવું કહેવા માંગતા હતા કે, 
જેમ મળ કાઢે રારીર સ્વસ્થ લાગે છે તેમ, આ સેસારને!. 


, ફુવનચરિત્ર ૨૮૯ 


' મેલ (બદાશ્નાં વળગણેઇ સુદર લાગતાં દશ્યો વગેરેનો પાશ) જ્યૉસુધી મનની 
બહાર કાઢશે! નહિ-તે' મતમાં શહેરો ત્યાંસુધી શાંતિ નહિં મળે. તેથી મનને 
"વિવ્હળ કરે, સ'કલ્પવિકલ્પ કરાવે, આ મારી પાસે હોય તે! કેઝું સાર્‌. 
ઇત્થાદિ વિચારો ઇચ્છાએ કરાવે તેવી વસ્તુઓથી, તેવા પ્રસ”ગાથી, તેવા 
| સ્થાનેથી ટૂર રહેફુ. 
 શ્રો દેવીદાનજની ઉપદેશ દેવાની રીતને! એક સુ'દર્‌ દાખલે। 
' ચંદુભાઇએ શ્રી રામપ્રસાદ લાળિયાને કહેલે। તે અહીં આપુ છુ. 


“એક દિવસ થી દેવીદ્રાત જી ગ'દભાઇને નદીના કિનારે લઇ ગયા અને 
“રતીમાં બને જણુ બેઠા. દેવીદાનછીએ પૂછ્યુ, બચ્ચા, જુ શીખવા આવ્યો 
'છુ'? લે, બેસ. બતાવ, ચંદુ કયાં છે? આ હાય તે ચ'૬ છે? પગ તે ચુ 
છે? આંખે તે ચ"દુ છે? એમ તુ” તાર! દરેક અવયવને પૂછ કે, તુ અદ છે? 
આ સરીર ચંદુ છે? ત્યારે ચુ કેણ્‌ તે તુ' રોધી કાઢ એટલે તુ' સવ શીખ્યા.” 

“ચ દુભાઈ કહે કે, જેમ જેમ મહારાજશ્રી સવાલ પૂછે તેમ તેમ તેનો : 
જવાખ આપતો અને છું મારા દેહુનું' શાન ભૂલતે।, અને ત્યાં મને સહજ 
| સમાધિ થઇ હતી. તે વેળા દેવીદાનજએ “હું” દેહ?! જુદે છું એવું જ્ઞાન આપેલું. 


“કી દેવીદ્ટાનએ પોતાની સાધક અવરથષામાં યોગની ક્રિયાએ। કરવામાં 
સાધતા કરવામાં વખત ગાળેલે. અનિદ્રા, સૂકા પાન ઉપ૨ રહીને મહિંનાઓ 
ગાળેલા. સકલ્પવિકલકપ વગરની સ્થિતિ, ઈત્યાદિ બાબતમાં છેવટે તેમણે 

ચર્ભાઈને કહેલુ કે, “બચ્યા, મે' સબકા હિસાબ કર ચૂકા. વો! જે મેંને 
કહા તેજ બાત હે. “મે' કોણ હુ?” યેહી ખાત કા ખોજ કર, વે' !મલ 
ગયા તે સબફછ મિલ ગયા.” 

તરહ ત્ર ક 


મહાત્માશ્રી દેવીદાનજીની પાસે જવા સારૂ ચંદુભાઇ પાતાના 
'સ્નેહીઓને કહેતા, અને કાઇ કોઇ વાર તે તેમને પોતાની સાથે 
લઇ જતા. એવા એક શ્રો કલ્યાણજી જયકૃખ્ણુ ભટટ, જેમા શ્રી 
“ચંદુશાધના માસાસસરા થાય, તેમણે મહાત્માશ્રીની મુલાકાત 
વેળાને! અહેવાલ લખી મે।કલ્યો છે તે અહીં ઉતાર છું. 


૦ *બાર સ્કવેર ફૂટની આગલથી ખુથ્ની અને ત્રણ બાજુ દીવાલવાથી 
“એક ઓરડી હતી, જેમાં બારીક રેતી પાથરેલી હતી, તેર્મા સવારના બાર 


૩૯૦ મહાત્માથરી સો 


વાગતા સુધી બધા આવનાર ભકતોને બેસવાનું હતું. મહારાજશ્રી જે એકઃ 
| પથરો દિવાલ સાથે મૂકેત્રો તેની ઉપર આસનિયું પાથરી સામે બેસત!, દીવાલ: 
€ંપર લખ્યું હતું કે, “અખૂટ ભ ડાર હે”. મહારાજશ્રીની પાસે આવનાર દરેક 
ભાવિક્ર ગૃહસ્થને રેતો ઉપર બેસવાવું, અને તે ઓરડીમાં મોઢા તુલસીનદ 
મણકાની ૨૦ થી ૨૫ પૂટ લાંબી એક માળા રાખેલી, તે દરેક જથ હાથમાં 
લઈ એક એક મણ્‌કે। હાથમાંથી પસાર કરે અને મહાત્માજીનો ઉપદેચ શ્રવણ 
દરે. શ્રી ચ દુભાઇ વગેરેની સાથે હું મહાવ્માશ્રીને મળવા એ ઓરડીમાં ગયે।ઃ 
અને તેમને પગે લાગ્યો. મહાત્માછીતા પ્રથમ દરીન મને તે દિવસે થયા અનેઃ 
મને થણે જ આનંદ થયે. મહાત્માજખે મને પૂછયું, “કયું માસુછ, અ 
ગયે ?” (ચરુશાઈનો હું મામાછ એટલે મહાત્માછ પણ્‌ મને મામુજ કહેતા.) 
મે કહું, “હા મહારાજ, આપની કૃપાથી આવી ગયે! છું-' બાદ મહાત્માછીએ- 
મને સવાલ કર્યા, “માસુજી કુછ આરામ લેતે હો?” ચ'દુલાલજીના સમાગ-- 
મમાં ઘણુ! વખત રહેવાથી મહાત્માછનું કહેવું હું સમજ ગયે।, અને મે' કું, 
“મહારાજશ્રી, આરામ તે ખરાબર ન લે ચકતા દું.” મહારાજશ્રીએ કહ્યું, 
ર્નીદમે' તો સખ કોઈ આરામ લેતે હૈ, પણુ નગ્રતમે' થોડા ચેડા આરામ: 
લેનેકા શીખ ન્તએ.” પછી અડધેોઃએએક કલાક અસા બધાએ પેલી માળા 
ફેરવી, અને મહાવત્માજનો ઉપદેશ શ્રવણુ કરી ત્યાંથી ઊઠયા. મહારાજકી પાસે. 
દરરો।જ 5ઇ ને કઇ ઇચ્છાથી અયવા બીમાર હાલતમાં દવા લેવા માટે ધણુ: 
લેક આવતા. બીમાર લોકેને દવા આપતા અને કઈ ખીજી ઇચ્છાવાળાને 
“પ્રભુ પર વિશ્વાસ રાખો, તુમારી ઇચ્છા પૂર્ણ હો નયગી” એમ કહેવા. 
મહારાજશ્રી પોતે રોજ થઉ3 ની ખે ત્રણુ રોટલી અને મગની $1ળ એક-- 
વખત બપેરે લેતા. રાતના થોડ દ્ધ લેતા. જમ્યા પછી બધષોશનેો વખત: 
આશ્રમમાં જવાન! દરવાન્ત ઉપર એક ખ”“ગલી જેવો માલ છે તેમાં ગાળતા,. 
અને રાતનો આરામ પણ ત્યાં જ લેતા હુતા- 

"મારા પાછા જવાના સમયે મહારાજશ્રીને પગે લાગી તેમના: 
પગ આગળ મે પાંચ રૂપિયાની નોટ મૂકી. મહારાજશ્રી બોલ્યા, “એ કયા 
કરતે હો? આપ તે। બસ્મત હે. વળી મહેમાન હે, તે આપકી પાસ સે' 
એ પૈસા કેસા લે શક ?” એમ કહી પાંચ રૂપિયાતી તેટ ઉપર કંકુનો ચાંલ્લો 
કરી મને તે નોઢ પાછી આપી, જે હછ સુધી સે મારી પાસે રાખી મૂકી: 
જે. ત્યાર સછી મહારાજશ્રીએ ઉપદેરા આપવો ચર્‌ કર્યોઃ “દેખો ભાઈ, દરેક- 
મનુષ્ય મોહને વરા હેકર “એ સગા હે-એ પારકા હે, એ મેરા હે-એ તેરા 
હે, એસા શેદ્ઠ રખતે ફે, એ મિચ્યા હે.” ત્રે પછી દેહ અને આત્માની. 


જવનચરશિ્ત્રિ ૩૯૧ 


ભિન્નતા ખતાવી, દેહની અ” ત્યતા ખને પૃથકરતા# તથા આત્મઃની નિત્યતદ 
અને એકતા ખતાવી દરેક મતુષ્ય કત'ભ્યકમને। અધિકારી છે-તેના પરિ- 
ણુ:મને। (ફળને।) નથી, એવે। નિશ્ચય કગ દરેક મનુષ્યે કર્તવ્યપરાયણુ રહેવુ. 
નોઈએ, એવી રીતે એક કલાક સુધી પ્રવચન કયુ". 
રઃ ર મર 

ભાદરવા સુદ પાંચમ, સવત ૧૯૮૯ની રાત્રે મહાત્માશ્રી 
બ્રહ્મમાં લીન થઇ ગયા. તેમના અંતકાળ ખાખત બાખુજ શ્રી. 
ગુસ્પ્રસાદછએ મને લખી મે।કલ્યું છે તે ઉપરથી મહારાજશ્રીની 
સિદ્ધાવસ્થા-ખ્રજાસ્થિતિ સમજશે. દેહ પડચે। તેના ચાર કલાક 
પહેલાં સાંજે છ વાગે ડેન નિરંજનનાથજી જેએ તેમના પરમ 
પ્રેમી ભક્ત હતા ને રોજ સારવાર સાર્‌ આવતા, તેમણે કહયું 
કે, હમણાં દવા આપવાની જરર દેખાતી નથી, સવારે આપીશું. 
મહારાજશ્રીના કાને સાંભળવું કમી થતું હતું તેથી ડોકટર સાહેબ 
કહી ગયા કે, હું હમણાં થોડીવાર બહાર જઇ આવું છું; તસે 
હવે એમને ઝં ના ઉચ્ચાર સંભળાવે. અમે બે ત્રણુ જણા મળી 
રં ઝેરથી બોલવા લાગ્યા, બે ત્રણ મિનિટ પછી મહારાજશ્રીએ 
હાથને। ઇસારોા કરીને અમને રોક્યા અને ડલ્યું કે, “હવે હું અક્ષ- 
રોની. પર્‌ ગચેો। છું, શા માટે અક્ષરોમાં આણુ છો?”* આલું 
ખોલીને મહાત્માશ્રી ધ્યાનમમસ થઇ ગયા. અસે સૌ! ચુપચાપ 
થઇ ગયા. રાત્રે દશ વાગે તેઓશ્રી પલેગ પર સૂતા હતા ત્યારે 
હું તેમની પાસે બેઠે હતે. મારી સામું તેમણે એકવાર જેયું અને 
તે પછી જેતજેતામાં આંખે! ઊ'ચી ચઢાવી દીધી. એમને પલે- 
ગની નીચે લેતા લેતામાં તેએ શાંત ખ્રહ્માલીન થ૪ ગયા. %”_ 
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પ રદદદટતાતાતાઈ 


ર * (દેવીદાનજ મહારાજના અ'તકાળે થ'દુભાઈ બે હ્રિવસ મોડા ક 
આ બાબતમાં ચ'દુશાઇએ મહારાજશ્રોના બોલેલા રાબ્દો મને કહેલા તે 
આ-“ટંને હુ* નણુ' છું, સકં મને જનણતે। નથી.” આને ભાવાથ એ કે, 
૩ રાખ્ટરૂપે છે, પર'તુ હુ'-આત્મા અરૂપ છુ.) 


મહાત્મામી ઇેવીદાનજનેો 


સહાત્મા થો દ્ેવીદાતજીને ઉપદેશ” 


પડ 


ઝન 


આ સંસારમાં શાન્તિ પ્રાસ કરવી એ જ મતુષ્ય જન્મની 
સફલતા છે. શાન્તિ સેળવવાને માટે સોટા સોટા રાજ 
મહારાજા, ત્ડવિ સુનિઓ આ સંસાર ત્યાગીને વનવાસમાં વસ્યા 
હતા, અને વિવિધ પ્રકારની સાધનાએ કરી કજ્ટવેડયું હતું. જ્ઞાન 
વિના શાન્તિ પ્રાસ કરવી એ ઘણું સુશ્કેલ છે. આપણે સંસારની. 
વાસનાના કદામાં પડીને અને વિવિધ કલ્પનાએ કરીને બધાય 
સમય ગુમાવીએ છીએ, અને શાન્તિને। કોઇ સરળ માગ ન સૂઝ- 
તાથી ઘણુ દુઃખી થઇએ છીએ. 


શ્રોમાન શ્રી દેવીદાન મહારાજ એક બ્રફ્ાનિઇ મહાપુરુષ 
હતા. તેમણું આ માર્ગમાં પચાશ વષેથી પણુ વધુ સમય વ્યતીત 
ર્યા હતો, અને અનેક પ્રકારના સંકટો સહીને ચોગ, તપ, સંયમ 
અને નિયમની ક્રિયાઓને પૂર્ણ રીતે સાધીને તે દ્દારા પોતાની 
જાતને એ મહાન પદ પર લાવ્યા હતા. આ મહાન ચોગીએ ઉપા- 
સના સાર જે થેોહી સરખી સરળ રીતો બતાવી છે તે અહીં 
આપીએ છીએ, જેના શ્રવણ, મનન અને નિદિષ્યાસન વડે મનુષ્ય 
જન સહેલથી શાન્તિ પ્રાસ કરી શકે અને આ સંસારસાગરમાંથી 
કણ ઉડાવ્યા વગર મુક્ત થધઇ જમ. 

દિવસ અને રાત મળીને ચોવીસ કલાક હોય છે. એમાંથી 
બાર કલાક ધ્રધા રોજગારમાં પસાર થાય, ક જેવડે. કુડુંબના 
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મ લેખક-ખાબુજી શ્રોગુ ગુરુત્રસાદજ. 


ઉપદેશ્ર રી ૩૯૩ 
સ મા 


ગુજરાન માટે દ્રવ્યાપાજેન થઇ શકે; ચાર કલાક ખાના પીવામાં 
અને આરામમાં પસાર થાય; છ કલાક નિરાંતની નિદ્રા લઇએ; 
હવે બે કલાક જે બાકી રલ્લા એમાં આપણું આપણા બધાચે 
વિચારો, વાસનાએ અને સ્મૃતિ માત્રને દૂર કરવાને પ્રયત્ન 
કરવો! જોઇએ. કારણ કે મન ધણું જ ચંચળ છે અને અભ્યાસથી જ 
રોકી શકાય છે. જે તે વખતે મન જ્યાં ત્યાં ભટકવા માંડે તે। તેને 
તેમ કરતાં રોકવું જેઇએ. શરૂઆતમાં એક એક કે અર્ષ[ અર્ધી 
મિનિટ સુધી રોકવાની ટેવ પાડવી જેઈએ. તેને સમજવવું જેઇએ 
કે, “તુંક્મ ન્યાં ત્યાં ભટકે છે? આખરેતે! તારે અહીં જ પાછા 
ફેરવું પડશે. જ્યારે તું નિદ્રામાં હતું ત્વારે તને કેટલું સુખ હતું? તે 
વખતે તારામાં ૬ઃખને! અંશ માત્ર ન હતે।, અને તેથી તને 
સુખના અનુભવની જરૂર પણુ ન હતી. ઊંઘ આવવાથી સંસારનાં 
સઘળાં દુઃખ દૂર થઇ જાય છે; એટલે સુધી કે વીંછી કરડયો! હોય 
તા! તેની વેદનાની પણુ ખખર નથી પડતી. હવે તું જાગ્રત થયો 
કૅ તરત જ જાણુવા માંગે છે કે, આ વખતે કેટલા વાગ્યા અને 
કેટલી રાત બાઈ! છે. આટક્ે। સમય તું કયાં હતો કે ન્યાં જવાથી 
તારં સઘળું દુ:ખ નાશ પામ્યું હતું? કચે સ્થળે ગચે। હતે! ? ભલે 
એ વખતે તો 4 ત્યાં ભૂલથી અજ્તાનપણેિં ગચેઃ! હતે. હવે 
જાગ્રત રહીને તે સ્થળે જવાને પ્રયત્ન કર.” આ બે કલાકમાં 
જવ, બ્રા, ઈશ્વર, નારાયણુ આદિ કોઇને યાદ ન કરવા. ફકત 
મનને સમજાવવું જેઇએ કે, તારૂં શરીર સૂતેલું છે. બે જ કલાક 
રાત બાકી છે. અ સમચે બીજું કાંઇ કાર્ય નહિ થઇ શકે, તે 
પછી નાહક રા માટે ભટકે છે? ભટકવાને અને ચિંતા કરવાને 
તને ખાર કલાક આપી દીધા છે. એમાં સંસારી વાતોને! વિચાર 
કર્યા કર. હમણાં તો જરા શાન્તિ રાખી વિચાર કર. બધા ૩હે 
છે કે પરમાત્મા સવે સ્થળે છે, તે। હું કયાં હઠ? ડું પણ એમાં જ 


૩૯૪ મહાત્માશ્રો દેચીટાન જને?' 


છું, જ્યારે હું ન હતે ત્યારે પરમાત્મા તે! હતે જ. એમાંથી જન 
ઉદૂભવ્યો, છતાં પણુ મેં મારી જતને જુદી ગણી અને .વિચાર્ડુ કે 
પરમાત્મા અને હું જુદા છીએ; અને તેથી જ આપણુને અનેગૅ 
પ્રકારના કણ વેઠેવાં પડે છે. આ (જુદાઇના) વિચારને દૂર કરવે 
એ જ આપણું કર્તવ્ય છે. પરમાત્મા સર્વ સ્થળે છે અને આપણે 
તા એક જ સ્થળે છીએ. સોટી વસ્તુમાં નાનીને1 સમાવેશ થાય 
છે. પરમાત્મા તે અનંતકાળથી છે. કેવળ આપણે જ આ સમય- 
આ જિદગી પૂરતા છીએ. આગળ જતાં આપણે નાશ પામીશું 
અને અનેતમાં મળી જળપથશું. 

“હું એક છું, અનેક થઇ! જઉં.'”* પરમાત્માના આ વિચાર્‌- 
માંથી જ સંસારની ઉત્પત્તિ થઇ છે. એટલે હું પણુ એમાંથી જ 
ઉદૂભવ્ચો છું, અર્થાત્‌, તે જ છું. ને અ નિશ્ચય દઢ થઇ જય, 
તો પછી યાદ જ કોને કરવાને। રહ્યો ઊલટું, યાદ કૅરવું એટલે 
એનાથી જુદા થવું. જેવી રીતે કોઈ માણુસ પોતાની પાસે જ 
બેડેલાને જેરથી બૂમ પાડીને બોલાવે તે! તે વખતે તે એમ જ 
કહેશે કે, કેવા મૂર્ખ છે? હું તો એની પાસે જ બેઠો છું, અને એ 
મને બ્રમ પાડે છે | એવી જ રીતે હું પરમાત્મા રૂપ છું, એવે 
દઢ નિશ્ચય કરીને સ્મૃતિ માત્રને વિસ્મૃતિમાં પલટાવીને એક એક 
કે અર્ધ અધ સિનિટ મનને રોકવાને। પ્રયત્ન કરવો! જેઈએ. 
એવી. રીતે સો બસે! વખત કરવાથી સે। મિનિટ થઇ જરે અને 
રાજની. દોઢ કલાકની ટેવ પડી જરો. 

આજ ટેવ આગળ જતાં ચોવીસે કલાક ચિત્તને પ્રસજ્ન. 
રાખશે અને મનને શાન્તિ આપશે. અંત સમચે જ્યારે સઘળી 
ઇંદ્રિચા શિથિલ થ'ઇ જરો, જભ બંધ થઇ જશે, અને કફના, 
વષારાથી શ્વાસ ખડખડ કરતે। ચાલતે। હશે તે વખતે આ ટેવની. 


*ળવોડટ્ત્‌ વું દચામ ॥ 


ઉપદેશ ૩૯પ' 


મદદથી આપણુ એવે સ્થળે પહોંચીશું કે જ્યાં આપણુને કોઇ 
જાતનું દુઃખ નહિ પડે, અને આપણું શરીર છૂટતાં જ પરમા- 
ત્મામાં લીન થઇ જઇશું. જેવી. રીતે કોઈ માણુસ પાણીમાં તરતાં 
શીખે તો એને પંદર દિવસ કે મહિનાર્માં તરતાં આવડી જય. તે 
પછી જે તે વર્ષે! સુધી ન પણુ તરે અને અકસ્માત્‌ કોઇ નદીમાં 
પડી જાય તો! પ્રથમની ટેવના બળે એનાથી નદી પાર જવાય. 
પરંતુ જે તેને તરતાં જ આવડતું નહિ હોય તે! એ તરત જ હી 
જશે. એવી જ રીતે મન રોકવાની પહેલાંની ટેવ-પૂર્વ અભ્યાસ 
સમય પર કામ લાગે છે. એવા અભ્યાસી આ સંસારસાગરમાં 
વિના કષ્ટે પાર ઊતરી જાય છે, અને પરખ્રહાની જ્યાોતિમાં એની 
જ્યો/તિ મળી જય છે. એ જન્મમરણુના ફેરામાંથી ખચી નય છે. 


એટલા માટે એછામાં એછા એક કલાક સુધી તે। ઉપર 
સૂચવ્યા પ્રમાણે સવ સંકલ્પો અથવા તે। યાદ માત્રને ભૂલવાની 
ટૅવ અવશ્ય પાડવી જેધઇએ, અને એક કલાક આપણા સ્વરૂપ 
ચિતનમાં વિતાનવે! જેઇએ. તે સારૂ આ પ્રમાણે કરવું. પ્રત્યેક 
મનુષ્ય જીવે સ્વસ્થ થઇને વિચારવું કે નિદ્રા વૂખતે આ શરીર તે! 
સતેલું પડયું હોય છે. આંખ, કાન, નાડ, સે! વગેરે બંધ હોય 
છે. તાપણું વું-( મન ) સાક્ષી-આત્માં વિના આંખે જુએ છે, 
નાક વિના સૂ'ઘે છે, અને કાન વિના સાંભ્રળે છે; જીભ વિના 
બોલે પણુ છે. તને ખઓીક નથી લાગતી. તું આનંદમાં રહે છે- 
બીક બીજાની હોય છે, પરંતુ બીજે તે છે જ નહિ. જ્માં ત્યાં 
સવેત્ર તું પોતે જ છે. ઊ'ધઘની_ આજ અવસ્થા મરણુ સમચે પણ્‌ 
હરે. ત્યારે પણુ આંખ, નાક, કાન વગેરે બંધ થઇ જશે, ત્યારૅ 
તને એનાથી (મરણુથી) સું દુઃખ થઇ શ્છશે. જે અવસ્થા 
નિદ્રાધીન સ્થિતિમાં વીતે છે તેવી ન મરણ સમચે પણ હશે. 
જેવી રીતે નિદ્રામાં મનુષ્યા ખબ આનેદમદે હોય છે, એવી જ 


૦૯૬ મહાત્માત્રી દ્ેવીદાન્છીને। 


રીતે મૃત્યુ સમચે પણુ થાય છે. તું મનમાં જરા પણુ બીક નમ 
રાખ કે હું મરી જઇશ. સત્ય તો એ છે કે તું એ વખતે આ 
સંસારના દુઃખમાંથી છૂટશે. તારે ક્યાંય જવાનું નથી કે આવવાનું 
નથી. તારે જન્મ મરણુ પણુ નથી. તું તો આ શરીર સેળવીને 
તને પોતાને ભૂલી ગચેોઃ છે, અને શરીરને જ ડું-પોાતે માની 
બેઠો છે, તેથી જ દુ:ખી થાય છે. તું તે શરીરમાં સાક્ષી૩પ છે. 
તારી જ સત્તાથી સવે ઇદ્રિચો પોાતષેોતાનું કામ કરે છે, તું જ 
તેમને ચલાવે છે, તું જ તેમની સવે હિલસાલ જણે છે, પરંતુ 
તેનાથી જુદો છે. તેએ તને એળખવી નથી. તું તો આનંદ સ્વરૂપ 
છે. આ સંસાર તારામાંથી જ ઉત્પજ્ન થાય છે, અને ઊ-થનું ઝોકું 
આવતાં જ તારામાં લીન થઇ જ? નાશ પાસે છે. તું આ બંને 
અવસ્થાને! જાણકાર, સાક્ષી, આત્મા, સ્વયં પ્રકાશમાન, અખંડાનંદ, 
નિરાકાર, નિવૅકાર, નિરંજન, સત્‌ ચિત આને૬, નિભય, અજર, 
અમર, સવેવ્યાપક, સવ શકિતમાન્‌ અને સવર છે. જન્મ સરણુ 
કવળ 1ચ્છાવડે જ થાય છે. પ“છા મનમાં રિત્પજ્ન થાય છે, 
મનથી જ આ સંસાર રચાચેો છે. મતથી નટ ઝુબદુઃખ થાય છે. 
તું તેનાથી ભિન્ન છે. 

જેવી રીતે તમારો પુત્ર ડ્યાંક પરદેશમાં હોય અને કોઇ 
ખોટું લખે કે તેનું મૃત્યુ થયું, તા એ સાંભળતાં જ તમને દુઃખ 
લાગશે. પરંતુ જે છોકરો મરી ગચેદ હોય અને કે! લખે કે તે 
આનેદમાં છે, તો મનને દુઃખ નહિ થાય. તેથીજ આ સંસારને 
સનોામય કક્ષો છે. મનમાં જે ઇચ્છા થાય તે મનુષ્યને ભોગવવી 
પડે છેઃ દરેકે માણુસનપ મનમાં હજરો ધચછાએ ઉત્પન્ન થયા 
કરે છે, તેમાંથી કેટ્લીક તે પૂર્ણ થાય છે, જ્યારે કેટલીક અપૂણ્‌ 
રહી જાય છે. જેમ કે મનમાં પઇચ્છા થાય કે મને હજર રૂપિયા 
મળી જયતે હું બહુ સખી થઇ જાઉં. એ ઇચ્છા પૂરી થતાં 
પહેલાં જ બીજી ₹૨ચ૭ા ”નગે કે, સને દશ રપિયાની તે! બહુ જ 


આજ, 


ઉપષરેરસ હૈદે૭- 


જરર્‌ છે. હુવે જુએ કે દુજર રૂપિયાની ૪ચ૭ા તે! ચાલુ જ છે. 
એટલામાં વચમાં જ દશ રૂપિયાની ૪ચ્છા ઉત્પન્ન ષઇ, અને તે. 


“તીત્ર થઇ ગઇ. મને ૬ઢ નિશ્ચય કયાં કે દશ રૂપિયા તો સેળ-- 
વવા જ જોઇએ. કયાંકથી દશ રપિયા મળી ગયા તે! માની લે. 
ક એ ઇચ્છા પૂણુ થઇ. એવી રીતે મનુષ્યમાત્રની ઇચ્છાઓમાંથી 


કેટલીક પૂણુ થઇ જય છે અને કેટલીક બાકી રહી જાય છે. 
મતુષ્યની. જે ઇચ્છાએ ખાકી રહી જય છે તે ખથી રાળે . 

વળીને મતુષ્યના અંતકાળે તેની સન્‍્સુખ આવે છે, અને તેમના. 

ભોગવટા માટે મનુષ્યને પહેલું' રૂપ છોડ્યા પછી બીજા રૂપમાં 


જન્મ લેવો પડે છે, બીજે દેહ ષારણુ કરવો પડૅ છે. જ્યાં સુધી 


એને જ્ઞાન પ્રાતત ન થાય ત્યાં સુખી એ જન્મ મરણુના ફેરામાં . 


પડયા કરે છે, પરંતુ સુભાગ્યે એને બ્રછાનિઇ ચુરુથી જ્ઞાન પ્રાસ થઇ 
જાય તે। એ વિચારે છે કે, પરમાત્મા સવ વ્યાપક છેતો હું પણ. 
પરમાત્મામાં જ છું; તે પછી 9ચ્છા શું કામ ફેરૂં અને ક૪ 
વસ્તુની કરૂં આવા વિચારથી એની ઇચ્છાએ બંપ્ર થઇ જય છે : 
ત્યારે તે સ્થિતિમાં તે પે।1તે જ શાંત થઇને બ્રહ્યાથી માંડીને 
એક જેવુમાંચે સવેત્ર પોતાના જ આત્માને જેતે થાય છે, અને 
જવનમુજત થ'ઇ) જન્મ મરણુના ફેરામાંથી દ્રરી જય છે. 

વસ્તુતઃ, બ્રહ્માગ્ઞાની। તો જન્મ મરણુના ફેરાને-આવાગમનને 
પણુ માનતા નથી, કારણુ કે તેઆ સમજે છે-અર્થાત, અતુભ્નવથી 
જુએ છે કે, જેવી રીતે સમુદ્રમાંથી સાોજનં જન્મે છે તેમનું સ્વરૂપ 
જળજ છે અને સોજ તે! દેખાત્રનાજ હોય છે, એવી રીતે 
પરમાત્મામાં હં, તમે અને આખોય સંસાર મિથ્યા દેખાવ પૂરતા જ 
છીએ; આપણે પરમાત્મા જ છીએ, એના (વાય ખીજ કે।ઇ 
નથી. ઉપર લખ્યા પ્રમાણે નિચારવાથી શાંતિ પ્રાતત થાય છે. 
અને એને। અભ્યાસ કરનાર સદા આનંદમાં રહે છે. 


